
Õ¯×ÈÐÕÈÉËËÈÉÍ ÝÑÐÝÃ 
¯ÍÄÝÑÍÈÉ ÒªÂ 

ÍÝÃÄÑÝÍ ¯ÍÄÝÑÒÍÈÉ ÁÀÉÃÓÓËËÀÃÛÍ 
Õ¯Í ÀÌÛÍ ÑÀÍ

ØÈÍÝ×ËÝÍ ÁÀÒËÀÃÄÑÀÍ ÃÝÐ Á¯ËÈÉÍ 
Õ¯×ÈÐÕÈÉËÝËÒÝÉ ÒÝÌÖÝÕ ÒÓÕÀÉ 

ÕÓÓËÈÉÍ 
10 ÃÎË ªªÐ×ËªËÒ 

1 ÕÎÕÈÐÎÃ×ÄÛÍ ÄÈÉËÝÍÕ ÍÜ ÕÓÓËÈÉÍ ÕÀÌÃÀÀËÀËÒÛÍ ÃÀÄÍÀ ¯ËÄÄÝÃ 
ÁÀÉÄËÛÃ ªªÐ×ÈËÑªÍ.

- Ýõíýð, íºõºð, ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í;
- Õàìòðàí àìüäðàã÷;
- Àñðàí õàìãààëàã÷, õàðãàëçàí äýìæèã÷, òýäãýýðèéí 
  àñðàí õàìãààëàëòàä áàéãàà.

Ãýð á¿ëä 
àìüäàð÷ 

áàéãàà õ¿í:

- Òºð¿¿ëñýí, ¿ð÷ëýí àâñàí õ¿¿õýä;

- Òºðñºí, ¿ð÷ëýí àâñàí ýöýã, ýõ, àõ, ýã÷, ä¿¿.

Òóñäàà 
àìüäàð÷ 
áàéãàà 

- Ãýðëýëòýý öóöëóóëñàí ýõíýð, íºõºð;
- Õàìòðàí àìüäàð÷ áàéñàí õ¿í;
- Õàìòðàí àìüäàð÷ áàéãààã¿é ÷ ãýð á¿ëèéí 
  õàðèëöààòàé áàéñàí õ¿í.

Ãýð á¿ëèéí 
õàðèëöààòàé 

áàéñàí 

ÕÓÓËÈÉÍ ¯ÉË×ËÝËÄ ÕÀÌÀÀÐÀÕ Õ¯Í



ØÈÍÝ×ËÝÍ ÁÀÒËÀÃÄÑÀÍ ÃÝÐ Á¯ËÈÉÍ Õ¯×ÈÐÕÈÉËÝËÒÝÉ ÒÝÌÖÝÕ ÒÓÕÀÉ 

ÕÓÓËÈÉÍ 10 ÃÎË ªªÐ×ËªËÒ 
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ÃÝÐ Á¯ËÈÉÍ Õ¯×ÈÐÕÈÉËÝË ¯ÉËÄÝÃÄÑÝÍ ÝÑÕ¯Ë ¯ÉËÄÝÃÄÝÆ ÁÎËÇÎØÃ¯É ÁÎË:

ÃÝÐ Á¯ËÈÉÍ Õ¯×ÈÐÕÈÉËËÈÉÍ ÒÀËÀÀÐÕ ÌÝÄÝÝËËÈÉÃ Õ¯ËÝÝÍ ÀÂÀÕ 
ÁÀÉÃÓÓËËÀÃÀ, ÀËÁÀÍ ÒÓØÀÀËÒÍÛÃ ÒÎÄÎÐÕÎÉ ÇÀÀÑÀÍ.

ÖÀÃÄÀÀÃÈÉÍ ÁÀÉÃÓÓËËÀÃÛÍ Õ¯ËÝÝÕ ¯¯ÐÝÃ ÒÎÄÎÐÕÎÉ ÁÎËÑÎÍ.

ÇÀÀÂÀË ÌÝÄÝÝËÝÕ ¯¯ÐÝÃÒÝÉ

Á¿õ øàòíû áîëîâñðîëûí 
áàéãóóëëàãûí áàãø, 
ñóðãóóëèéí àæèëòàí, 

áóñàä àæèëòàí 

ýð¿¿ë ìýíäèéí, 
íèéãìèéí, õ¿¿õýä 

ãýð á¿ëèéí àñóóäàë 
õàðèóöñàí àæèëòàí 

áàã, õîðîî, ñóì, 
ä¿¿ðãèéí õîëáîãäîõ 

àëáàí òóøààëòàí

òºðèéí 
àëáàí õààã÷

òºðèéí ¿éë÷èëãýýã 
ãýðýýãýýð ã¿éöýòãýæ 
áàéãàà òºðèéí áóñ 

áàéãóóëëàãûí àæèëòàí

õóâü õ¿í áàéãóóëëàãà

ÌÝÄÝÝËÝÕ ÝÐÕÒÝÉ

ÕÀÐÜßÀËÀË ÕÀÐÃÀËÇÀÕÃ¯É ÕÀÌÃÈÉÍ ÎÉÐ ÁÀÉÃÀÀ 

ÖÀÃÄÀÀÃÈÉÍ ÁÀÉÃÓÓËËÀÃÀÄ

ÖÀÃÄÀÀÃÈÉÍ ÀËÁÀ ÕÀÀÃ×ÈÉÍ ÝÇÃ¯ÉÄ 

ÑÓÌ, Ä¯¯ÐÝÃ,
ÁÀÃ, ÕÎÐÎÎÍÛ 
ÇÀÑÀÃ ÄÀÐÃÀÄ 

ìýäýýëëèéã óòñààð, áèåýð, ôàêñààð, áè÷ãýýð, 
ìýññýæýýð, öàõèìààð õ¿ëýýí àâàõ

ÌÝÄÝÝËÝË Õ¯ËÝÝÍ ÀÂÑÀÍ ÁÀÉÃÓÓËËÀÃÀ, 

ÀËÁÀÍ ÒÓØÀÀËÒÀÍ ÕÎÕÈÐÎÃ×ÈÉÃ ÕÀÌÃÀÀËÀÕ 

ÀÐÃÀ ÕÝÌÆÝÝÃ ÄÀÐÓÉ ÀÂ×, ÌÝÄÝÝËÝË ªÃÑªÍ 

Õ¯ÍÈÉÃ ÍÓÓÖËÀÕ ¯¯ÐÝÃÒÝÉ. 

Ìýäýýëëèéã õ¿ëýýí 
àâìàãö òàñëàí 
çîãñîîõ;

Îðîí áàéðàíä 
íýâòðýõ, ãýð á¿ëèéí 
ãèø¿¿äèéí àþóëã¿é 
áàéäëûã øàëãàõ;

Àþóëûí çýðãèéã 
¿íýëýõ; 

Áàðèâ÷ëàõ;

Ãàëò çýâñýã, çýâñýã, 
çýâñãèéí ÷àíàðòàé 
ç¿éëèéã õóðààí àâàõ;

Õ¿÷èðõèéëýë ¿éëäýã÷ 
òàâüñàí øààðäëàãûã 
áèåë¿¿ëýõýýñ 
òàòãàëçñàí, ýñõ¿ë 
ýñýðã¿¿öñýí áîë 
àëáàäëàãà õýðýãëýõ; 

Õîõèðîã÷èéã 
Íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýý, 
õàìãààëàõ áàéðàíä 
õ¿ðãýõ; 

Íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýý, 
õàìãààëàõ áàéð áàéõã¿é 
áîë òºðºë ñàäàí, îéð 
äîòíûõ íü õ¿íèé ò¿ð 
õàìãààëàëòàä  ºãºõ;

Ãýðýýñ áè÷èã áàðèìò, 
øààðäëàãàòàé 
õýðýãëýýíèé ýä ç¿éëýý 
àâàõàä íü òóñëàõ. 

Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÝÑÐÝÃ 

Õ¯×ÈÐÕÈÉËËÈÉÍ ÒÀËÀÀÐ 

ÌÝÄÑÝÍ ÕÝÍ × ÁÀÉÑÀÍ ÇÀÀÂÀË 

ÌÝÄÝÝËÝÕ ¯¯ÐÝÃÒÝÉ.

ÖÀÃÄÀÀ

Õ¯×ÈÐÕÈÉËËÈÉÍ ÝÑÐÝÃ 
¯ÍÄÝÑÍÈÉ ÒªÂ 

ÍÝÃÄÑÝÍ ¯ÍÄÝÑÒÍÈÉ ÁÀÉÃÓÓËËÀÃÛÍ 
Õ¯Í ÀÌÛÍ ÑÀÍ



ØÈÍÝ×ËÝÍ ÁÀÒËÀÃÄÑÀÍ ÃÝÐ Á¯ËÈÉÍ Õ¯×ÈÐÕÈÉËÝËÒÝÉ ÒÝÌÖÝÕ ÒÓÕÀÉ 

ÕÓÓËÈÉÍ 10 ÃÎË ªªÐ×ËªËÒ 
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Õ¯×ÈÐÕÈÉËÝËÄ ªÐÒÑªÍ Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÒÓÑÃÀÉ ÕÀÌÃÀÀËÀËÒÀÀÐ ÕÀÍÃÀÍÀ.  

ÕÎÕÈÐÎÃ×ÈÄ ¯Ç¯¯ËÝÕ ¯ÉË×ÈËÃÝÝÃ ÒªÐªËÆ¯¯ËÝÍ ÕÓÓËÜ×ÈËÑÀÍ.

ÕÎÕÈÐÎÃ×ÈÉÃ ÕÀÌÃÀÀËÀÕ ¯ÉË×ÈËÃÝÝÃ ÍÝÃ ÄÎÐÎÎÑ ¯Ç¯¯ËÝÕ 
ÁÎËÎÌÆ Á¯ÐÄÑÝÍ.

Öàãäààãèéí àëáàí õààã÷ àþóëûí çýðãèéí ¿íýëãýý
õèéíý.

Àþóëûí çýðýã “äóíä”, “ºíäºð” áîë ýöýã, ýõ, àñðàí 
õàìãààëàã÷, õàðãàëçàí äýìæèã÷èéí ñàíàëûã 
õàðãàëçàõã¿é  õ¿¿õäèéã ò¿ð õàìãààëàëòààð õàíãàõ àðãà 
õýìæýý àâíà. 

Ò¿ð õàìãààëàëòààð õàíãàõ àðãà õýìæýý àâàãäñàí ¿åä 
õ¿÷èðõèéëýë ¿éëäýã÷ òýæýýí òýòãýõ ¿¿ðãýýñýý 
÷ºëººëºãäºõã¿é.

àþóëã¿é áàéäëûí õàìãààëàëò:ýìíýëãèéí òóñëàìæ, 
¿éë÷èëãýý;

ñýòãýë ç¿éí ¿éë÷èëãýý:
íèéãìèéí õàëàìæèéí 
¿éë÷èëãýý;

õ¿¿õýä õàìãààëëûí 
¿éë÷èëãýý;

ýðõ ç¿éí òóñëàëöàà:

õîëáîí çóó÷ëàõ 
¿éë÷èëãýý.

Ñóì, õîðîîíû 
Çàñàã äàðãà 
àõàëíà; 

ªðõèéí 
ýì÷; 

Ñóì, õîðîîíû 
íèéãìèéí 
àæèëòàí; 

Ñóðãóóëèéí
íèéãìèéí 
àæèëòàí; 

Õàëàìæèéí, õ¿¿õýä, 
ãýð á¿ë õºãæëèéí 
íèéãìèéí àæèëòàí; 

Öàãäààãèéí 
àëáà õààã÷; 

ÕÀÌÒÀÐÑÀÍ ÁÀÃ:

Ýíý ÷èãëýëýýð 
¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëäýã 
ÒÁÁ-ûí òºëººëºë. 

Íèéãìèéí àæèëòíûã õîõèðîã÷òîé ãàíöààð÷ëàí óóëçàõ ºðºº, øààðäëàãàòàé òîíîã òºõººðºìæººð õàíãàæ, 
òîãòâîðòîé àæèëëàõ íºõöëèéã á¿õ øàòíû Çàñàã äàðãà á¿ðä¿¿ëíý.  

ÍÝÃ ÖÝÃÈÉÍ ¯ÉË×ÈËÃÝÝÍÈÉ ÒªÂ:
Íóòàã äýâñãýðèéí õàðüÿàëàë õàðãàëçàõã¿é,
24 öàãèéí òóðø ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëíý. 

- Ò¿ð õàìãààëàí áàéðëóóëàõ;
- Íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýý;  
- Ãýð÷, õîõèðîã÷èéã õàìãààëàõ òóõàé õóóëüä 
  çààñàí õàìãààëàëòûí àðãà õýìæýýíä õàìðóóëàõ. 

- Ñýòãýë ç¿éí çºâëºãºº;
- Ñýòãýë çàñëûí ¿éë÷èëãýý. 

- Ýðõ ç¿éí çºâëºãºº;
- ªìãººëëèéí ¿éë÷èëãýý.

Õ¯×ÈÐÕÈÉËËÈÉÍ ÝÑÐÝÃ 
¯ÍÄÝÑÍÈÉ ÒªÂ 

ÍÝÃÄÑÝÍ ¯ÍÄÝÑÒÍÈÉ ÁÀÉÃÓÓËËÀÃÛÍ 
Õ¯Í ÀÌÛÍ ÑÀÍ



ØÈÍÝ×ËÝÍ ÁÀÒËÀÃÄÑÀÍ ÃÝÐ Á¯ËÈÉÍ Õ¯×ÈÐÕÈÉËÝËÒÝÉ ÒÝÌÖÝÕ ÒÓÕÀÉ 

ÕÓÓËÈÉÍ 10 ÃÎË ªªÐ×ËªËÒ 

Õ¯×ÈÐÕÈÉËËÈÉÍ ÝÑÐÝÃ 
¯ÍÄÝÑÍÈÉ ÒªÂ 

ÍÝÃÄÑÝÍ ¯ÍÄÝÑÒÍÈÉ ÁÀÉÃÓÓËËÀÃÛÍ 
Õ¯Í ÀÌÛÍ ÑÀÍ

10
ÕÝÐÝÃ ØÀËÃÀÕ ßÂÖÀÄ Õ¯×ÈÐÕÈÉËÝË ¯ÉËÄÝÃ×ÈÉÍ ÒÎÄÎÐÕÎÉ 
ÝÐÕÈÉÃ ÕßÇÃÀÀÐËÀÕ ÀËÁÀÄËÀÃÛÍ ÀÐÃÀ ÕÝÌÆÝÝÃ ÕÓÓËÜ×ÈËÑÀÍ.

ÇªÐ×ÈË

ÃÝÌÒ ÕÝÐÝÃ

Çîäîõ; Õ¿ñýë çîðèãèéíõ 
íü ýñðýã òîäîðõîé 
¿éëäýë õèéõ, 
õèéõã¿é áàéõûã 
àëáàäàõ;

Ìºðäºí 
ìºøãèõ;

Çàíàëõèéëýõ; Áóñàäòàé 
õàðèëöàõûã 
õÿçãààðëàõ;

Ãóòààí 
äîðîìæëîõ;

Õóâààðüò áîëîí äóíäûí ýä 
õºðºíãºº ýçýìøèõ, 
àøèãëàõ, çàõèðàí 
çàðöóóëàõ ýðõýä õàëäàõ;

7-30 õîíîã áàðèâ÷ëàõ øèéòãýë îíîãäóóëíà.

Áàéíãà 
çîäîõ; 

Õàðãèñ 
õýðöãèé 
õàðüöàõ;

Äîãøèí 
àâèðëàõ;

Òàð÷ëààõ; Õóâààðüò áîëîí äóíäûí ýä 
õºðºíãºº ýçýìøèõ, 
àøèãëàõ, çàõèðàí 
çàðöóóëàõ ýðõýä õàëäàõ;

1-6 ñàð õ¿ðòýë áàðèâ÷ëàõ;
Ýñõ¿ë 2 æèë õ¿ðòýë 
õóãàöààãààð õîðèíî.

Õ¿íèé àìü íàñ, àþóëã¿é 
áàéäàëòàé õîëáîîòîé 
àñóóäëûã èðãýíèé õýðýãò 
òîîöäîã áàéñíûã õàëñàí.  

Ãýìò õýðýã, çºð÷èë àëü íü ÷ áàéñàí õ¿÷èðõèéëýë ¿éëäýã÷èéã çàí ¿éëä 
íºëººëºõ àëáàäàí ñóðãàëòàä çààâàë õàìðóóëíà. 

Òîäîðõîé ãàçàð î÷èõ;

Òîäîðõîé õ¿íòýé õàðèëöàõûã õîðèãëîõ; 

Ýä õºðºíãºº çàõèðàí çàðöóóëàõ ýðõèéã 
ò¿ð õóãàöààãààð õÿçãààðëàõ.ÕÎÕÈÐÎÃ×ÈÉÃ Õ¯×ÈÐÕÈÉËÝË 

¯ÉËÄÝÃ×ÒÝÉ ÝÂËÝÐÑÝÍ ÃÝÑÝÍ 

¯ÍÄÝÑËÝËÝÝÐ ÕÝÐÃÈÉÃ 

ÕÝÐÝÃÑÝÕÃ¯É ÁÎËÃÎÕÃ¯É!

8 ÇªÐ×ÈË ÁÀ ÃÝÌÒ ÕÝÐÃÈÉÃ ÇÀÀÃËÀÑÀÍ.

9 ØÀÒÀËÑÀÍ, ßËÃÀÌÆÒÀÉ, ÕÀÐÈÓÖËÀÃÀ Õ¯ËÝÝËÃÝÍÝ. 

ÇªÐ×ÈËÄ

ÃÝÌÒ ÕÝÐÝÃÒ

!

!

7-30
ÕÎÍÎÃ

1-6
ÑÀÐ

2
ÆÈË


