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XYUUPXUAMIIUMH XOXWMPOIY BA YUNA3MYA3

Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YUNASYAa
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

OMHOX YI

XYHUI 3pX, 3pX Y6Nee Hb OfIOH YIICbIH X3M X3aMX393, Xyynuap xamraanargcaH
Y rap GYNMINH XYYMPXUIANAN Hb OA3NXUIA HUNTIA TynramacaH acyyaan XaBasp
GanHa. Xy4nmpxunnang ron TeneB 3MIrTAN XyH, XYYX34, axmag HacTaHryyq
eptaer. AmartandyyamiH 70% Hb ambgpanbiHxaa siBuag siMap Har TepnunH
Xyumpxmninang eptex Gawvraar HYB-biH cyganraaraap Tortooxas. A3MbB-biH
2000-2017 oHA, XMATAC3H XYYUPXUWNNUIH cyaanraadsl Tannadg 10 amartan
TyTMbiH 1 Hb 15 HacHaac eMHe xyyxaa Gamxgaa OGanrUMnH XyYMpxXminang
epTceH, 15 HacHaac xonw 17.3% Hb ambgpangaa O3anrmnH Xy4YMpxXnnnang
OpTeX, XYHA XAnOGapuiH O3NrMiH XYYMpXUMWANang epTCeH 3MArTanyyyaunH
10.2% Hb uargaan M3a3racaH banHa.

OonxunH paxuHO C3Tran TYrW33CaH TOOH M3433ManTan TecTan 3yparnarn
MoHron yncag 4 6ancaap 6ariHa. YHA3CHUIA CTaTUCTUKUAH XOPOOHOOC XMIACIH
2009 oHbl “HexeH ypXUXynH apyyn MaHAWWH cyaanraa”-Ho oponucoH 9106
XYHUIA 73.6% Hb XYUUPXUNNIIMAH AMap HAr XxapunuaaTtanm rap 6ynuir Magaxasa
WNIPXUIITK, yr cyganraaHg xampargcaH 5 aMmartan TyTMbiH 1 Hb Hexep,
XaMTpaH ambApardninH 3yrasc yunacaH one maxbogbiH Xy4npxXuinnang epTceH
GanHa.

2004 oHg Map OYNUIAH XYUYNMPXUINANTIM TAMUIX Tyxanm Xyynuir 6atamk, 2007
oHA Map BYNUMINH XYYMPXUINBNTIN TOMUIX YHAICHUIN XOTONOOPUNT X3aPINKYYIHK
9X9JICOH Hb AP OYNMUMH XYUYMPXMIANSNTIN TAMUIX 4dyxan anxam OOrCoH.
OH3 xyynb GaTtnargcaHaap XyynuiH XypasHg rop OynuiH XyYUpXUANIUAH
XOXMPOTYUAT  XaMraanax, XYYMpXunnan yungarygag xapuyunara TooLoX
9pX 3YMH yHA3CNaN GypacaH. Yr xyynuap uargaa, HAMrMUAH aXunTtaH, CyM,
GarumnH 3acar gapra, 3MH3ITUAH axXunTaH 6onoH Gycag MapraXunTHYYAUAH
rap OYNUAH XYYUPXUANANTIN TAMUIX YYPar, Xapuyunarbir Xyynb4umK erceH.
MaHan yncag TycnamK YWMHUATSd Y3YYNaX MIpPraxunTHyyauir 63anTrax,
JaBTaH cyprax, C3Tran 3ynH 3eBreree erex MapraxnuiiH aprasymrasp xaHrax,
XYUMPXMIANAN JaxXWH AaBTargaxaac ypbaynnaH COprunnax HaH vyxan oM.
OHaxXyy 4yxan uar yead “Xy4MpXuUUIIUWAH XOXMPOry OOMOH XY4MpXUInan
YANQaryasa y3yynax CaTran 3ymH Tycnamk yuWnumnrad” rapbiH aBnarbir
BonoBCpYyyMmK, XAHaAH TOXMONAyyncaH aM4y, apaamTag 6ONOH MB33H TATIAC3H
Monron ync gaxe HYB-uH XyH amblH caHrMAH XamT OfioH4 Tanapxarn
UNIPXUASIBE.

HOMbIH YP UMM O3N3P3X BONTYTAN!
MOHION YNCbIH X XYPIIbIH TMLLYYH,

3ACIVNH FA3PbIH TULLIYYH,
9PYYN MOHAMWH CAVA . CAPAHIOP3J1

OMHOX YI

M3p BYNUNH XYYUPXUIANAN Hb ONOH TanblH Ceper yp AaraBpbir XOXMPOry, rap
OynuiiH Bycaa rvwyyasg aBdvpgar Tyn XyHYMpXUnnnuinr gasaH Tyynaxag uori
YANUMAres, TycrnamK, O3MXKMSr 3annwryn waapgnaratam. XyYmpxXuiniaunmH
XOXMpOrd 60M0OH Xy4UMPXMINaN YUNAard HapT TyCnamK YUN4uirag y3yynaxaaa
rap OynuiH Hexuen 6angang AyH WNHXUIT33 XMIAX, CITran 3yNH 3eBMeree erex,
XYBb XYHWUWAT HUWAMSMLLYYNAX YW aXunnaraang TataH oponuyynax, TyXanH
acyygang TOXMPCOH OHOBYTOM TyCnamX, O3MXKI3MMIT rap OYNUNH ruwyyaninH
Hac, XYWC, CITran 3ynH OHUMNOMMIM XxapransaH MIpraxnuiH TyBLMHA, Y3YYnax
X3parTan oM.

CatrayunH Jpyyn MaHauiH YHA3CHUI TeB Hb Xyunpxuinnan 6onoH Oycan
CaTran 3ynH TynramacaH acyygan XypTaaMKTaK, TacpanTryn, YUNYnyynardunH
atoynryn 6argan, Hyyunanbir xagranaH, XyBb4urcaH 3eBneree erex yYyaHaac
2019 OHOOC CATrOUMWH 3PYYN MIHOWWAH YUrNaNa3p 24 uarnnH M3gaanan
erex 1800-2000 yTcbIr H33X, YNaaHbaaTap XOTbiH TeBa “YH3 Tenbeprym, Hap
Xasarryn catran 3ynmH 3eeneree erex tes”, “Xyyxag xamraannbiH 108 yrtac”
A93p CITrALUMNH 3MY Hapaa HIMINTI3AP aXUnnyyrmk 6anHa. Xy4MpXunnnumimH
XOXMPOr4y OONOH XYUMPXUANSN YWNO3MY HapT  YANMUUT3S  Y3yyraxaaa
YRNUnyynary 6ypuinH Hap Tep, 9PX3M YaHapT XYHOITIANTIN XaH4ax, Xyyxag,
HacaHA Xyparygag snraaTan coTran 3yrH 3eBrneree, TycnaMmXxuir yayynax apra
apradnanblH 333MLUYYIaxX Waapanaratan 6unas.

OHaxyy rapbiH aBnarbiH 1-p 6ynar Hb XYHUI 3pX, XXEHOAIPUNH TyXan epeHXui
OWAronT, 2-p BYNar Hb XYYMPXUANIIMIAH XOXMPOTY XYYXA34 CITraN 3yMH Tycrnamx
Y3YYN3X Hb, 3-p 6yNar Hb XY4UMPXMINAUIAH XOXMPOrY HacaHa Xyparyaag caTran
3YWH Tycnamx y3yynax Hb, 4-p Oynar Hb XyYUMPXUWNaN yWNGard xyyxaag
CATraN 3yWH TycnamX Y3yynax Hb, 5-p Oynar Hb XyYMpXUNNan yungardy
HacaHg Xypar4ygag CaTran 3yWH TycrnamXk Y3yynax Hb racaH 5 6ynarton.
MeH rapblH aBnarblH XamT XYYUMPXUAIIIMAH XOXMPOrY /Xyyxag, HacaHg
XYpardma/, XY4upxXunnan ynngard /xyyxag, HacaHg xyparuug/-4 catran 3ymH
Tycnamx y3yynax Hb OapumTbiH LOMrunur GOMOBCPYYIK, 3MY 3MHIMTUIH
MIpPraXXnnTHYYA34 30puynaH rapranaa. OHa rapbliH aBnara, 6apMMTbIH LOMIAAT
GonoBcpyynaH aMXNaH rapraxag M3AMar, OWYH yXaaH, C3Tran caHaa, YHaIT
uar, apy Xy4aa xapamryn sopuyncaH 6yx XyMyyCT YMH CITrafaacad Tanapxax
Gawvraaraa nnapxunnbe.

CATI3UMIAH 3PYYNT MOHAUVH YHOSCHNA TOBUMH
EPOHXUM 3AXUPAST, AHATAAX YXAAHBI
[OKTOP, MPO®ECCOP N.HACAHL3HI 3N
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| BYNOr

XYHUN 3PX, XKEHO3PUNH TYXAN
EPOHXUA OWNIONT,
3P BYJIMUH XYYUPXUNNANTIN
TAMLIX TYXAU XYYNb

SMHONSYAH TAPLIH ABNATA v

1.1 XYHUU IPX3IM YAHAP BA XYHUW 3PX

XYHUI 3pX3aM YaHap rax oy B3?

XYH 60K TOPCHUI XyBbA XYH BYp WKW YHI UIHI, aann XYHASTIANUAM 3419X
Tepenxeec 3asgacaH 3pxTan. XaH 6anxaac Hb yn xamaapaH XyH BYpUnH apxam
YaHapbIr XyHANax écton. XyH B6ypT apxam YaHap O6uin ragar Hb XyH GypunH
amMmbApan agurnxaH YH3 U3H3T3M 3CaH yr 6ereeq YYHI3C XYHOSNUAH Tyxawn
OMMronT rapy upaar. ©epeep xanban, XYHUAr XYHANIX 3K Yy B3 rAC3H
acyynTtaHg xapuynax waapgnaratai 60nHo. XyHOI3NUAr epeHxXung Hb X0ep
xyBaax 6onHo: XYJIOOH 36BLUOOPOX xyHanan 6a YH3N3X xyHgnan. bug
XYMYYCUWT 3aH YaHap, OGYT39COH 3YNSIMIAT Hb YHASMK XYHAANAAr. XapamcanTtan
Hb, 3apUM XYH MM XYHAON3M OFT Xynasgarryn. ax433 9H3 Hb O6ua XynasH
36BLUOOPOX XYHANINUIAM angcaH racaH yr 6uLw.

XYNa3H 36BLUOBPOX XYHAMAMN Hb XYHWUWAM XYHUAX Hb XyBbA XYHAMNAIX Tyxan
HOpPMAaTMB OMMrONT IOM. OH3 Hb XYHUIN 3PX3M YaHap roX ONSroNTbiH LeM YTrbir
NUNApXMMNAar. XynasH 3eBLUSOPeX XYHA3M ragar 6on xyH 6ypuir xaH 6anxaac
Hb YN XamMaapaH XYHWAX Hb XyBbA XYHAM3X OyHYy XYHWA 3pXaM YaHapTaun
FAOMMII Hb XYJ33H 30BLUOBPY XYHAMNIX TyXan oM. XKunwwaanoan, 1948 oHbl XyHuiA
APXUAH TYr3aMan TyHXarnanblH OpPLbIH XaMIMAH 3X3HA «XYH TOPeriXTOHWUN
rop OynNunH Gyx rMWyyauMnH Tepenx apxam YaHap GONOH canwryn apxyyauir
XYJ193H 36BLUOOPOeX Hb A3NXMN A33PX 3pX Yenee, wyaapra €c, 9HX TawmBHbI
YHA3C...» rax 6udcaH Ganaar. VipraHuii 60N0oH ync TepuiiH 3pXmiiH Tyxamn ONoH
YNCbIH NaKTbIH OPLUXIT MEH agunxaH eryynbapasp axanaar.

XYHUIA 3PXUAH TyXal OfOH YINCbIH r3pasHyyn OONoH apayuncaH yncyyablH
YHACOH Xyynuygan XYHUWATr XYHWAX Hb XyBb[ XY/33H 36BLUOOPCHUN YHOCIH
0933P XYH Oyp y33n 6045100 WNIPXUINAX, LWALLWH LIYTIX, 3BMANA3H HArgax,
XyBWUIH aMmbapan xangawryn 6anx 33par YHAC3H 3pX, 3px Yeneer baranraartam
3AN3X Tanaap 3aax, xamraanax MexaHu3mbIr TOrTOOCOH Ganaar.

MoHron YncbiH YHACOH XyynuHA 4 anraaryi xyH Oyp xangawryn, Yeneetan
Oanx apXTaNr TyHXarnax, xaH4 ©60noB4Y XyHNar 6yc, Xapurnin xaHgax, Hap
TOPUNT Hb JOPOMKITOXbII XOPUITTOCOH.

XyHuu apxam yaHap /human dignity/ XYHUA 3pX3M YaHapbIH

YHAC3H WUHXYYA
XYHUA  9pX3M  YaHap Hb

XynasH

36BLUEBPOX

hapaax 4 YHACSH LWMHXTIMN:
Hb XYT93H 1. 3asaman: XYH 0ok
36BLUeepex o

TOPCHUAX Hb XyBb[ Yraac
XyH Gypuiih 3agdargcaH  Tepenx  YaHap
ambapan yua 0onoxooc  X3H HArHWIA,
LSHITAN

anb Har WUHCTUTYLM,

XYHUIAr XYH33p
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v OMHON3VVIH APLIH ABNATA

BanryynnarbiH OfK TOITOOCOH 3CB3N1 ONrodor, 3eslueepger 3ynn 6wvw.
2. Ty233mMa1: XyHUI 3pX3M YaHap Hb YHOSC yrcaa, HAUTMUIH raparn, Hac, Xan,
xymnc, 6onoscpon, rap 6ynuiH Gargan, WwallnH WyTnar, ync TepuinH 60noH
Oycag y3an 6080M, UTFaN YHAMLUMUIT, XOPOHre YMHI3, XONKNUAH 63pxLaan,
63nrMiH Ymr Gapumkaa, XyNCUAH UNIPXMUIANAN 33par TepenxunH 6onoH Bycan
bangnaac yn xamaapaH XyH 6ypt agun.

3. Canweyi: XyHui opwwuxynraac ypraH rapgar Tyl X39393 4, sAmMap d
Toxuongong canrax, 6ac xangax Gongorryn. XaHA4 4 XyHnar 6yc, xapurun
XaHOax, 3000, Tap4raax 6onoxryi.

4. Xamxueodaweyt: XyH byp “xyH” yuypaac agun yH3 U3HITaN. OnoH, LeeH,
6asH, aayy, ONOHXUH caHaa 6040, canH MYYrMNH YHAMAMX 33par Amap M
Y3YYNanTaap yn XaMXUrgaHa.

XYHUI 39pxam YaHap 605 XyHUA 3pX, 3pX YeneeHun yYHAIC oM. XYHUN IPXIM
YyaHap xeHgergeXx OGawBan 6ua OypaH yTraapaa XyH WWAr amMbaapy
Yyagaxrym. TUAMI3C XYHUA IPXMIT 34719X LOPbIH raHy, Hexuen Hb XyH 6anx
agan 00mnHO. XyHUIA 3pXUIT SANYYNAXryn 6anx Hb XYH FOArMIATN Hb YIYWCraXx
Danraa xapar MeH.

XYHUM 3pXx, TYYHUN CYypb 3apumMyyn

XyH 6yp YHAC3H 3pX, 9apX yeneer 343MH3. XYHUM 3pX Hb AAMap Har AaByy
3pPX, OHLroM AMObIr UN3PXUMIICIH yXargaxyyH ouiu.

XYHUI 3pX Hb:
+ XyHZ yraac 3asiaracaH 3pxaM YaHapbir UNI3PXUANCIH ONNTONT;
*  XyH Oypuir apxamM 4YaHapaa XxagrarnaH, H3p TepTal, YH3 LSHITINraap
amMbapaxapj 3aunwryi waapgnaratan Haag 3axblH CTaHO4apT;
¢ XYHWA 3pXdM YaHapbIir OfOH YNCbiH OOMOH YHA3CHUA TYBLUMHLA
GaTtanraaxyyncaH xyynuiH 6atanraa;

XYHUI 3pXUIH Cyypb 3apumMyya

Byx apx xoopoHaoo canwryn xonbooTon, XyBaargalurym, Lorud, xapunuad
xamaapanTtan. Har apx 3epunrgexeq n 6ycag apx xengergger Tyn 9pamba,
watnanryn. XXuwaanban: Mp OynunH Xy4Mpxumnang epTCeH TOoXMongong
alynryn ambapax 3pX 36pyYUrOeXuiH 33Parudsd axun xeaenuvep 3pxnax,
©OpUNH TAC3H oproroton Gamx 33par Gycag HUWMAM, 3OUNH 3aCTUAH 3PX
xeHgerager.

. Baargaury XapwunuaH Yn
Sl RiEe ‘ S ‘/mamanrvﬁ ysingaaran AnraBapnax

XyHul apxuliH cyypb 3ap4myyod

3assaman: XyHUN 3pX Hb Tepernx, 3asaman LMHXTINn. Byx XyH Hac, Xyuc,
fAIC YHA3C, rapan yycasn, apbCHbl 6Hre, 63NrMmH Yir 6apmmxaa, XyMmcumH
WN3PXUIN3N, X3, WAaLUMH WYTN3r, 60f10MX YagaBap, HUAramag 33513x 6anp
CYypb, UPraHun xapbaanan 60MoH ync TepunH y3an 6ogon 33praac yn
XamaapaH VXU XYHAN3 XY33H3.

Ty233man: XyHUI 3pX Hb XYH OYpT xamaaTtan. XyHun apx Tyraaman 6anHa
rAA3r Hb X3H HArHWN Tepenx 6onoH bycaa 6aranaac yn wantraanaH 6yx xyHa
xamaatawn 6ariHa rocaH yTra aryynHa.

Canweyii: XyH opluMH 6ancaH uart apxmnir XyH33ac Tycraapnax, canrax
OONOMXIYN. DPXUIAT AMap 4 HEXUer, WwanTtraaHaap XYH33C aHrng rax y3ax
Oonoxryn. XaH 4 e6pUNH JPXMUT angax yumprymn. 3eBXeH XYHUN 3pXYYA4
XOOPOHA00 36p4YMIACeH TOXMoNAona TYYHUAr xsidraapnax 6onHo. OHuron
Hexuen Ganpgang xyynuap xas3raapnacaH 60MoH raMT X3par YWMNAC3H Hb
LIYYX33p TOrrooracoHooc Gycaa Toxuongong TyXanH XyH33c Oynaax yn
00oMnox canwryn WMHXTIN. DHS TOXMONZOMNS Y XYHUM canwryi apx 60nox
amb[, ABax, Xangawryn ambapax, 9dpx 4Yeneetan Gamx apxunir xeH4ex yn
6orHo.
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XyeaazOlaweyl, wamnanayu: XyHni 6yx 3pX WKUN YH3 LU3HITaN. Har apx
Hb Heree apxaac uYyxang Toouorgox, A33ryyp TaBurgax écryn. Har apxuir
AaByyad y33X Hb Bycaa apXUNr yryncrax Hexunuir 6ypayynaar. byx apxyya Hb
WKW a4 Xon6orgonTon, aann T3HLYY WWHX YaHapTan yuYpaac WXun TYBLUMHA
Xamraanargax, XxaHrargax €cTomn.

XapunuaH ysindaamadui: XyHU 9pxXyy4 HANN334 Har uem 6ok 6avaar. Tagrasp
Hb ©6ep XOOPOHAO0O0 XapwunuaH xamaapanTtau, yangaa xonbooTton. XyHun apx
Hb OPOH rap, Cypryynb, axmnblH Ganp, 3ax 39par rasap OypT, ambaparnbiH
Oyx XypaaHa xamaapaar. XyYHUn 3pXUNH 3epunyyh Hb XapunuaH xonboracoH
Gangar Tyn Har SpXUIr 3epunrgceHeep bycag apx MeH xs3raapnarggar. YyHTaum
agun XYHUR anb HAr SpXUWAr XaHrax Hb XyHWA Bycan apxXunir xaHraxag MeH
OamMknar ook 6anaar.

Yn sineaeapnax: XyH Oyp apbCHbl ©Hre, $IC YHASC, HAC, XYWC, Xan, LWalluH
LWYTNar, ynic TepuiiH 6onoH Bycag y3an 6ogon, YHO3CHUM GONOH HURTMUIAH
rapan yycarn, eMy XepeHre, rapnantunH 6onoH 6ycaa 6angnaac yn xamaapaH
aMap Y sanraBapnanrynrasp 9pxa3 9459X ECTON.

Apx yenee 6a xapuyunara, 3px Yyenee 6a gyp 3opro

OpxX 4Yenee Hb XYH OPLWWH TOrFTHOMOO XaHrax YHOCOH HOeXUes oM.
Oepeep xonban, 6ycaobiH OpoOnuUoO, XAHANT, AapaMmT, caaj, XaBunara,
X13raapnanTrymnrasp COHronToo XMnx, LWMAABAP raprax 60Momx oM.
'9x093 9pxa3 943IHI, IpX YeneeTan banHa ragar Hb gypaap aBUpraxbiH HIP
Ouw. X3paB MHraBan apx yeneer Oypyyraap awwurnax, gypaap asupracaH
Xapar 6onHo. bycabiH apxaHA caag 60ncoH apx Yenee Gamx ydmpryn. Opx
Yyerneer 30proop aBvpriaxram aguntrax 60noxryn.

XyBb XyH Oycaag xop xeHeen yupyynaaryi n 6on TyyHWA 3px veneer
XA3raaprnax eep yHO3Cnan, wanrar, wantraaH 6anx écryin. XyBb XYHUR 3pX
YeneeHa Har n xa3raapnant 6amHa. Tap Hb Gycag xyHAa Ganraa MeH TUAM
3pXx Yernee M. MNMM33C XYHUI 3pX, IpX Yeneer HUArMUMH O3r Xypam, €c
CypTaxyyH, 3pyyn M3aHZ, alynryn GananbiH yyAHIIC xA3raapnaHa. [9axa99
aMap 4 Toxuongong xssraapnax oongorryn apx rax omin. OHy 60noH ganHbl
6avpgan 3apnacaH Toxuongong YHACSH Xyynb, Bycan Xyynbf 3aacaH XyHuw
3pX, IPX Yerneer raruxyy xXyynvmap xsasraapnaHa. TUMHXYY Xa3raapnacaH xyyrib
Hb XYHUI amMbf iBax 3pX, UTF3N YHIMLUMATAIN Ganx, WallnH WyTaX, 3C WYTIX
3pX 4Yernee, TYYHUN3H X3aHA4 60MnoBY apyy WYYAT Tynrax, XyHNar 6yc xapurunim
XaHAaxbIr XOPUINOCOH XYYNUAH 3aanTbIr Y XOHO6He.

Apx yenee 6a xapuyuynaza

Opx 4YeneeHun UaaHa 3annwryn xapwyunara Gampgar. Xapuyunara Hb 3pX
YeneeHun Heree Tan. Xapuyunara Hb OyCcOblH 3pXUMIAT 36PYMXIYNrasap,
©OPUNH 3PXUNH XYP33HA YyXamcapTal COHIoNT Xunx 4vageap, 6ac XMMCaH
COHIONTbIHX0O Yp AaraBpbIr xapuyuax Yagsap oM. XMACIH COHFOMTbIHX0O0
Tenee xapuyunara XynaaHa. ©Oepeep xanban COHroNTbIHX00 Yp AaraBapTan
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HYYpP TYNHa, HY433 aHUXTYK, HyYyraaxryn. Yp garaBap Hb caiH 4 6aricaH, myy 4
GawcaH, TaanargcaH 4, Taanargaarym 4 TYYHUIAr XynaaHa. Xaamm xauyy 6ancaH
4 yp garaeBpaa amcaHa.

XYHUIM 3pXMUIUT XaHrax TOPUMH Yypar

XyHu apxmir 6atanraatan XaHraxblH Tyng XyHOSTran, xamraanan, 3MXKNar,
XaHramx 3annLryi waapgnaratam 6ongor. Tepeec XyHUN 3pXUnAr XyHOaTrax,
Xamraanax, XxaHrax xapuyunara xXynasgor.

TepuiH yypar xapuyunara

¥ \ 4 4

XYHASTrax Xamraanax XaHrax
Opxa33 agnaxag caag Opxa3 agnaxag bycabiH Opxuir BypaH 3anax
oonoxryn 6anx 3yrasp caag 6onoxooc HOXLJTMIAT XaHraxag
ypbauunaH caprumnax UYMUITISC3H 30XMCTON ByX

apra XaMxaar aBax

XyHul apxutiz xaHeax mepulH yypaz xapuyysaaa

["ap OYNUIAH XYUYMPXUANSN XYHUIA 3PXMIAH 38p4vnil 6ONOX Hb:

AnuBaa xXy4vpxuinnan, gapamT, anraBapnaH ragyypxantaac aHrui, XaH33c u
xapaart 0yc, xangawryn ambapax 3pX Hb XyH OYpPUIAH 34719X CanLuryn apx oM.
AnraBapnaH ragyypxant, 4JOPOMXKION, 4apaMT, XYYUPXUNIIAN Hb XYHUIA 3PX3M
YyaHapT xanggar, XyHUn apXunH 3epuns oM.

M3p OynuiiH Xxyumpxuinnan Hb Gycaaac xapaat Oyc, arynryn, xangalurym
amMbApax 9pXSHA Xanggar XYHUN 3pXMKAH HOUTOW 3epuun tom. [9p GynuiH
XYUMPXMUANAWIAT rap GynuiH 4oTooA acyyaan rax y3ax XxaHanara maHaw yncag
TYyraaman 6ancaH 4 cyynuinH Xxnnyyaasg 6atnargaH rapcaH 60450ro, XyynuiH
Aaryy XyYHUn apxXviiH 3epunn TeAMnrym saapum YUnanuimr He 3epunn, raMmT Xapar
rax y3gar 6onoop ygaarym 6anHa.

Wimg rap 6ynuiiH 6ypaH ByTaH Gananeir xagranax 3opunroop, acean rap éyn,
OMp OOTHbI XapuruaaTtam XyMmyyc XOOpOHAOO WMAAdX acyydan racaH baviraa
XYHUIT XaMraanaxrymraap, Yunumnraa, tycnanuaa, 4aMxknar y3yynaxrynraap
OpXMK BONOXIyn.

XYH OYpUIH 3pX3M YaHapbIr Hb XYM33H 36BLU6SPY, XYHOAITIOXMWNH 33parual
TOAHMI alynryn, xapaat Oyc, xangawryi aMmbapax 3pXUAr TIPryyH 33parT
Y33 YyXanuuricaH, XaparuasaHa Hb MOAP3IMXKTIN XaHOCaH YUMYUAraar Wwyypxam
XYPrax waapanarartan.
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XYUUPXUANIIUMH XOXMPOIY BA YUNA3MYA3

Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YUNASYAa
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

Wnrtras 1. XyHUIM TYyrasman apxyya XaaHaac 3xangar Ba?

—

“XYHWI TYrasman apxyya xaaHaac axangar Ba?

HKwkur, Kvkur, rapT OWMp raspaac-A4s3nxXunH anb Y raspblH  3ypraH a3ap
Xapargaxaapryn TUAM OMPXOH, TUIM JKUKUIX3H raspaac. OparTar, 3MIrTan XyH
6yp, xyyxag Oyp anvBaa anraBapnaH ragyypxanrymrasp, Tarw €c, Tarw 60nomx,
TOrLL YH3 LI3HWIAT 3p3anxuinmmk 6y raspyya uvim n 6anaar. XyHun apx uinm raspyynazg
yTra yumprtan 6ax Yagaxry 6on, xaaHa 4 yTra yumpTan 6anmx yagaxryin”

\

3neaHop Py3senbm, XyHul apxuliH mya233man myHxaanarnbsie bamarncaH
HYB-bIH X0poOHbI Oapaa

_/

XyynuiiH GanryynnarbiH - aXunTHyyg, YANYUras yayynardmg Oyrg XyHun
3pXMIH Xamraanardng oM. [ap GyNuiH XYYUPXUANMUMIH Tanaap M3433nan
erex siaan 4 6ac anraarym XyHUM 3pXUnr xamraarmk 6ariraa Har xanoap 6mnas.

NooaRrw N

®

10.
1.

12.

13.

14.

15.

XYHUI 3pXUNAH TYraaman TyHxarnang tycrargcaH
XYHUM 3pX, IpX Yenee

XyH Oyp 3px yeneeTan; XxyH 6ypT agmn Tarw xaHgax €cTom
ApbCHbI ©Hre, XYINC, LWAaLUWH, X3 33praspas anraatam 4, XyH 6yp Tarw
3PXTIN
XyH 6yp ambg siBax; apX 4eneeTain, aroynryn aMmbapax apxTamn
XyHurr 600n MaT y33X, XapbLiax 3px XaHA 4 H6anxryn
XYHI 1AM yupyyrK, TamnaH 30BOOX apX XaHA 4 Banxrym
XyH Oyp xaaHa 4 6aricaH XyynuiH aTrasg 6arnx apxTamn
Xyynb XyH OypyiiH XyBba aann, XyYIMNr XyH 6ypT aamn Tar Xapankyynax
écton
Opx Hb 3epuvraceH Toxuongona XyH Oyp apx 3yWH Tycnanuaa aeax
ApXTIN
XyHuir wypapra 6ycaap Xopux, yrc OpPHOOC Hb X6eH 3annyynax apx
X3HA Y Ganxrym
XYH 6yp HI9MTTAM LWYYX33p Wyaapraap LWyyrax apxTan
XyH 6yp rom BypyyTam Hb HOTNOIOOX XYPTaN ram Oypyyryrna TooLoraox
3PXTIN
XyH Gyp atoyn 3aHanXMnnNIaac xamraanyynax 3pxTaun, raBY XaHranTTan
YHOSCNANIymMrasap ropT TaHb [anpy OpoOX, 3axMAnbir TaHb HI3X, rap
OYNMINHXHWIAT TaHb Lasraax apx XaH4 4 6anxryn
XyH Byp Aypaapaa asfnaH 30p4mx apXTamn
XanmargcaH Oyloy XanMargax aryng epTceH Toxuongona XyH oyp eep
OPOHA, O4YMXK XaMraanasn XyCaX 3pXTaun
XyYH Gyp anb HAr OpHbl UPraH Ganx 3PXTIN, XYCradPa3 ©6ep OPHbl UPraH

0Oornoxoa TaHb caag XUNX 3pX XaHA Y Ganxrym
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16. XyH Oyp rapnax, rap Oyn yycrax 3pxTau; rapnarcag rap 6yn 6onox,
XamTpaH ambApax, rop 6yn canaxag TarL 3pxTan

17. XyH Oyp emu, xepeHreTan 6anx spxTan

18. XyH Oyp WawmuH WyTaX, LWAallHbl 3aH YW33 ryNuaTrax, XyCBaN eep
LALLIMHA, OPOX SPXTaN

19. XyH 6yp caHan 604100 NNIPXMNIIaX, MILINAN 6rex, aBax apXTan

20. XyH Oyp TanBaH 3amMaap xypaH uyrnapax, 3BfaiA3H Hargax SpXToK

21. XyH Gyp yncbiHXaa yanpgnarbir COHrox, ync OpHOO yaupAaxad OporsLox,
TOPUNH YANHYUITTISHIIC TArLl XYPTIX IPXTan

22. XyH 6yp HUArMnIH xamraananTan 6anx, eepunree YeneeTan Xenkyynax,
“XYH Wunr’ ambgpax 60nomMKTon 6anx apxTamn

23. XyH 6yp atoynryn opyvHg wygapra uanuHTan axvnnax, yunaBapyHum
3BNang Haraax apxTamn

24. XyH Byp ampax, eepuinH racaH YeneeT Lartan 6anx apxTan

25. XyH 6yp apyyn, raumrganryn ampapax 6ononuooton 6anx apxramn

26. XyH 6yp cypy 6OnoBCPOX IpXTan

27. XyH Byp HMIAraM, XxamT OfHbIXOO COESbIH aMbAparn OponLoX IpXTan

28. XyH Byp 3H3 ByX 9pxXunr aanax GONMOMXKUIM XaHraxyny, “HUArMUAH O9r
XKYpMbIr” caxux yypartam

29. XyH 6yp GycablH 3pX, XamMT ONOH, HUNTUNH ©MYMIAT XYHOITI3X YYPIrTan

30. OHa TyHxarnang 3aacaH 3pX, 3pX Yeneer 3ep4mx, Yrymcrax apx XaHg 4
Banxryn

3x cypsamx: Simplified version of UDHR,_http://www.hrea.org
Opuyynea: MOH®EMHET yHO3cHUU cymka3, 2012 oH

1.2 XXEHO3PUWH T3rw 6ANANbIH TANAAPX OUNIONT

Xyic 6a xeHaap

Xyhc 6a XeHOspunr 3apumMaaa aguntrax y3aX 3CB3JT 36BXOH 3MIITal XYHA
Xamaartyynax 33prasp Tallaa Onnrogor.

Xync Hb Baviranuac 3asiacaH, yn eepuyneraex OMOnNorMnH snraar UNapXMnnaar.
XYNCWIAH sifraa Hb reH33p TOAOPXOMMNOrAA0r, TYraaMaf, HUATNAr 3y TOrTONTON,
YN eepynergex YyaHap tom.

JKeHaop Hb XYMYYCUMMAH XYN33C3H Yypar xapwyunara, Tynrapdy Oyn caapg
Gapxwaan, xypTax Oyn Gonomk GONONLOOr Hb AYTHAH LUMHXIIAX HUIAAM,
3OUNH 3acar, yNc TOPUNH LNHXTIN XYBbCaX XIMXUILIXYYH 6ereeq HUArMUIAH
aHrv gaBxpaa, Hac, apbC 6Hre, A YHOSC, WaLUWH LIYTIar, rasap3yinH 6anpLumn,
3AWVH 3acar, yrc Tep, COEmblH OPYMH FAXUNaH OMOH Y3YYNanTTan xapunuax
XamaapanTan 6angar.

OparTan, aMarTan XyMyyCuUnMH 61MonorMiH anraa 6a HUArMUAH YYPrunr sinrax
canra)x ONNroxblH TYNA XXEHA3P r343r HAP TOMBEOT X3PArNax 60MCoH.
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XYUUPXUANIIUMH XOXMPOIY BA YUNA3MYA3

Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YUNASYAa
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

Xync 6a xeHA3pPUMH Anraa

Xync Kengap

Yypar xapwyunara, ©6anp CcyypuiH
sanraaTtan 6ananbIr UNapxXMnnaar
Llar xyrauaaHwbl £BUag XyBUpaH

BuonornnH anraar nNapxunnaar

Yn eepunergex 4YaHap

eepunergger
Hwiiram, coén OypT xapwnuaH

Tyraaman, Byx ync opong agun S

WMKnn XyMcumH XyYMYYCUIAH  XyBbA | Knn XYNCUAH XYMYYCUH OyHA Y

agvn anraa 6anpar

XKeHO3puniH XaBLWM3N OMNronT 6a XXeHA3PUNH Yypar

JKeHO3puiH X3BLLIM3N OUNTronT

XKeHaspuiiH anraatam yHINaMXK Hb 3PArTanM, SMIrTan, OXMH, XeBryyH 60mnoH
TOOOPXOW BYNIMAH XYMYYCUIAH YYP3r, Xapuyunara, T3aHUA XyBb[, “3eB”, “3ynTan”
X3M33H TOOLOrA0X 3aH ynn, xumk 6onox 60noH 60noxrymH xsidraapnantbir
Togopxonngor. XKNWaa Hb: 3P3rTan XyYH 3MIrTOWMr OPOWH XOOSIOHA YpuX,
XO0OfHbl TeNbepuinH TacanbapbIr AParTang erex, 3parTant XyH OHrouHbl dyyaan
093P XYYXOUNHX33 XUBXUAT CONUX 60noxon UMM epeeHyya 36BXOH 3MIrTan
Oune 3acax epeeHp n Gangar rox mMat.

XKeHospuiH anraatal YHaNaMX Hb HUNFSMA TOITCOH X3BLUM3M OWSITONTOOC
yyaanTtan. Hunramg tyraaman 6anraa xaBLUMAST OWATONT Hb XYMYYCWUWH 3aH
yin 6yty xapxaH 600X, Bmes sax aBy sBax, AMap COHIONT XWWX, AMap
WMNABap rapraxag Heneenger. MIHracHasp XyMyyCc XOOPOHAbIH XapunuaaHa
Heneesmx, Xymyycuir Gapuraman 3arBapT opyyngar. MeH 3px M3anuiH,
XOPOHTe HOOLMINH, HUNraMA 3313X banp cyypuiH sanraBaptan 6angnbir yycrax
Xepc cyypb Hb 6onaor.

OMarTonyyya, 9partavyyyd, Toaopxom  OYyNrmiH  XYMYYCUWAT  HUWraMA
ynamnargaH TOrTCOH XxaHanara, XynaanTag HAWLYYISH 3aH yir, buea aBy siBax
Gananbir 6araac Hb 3aak X3BLIYYNAar 6a “apartannar’, “amMartTannar’ WnHX
GangnbiH Tanaapx WTran yHaMWnuir cyynragar. Tyxamn6an, apartanyyyq
OrOH TaBaH YITYW, ynngarryn, rap Oynas TIKI3rd, XapuH 3MIrTanuyygunr
YySIH XaTaH, gyynraBapTan, acpaH Xanamknard rax y3ax YHIaMX, HUArMUAH
XYI33NT AaBaMransiK, 9H3 Hb XYMYYCUIH Xapuraana Heneenger.
XKeHO3apuiH yypar

>KeHaspuiiH yypar Hb TyXanH HANMaM, COENA 3P3arTain, SMIrTan XYHUIAT IOy XUIX,
sMap Yypar ryiuaTraxmmr TOGOPXONNCOH ONITONT. QHA Hb 1. 9parTanm aMarTan
XYMYYCUNH HUramp, 933n43r Oytoy a3nax €écton 6anp cyypb, 2. T3OHUIM garax
MepaBes1 30XMX 3aH YWM, XUNX YANOAUAH Tyxarh OypaMm Xypam, 3. aparToun
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AM3AITaN XYMYYCUIAH N'YULITIOA3r YYPrUMr UN3pXUAICaH 3 TanT ONNroNT oM.
[PKeHOspuiiH yypar Hb XYMCUMH OHLAIOrOOCOO YYA3H aMbapanbiH TO4OPXON
ye wartaHg apartTonyyyd, aMartandyyaunH rynuaTrogar anraatam axun yypar
TeOUAryn “amartannar’ “apartonnar’ Ganx Tanaap TyxanWH HUIIAM, COéng
XOPX3H aBY Y343ra33c YY43H AMArTan aparTan XyMyYCT HUATMUIH 3Yra3c OHOOX
Oyn “3oxmomon” yypar oM. 34raap Hb XxamTaaa TO4HUI ragaag ayp Tepx, 3aH
aBup, HUNFAMA 33N3X Banp Cyypumnr xam xamxaa 60nroH Togopxonngor].
KeHaapuiH yypar Hb TyXallH HUAMAM, ONOH HWWT, HUATMUWH Oynar agoTtop
9MIrTaln 3ParTan, TOAOPXON BYNIMAH XYMYYCUIH XyBb[, 36B 30XUCTON X3M33H
Toouorgaor Ayp Tepx, YHanamx, 6anp cyypuiH Tanaap xapvnuaH agunrym
XYN3aMT yycrax, Togopxol ayp /amartannar 6omnoH apartannar 6anpgan/,
YHINAIMXWIUr Tynragar. XXeHgspuiH yyparT Hac, aHr1 gaBxpaa, apbC eHre,
YHOSC, WallnH LWYTNar, ra3ap3yn, SAuAH 3acar, yrc Tep, Coén, TeXHONOMnH
OpYMH Heneenger.
Tagraap Oyp Tepx, YHANamx, Yypar, xapuyunara, 6amp cyypb, XynaanT Hb
OfIOH XYYMH 3YWN33C WanTtraanaH XyBbCaH eepuynergger 6a HWWram, coén
OypT xapunuaH agunrym. Xyyxag Xexyynax 33par 3apum yypar xapuyunara
Hb GMONOMMINH XyBbA TOOOPXOWMOINACOH yyYpaac eepunergex 60noMxryin. a4
acpaH xanamknax 33par 3apuMm yypar xapuyusara Hb HUArM33C 30XMUOT4COH
yump eepunergex 60orHo.

XXeHpspuiH yyprunr 3 Tepenpg aHrungar:

1. YandespnanuiliH yypaa: OH3 Hb OyTa3argaxyyH 6onoscpyynax, 6apaa
YUNYMNras yinaBaprax 33prasp Opfioro onox yun axunnaraa 6a xencran
Xe4enmepT TOOLOrA0HO.

2. HexeH ypXuxyn, acapraaHbl Yypar: QH3 Hb XYYX34 T33X Tepyynax,
acpax 60onoH xyyxaunH 60onoBcpon, apyyn MIHASA aHxaapan, Xxanamx
TaBUX, OPXUIH MMLIYYA33 acpaH Xxanamxnax, axmag HacTaH, 6BYTAN XYHUN
acapraa, yc aBax, xoon yHA 6anTrax 33par ynn axwunnaraa 6a rongyy
Xencrymn xegenvepTt TooLOranor.

3. OnoH HutimuiH yyp3e: TyxalH xamT ONoH, Oynart 6anraa XymyyCcuiH
TOnee rynuatrax yypar oM. [ongyy yHanraarym, xvirasg n Gamgar xopHad
WarHan, ypamMiiyynarn aBgarryn axun 6angar.

OM3rTanm 9parTan XyYMYYCUMH X3H X3H Hb HUMIAMO39 YANABIPNANNNH, HOXEOH
YMNABIPNanuiiH 60NM0OH OPOH HYTIMIAH MEHEXMEHTUH YYPIYYAUAT N'YLSTraaar
60NoBY BPX P33 TIKIANY XAMI3H TOOLOrAAOr IPIrTINYYYS YANABIPNANUNH
YYPraa rynuaTraxag uaraa unyy 3apuyyrnax 60nomMKToMrooc ragHa yyraspaa
TS HAr3H 0P OfIOH TarblH YYpraa omenyyrx Yagaar. XapuH aMarTandyyaumr
XOEpOory LarnuH Xerc Oriory rax y3ax Hb TYraaman 6ereeq T34 OMOH axIbIr
amMXyynaH Xuvx, xsa3raapnaraman xyrauaaHg oyrogunr ToaHUBSPTIM rynMLSTrax
X3parTav bongor. TuMMaac axrbiH Liaraa 3oxuuyynax 60noH ysH xataH 6annrax
Hb 3M3rTanyyyaan unyy vyxan 6eree 1o aH3 XYPISHA UNyy UX acyygantamn
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XYUUPXUANIIUMH XOXMPOIY BA YUNA3MYA3

Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YUNASYAa
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

Tynrapgar. OMarTa 9partal XYMyyc SpT A93p YEdC HUMrampg snraartan
YYPar ryNuadTraX UPC3H yypaac T3AdHA Tynrapax COEn, UHCTUTYLMIWH, BrneT
OOroH 30MIAH 3acrunH caag 03pXLW3an xapunuaH agunryn 6ereeq OfoOHXU Hb
TOrTONLOOHbI siraBapnar, epeecren xaHanaraac axTan Ganaar.

YKeHaspuiH yypar, TYYH33C YYAC3H KEeHOAIPUNH Xapuruaa Hb XepeHre Heel, 34
Basnarvir XaH XypTaX, 6MUYUIDK, 3aXmpaH 3apLyyiiK, XSHaxbIr TO4OpPXoUnaor
6a apx magan, rap 6yn, HUIraMA 33nax 6amp cyypuiH sinraatam Gananbir
YYCrax xepc cyypb Hb 6ongor.

XXeHpapuiH Tarw 6angan 6a KeHA3PUNH MIAPIMK

JKeHO3apuiH anraBapnaH ragyypxant: OH3 Hb YIC Tep, 34UNH 3acar, HANram,
Co€n, rap 6ynuiiH xapunuaaHg 6onoH 6ycaa canGapT 3parTam, SMIrTank XyYHUAr
XYMAC33P Hb SMraH xsa3raapnax oyty YryNcraxmmr XanHa.

XKenaspuiiH anrasapnaH ragyypxant Hb 3 xan6apaap nnapaar. YyHAa:

1. Wyyn anraBapnaH ragyypxant

2. Wyyp 6yc sanraBapnaH ragyypxant

3. TortTonuooHbl anrasapnaH ragyypxant

Lllyy0 sin2zaeapnaH 2adyypxasim Hb XyYNCI3p anrasapnax, agun oyry mxumn
TOCT3M HOXUSIA 3CPar XYMCUMH XYHI3C snraatan 6angang XypracaH, 3CxXyn
XYPraxumnr oponacoH, xamaapanTt 6angang opyyncaH 6ytoy opyynaxbir 3aBacaH
YUNAnaap unapasr. HexeH ypXuMXyrWH yypar xapuyufaraac Hb LlantraanaH
3anyy 9MarTandyyounr axwng asaxaac TaTransax Hb LWyya snraBapnad
ragyypxanTblH H3I KULLI33 OM.

LLlyyd 6yc sineaeaprnaH 2adyypxasim Hb HII XYWC3 Xxamaapaxryn

anMBaa CTaHOapT, X3M X3MX39, YWANA9N Hb XYHWWAr 3CP3r XYMCUWAH XYH33C
anraatan 6angang Xypraxumnr xanHa. MeH XYMCUIH LUMHXTIW anuBaa 3aar,
Anraa aryynaaryn meptnee agvn Gyty MXun TeCTaN Hexuens acpar XyMCcunH
XYH33C Hb gopon 6angang Opoxo4 Xypragar 6ananbir XanHa.

YKnwsanban: aMarTam aparTan XyHUn ambaparnbiH XaB Masir eep eep bangraac
XamMaap4 MXaHX433 apartandyyq 6avryynnaragaa TortBopton axunnagar 6on
AMArTANYYY XYyX3g Tepyynaxaaa opxX, rapy xegenreeHTan axunnagar. [ap
BynuiAH yypar xapuyunarbir aHxaapy TOOLAOITY M LarniH XyBaapb Hb LWyya 6yc
AnrasapnanbiH WAHXWAT aryynaar.

ToamonyooHbI sineaeapniaH 2adyypxajim I3 XYN33H 3eBLIeepergexymy,
M3T OWIrOr4oX X3pHA3 Tarw Oyc Gamanbir ynam ryH3rmnpyynaxag XypracaH
XaHanara, XXypam, Xyyrib TOrTOOMXWIH yNIMaac XyH aMblH anb HAI X3CrMNH 3pX
aLrMmr xeHaex, yp AaraBap Hb TOOAOPXOMW XyrauaaHg YpramkuncaH 6angnaap
MN3pAar Yrymcran, xasraapnant, anraBapnanbir XanHa. 1990-334 OHbl 9X33p
OIMOH XYYX3OT3N aXUYYAUWT 3PT TITrIBIPT rapracHbl ynMaac aMarTandyyg 35
HacTargaa XypTan TATraBapT rapy, eHeer XypTan XyBb TOHUYYSICIH TITraBap
aB4 OF10H XuUN Xoxupy Gaviraa Hb TOrTOMLOOHbI SiraBapsiaH ragyypxnbiH To4
XMLLA3 OM.
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["ap GYNUINH XYYNPXMAANIRH XOXMPOrY404 YUUYUraa y3yynaxaas yununyynary
Tyc BypuiH Gue gaacaH Gangan, XyBUWH OHLJION, COENbIH eBepmMeL, Ganaan,
Anraatan Xaparudar xapransaHa. XOXMpOrymmr Hac Xyuc, rapan yycan,
HUArMUAH cTaTyc, 6anNrinH yur Gapumkaa, XYMCUAH UN3PXUINAM, XeDKNUAH
03pXxLWaan, rapnanTuiH 6angan, WwallvH, ync TepuinH y3an 6o4on, CaHxyyrminH
Gonomx 39prosp sAnraBapnaH ragyypxaxbir  Xopurnogor. AnraBapnaH
ragyypxanT Hb 9A4raap Xy4YuH 3ynnasap yn xa3raapnargaHa.

3apym xoxupory snraBapraH ragyypxantblH OfTOH X3nb3apT epTex, 3H3 Hb
TOOHWIT yram am3ar 60NTroH, XYYUPXUANINAT gaBaH Tyynax 60noMXUNr Hb
Oyypyynaar. banrniH yir 6apumkaa, XyYMCUAH UNIPXMANNAJ3P sinraBapnax
ragyypxax Hb YYHUA Har XULWI33 OM. XYHUWT YHOIC yrcaa, Xof, apbCHbI
©Hre, Hac, XyAC, HUArMUIAH rapan, 6anaan, XepeHre YNH33, 3PX3NCIH axun,
anbaH Tywaan, walvH WwyTnar, y3an 6onon, 6onoscpon, 63nrMiH, XyNCcuinH
yur Gapumkaa, apyyn MIHAMAH Hexuen Gananaap anraBapnaH ragyypxax,
3pX, 9pX Yeneer Hb xA3raapnacaH 6on anraBapnaH ragyypxax romT X3apar
YWNAC3HA TOOLOMA0HO.

KenpgapunH Tarw 6yc 6Gavpan, ganraBapnaH ragyypxant Hb XeHA3pT
CYypUIicaH Xy4mpxXumunarng Heneenerd Xy4mH 3ynrncumH Har oM.

XXeHpspwuiH Tarw 6angan

XKenpapuiiH  Tarw Ganmgneir Xymyyc sH3 Oypasp ounrox, Teepengaer.
Tyxannban, apartan amMartai XymMyycT HIraH agun 6angnaap xaHgax, 9CBan
anraaryn 6onox écton rax epeecren ounrogor. MeH Tomopxow canbap,
Gawvryynnarag apartan 3MarTan Xymyyc T3HUYY Tooroop 6arx asgan rax y3ax
Hb TYraamarl.

JKeHaspuiiH Tarw Garaan Hb 9parTtadt 3MIrTarl XyMyyC HUAraMas3 OGonoH
XYBUAH ambApanblH XYP33HA33 3H Tarll YHIMArAdK, Tarw 3px M3aan,
oponuooTon 6arHa racaH yr oM. IPArTan IMIrTan XyMyyc WXKnUnxaH Gawmx 6yc,
XapWH T3AHWI 94Nn3X 6onoMXK, BOMOMLOO Hb TArLl, HUMMAM, rap Bynaad 33nax
Ganp cyypb, 3pX YYpPar Hb aaun 6anx Tyxan ONnronT oM.

AnaHrysa XeHO3pT CyypuncaH XYYUPXUANIUAH XOXUPOryaod YWNnuunraad
Y3YYI13X433 SMIrTaN Ipartam XyMyyc, HUMrMUINH GynryyanmH XoopoH4, YYCC3H
3PX MAONMIH TIHUBIPIryM 6anansIr xapranaax 3annwryin waapgnaratan.

XKeHO3apT cyypusncaH XyMMpXUUNnuMnH Tyxam ounronTt

XXeHOspT cyypurncaH XyuYMpXUUnNMmuH oHLor

YKenpapuiiH tarw 6yc 6arpan, apx MagnuiH Tarw 6yc xapwnuaar Tortoox,
0axKyyrax, xagranaxag awuvrnagar anvBaa XonbOapunH XyYUPXUANINAD
XKEHO3PT CyypuncaH Xy4mpxXunnang Toounor.

XKeHoospuiiH apx Tarw GamanblH Tyxaw Xyyrnb4 TOAOPXOMIICHOOP >KEeHOIPT
CyypurcaH Xy4mpxuimnan Hbe /yr rapbliH aBnarag uaawmg XXCX rax TOBYSOH
xaparmnargaHa/ XKCX Hb XXeHAas3paac yyaantanrasp bycoan 6ue maxboabiH,
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©9MrMiH, CaTran caHaaHbl rAM XOP, 3AWMWH XOXWMPOIM YYpyyrcaH, yYpyyrk
GonaoLry ynnaan, 3¢ ynngan oM.

XKeHospT cyypuncaH Xy4uMpxXunnan Hb 3Partan, 3MIrTal XyMyyc, oxuf,
XOBryyad4 XYWCAI3C Hb LianTraanaH HUANM33C OHOOCOH, XyBaapwscaH
YHAONAMX, yypar xapuyunara, 6anp CyypunH Tanaapx XyraanT, waxanrtag
YHOSCN3H YWANASranar. XsaHax, 3pX M3Andd MIOP3XUAH Tyna X3H HIrHUUr
YIYMCrax, xa3raapnax, XsHax, gapamT LWaxanTt y3yynax, 3aHanxuvnnax 33par
sAMap 4 apraap ynngargax 6onox 6a 3oBuyp waHanars, Xxop XoXvMpon y4pyynax
Byroy ydpyyrx bonsowry caHaaTtaw YWngan, 3¢ yungan oM.

KCX  Hb amartanmuyyauiH acpar  xydumpxumnan 6a  ©6ycag TepnunH
XYUMPXMANANTIN XON600TON /3parTandyya, XYYXAUAH 3CPar XyYUPXUANanTan
rax mMat/.

OMIrTaNYYYANIAH 3CPIAr XYUUPXUANAN X “XKEHAIPT CyypuncaH Xy4UpXMnnanimH
ynMaac amartandyyasg ome maxbogbiH, 631rmMnH 6OMOH CaTran 3ynH gapamT
yupyyncaH 60M0oH yypyynaxbir 3aBaax YWNaaumnr XanHa. YyHA: XyBUNH GOMoH
ONOH HUMATUNH OPYUHL, NAM YUNO9N XUAXISP 3aHANXUIANAX, XYHUIA 3pX vYeneer
XA3raapnax xXyd XaparnacaH 3CBaN WaapacaH ynngnuir 6arraaHa’”.

YKCX Hb XyBUWH xapunuaaxg, rap 6yng, axnbiH 6anpaHg, CypryynuiH OpunHa,
ryoamx tan6am 33par HUArMMH OyXUn N XypasHA, YANaaraax, HUNrMUNH 6yx
aHr, aaBxaprbiH AyH4 TOXMONAAOT.

XKenOapT cyypuncaH XyuMpxumnnang XaH 4 epTex 00nox 4 MX3BYNAH oxug,
SMIITANYYYONUNH 3CPar YWNA3rasx, rap Oyn, XxamT OfoH, HWWramMa gang,
Hyyraman 6angnaap opwwuH 6anHa.

XXeHA3pT cyypuncaH rax ToaoTroxblH y4up

YKeHasp Hb 3parTan, aMarTsrM XyMyyc, oXua, XeBryyasg HUNrM33C OHOOCOH
YHAMaMX, yypar xapuyunara, 6amp cyypb, XynaanTUAr TOQOPXOWUIK, T3OHUN
XyBbf "36B", "3yNTaN" XaM33H TOOLOrAOX 3aH YWn, Ky XUk 6onox, Gonoxrymr
Tynrax, XynasanT, WwaxanTt yycragar 6a yHOICN3H YUNA3raaar yypaac xeHaapT
CYypUICaH XYYMpXMANan raxk Hapnargaar. XKeHaspT cyypuncaH sinraBapnaH
ragyypxang yHAacnargcaH 6araar 6a cyypb WwantraaH Hb XXeHO3p33C Yy 49N Tan
3pX MIANMIAH TIHLBApPryn Gangan om.

JKCX Hb XyBUMH, OMp OOTHbI XapunuaaHng, rop Oyna, axnbiH Ganpang,
0©0NOBCPONbIH OPYMHA, ryaamx Tanbang, ep Hb HUArMUAH ByXuin N XypaaHa
ynnaargnar. Apx MagsIMiH TAHUBIPIyM Xapurudaa cyypb WwantraaH Hb yypaac
MX3BYN3H SMArTaNYyya, OXMablH 3CPar ynnaaraaar. Hunrama xaBuiH y3araan
BONTNOO XYN33H 36BLUOSPOrAeX, HANraMA TOTTCOH X3M X3MXK33, XYMYYCUNH
y33Nn XaHgnaraap L3MXUraadk Ganaar.

YKCX-4 onoH Xy4nH 3ynn Heneenger, TaArasap Xy4vH 3ynrc Hb gaBxujar, eep,
e6ep Hexuena aH3 6ypasp nNapaar, ONoH TanT acyyaan oM. JH3 Hb ambAparbiH
Typw Toxnonaox 6onox 6a ambapanbiH anb Meynert Toxumongox 6onoxooc
WwanTtraanaH eep eep 6angar 4 XoopoHA00 X0nboOTON.
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XeHAspT cyypuncaH Xy4npxvnnnauimH Tepnyya

MaHawn yncag »XeHaapT CyypuncaH XYYUpXMnUnnunH gapaax Tepnyya Tyraaman
ynngargnar:

Map 6ynuiH xy4yupxulnan

BaneutH xyyupxutnan [Tygamx, Tanbang ymMngarasx XyyuH, GON300HbI
XYYVH, ypar TOPSIMNH XYYUH, raprarcaninH XyduH, 6anruimH xangnara 3apar/
XyH xydandaanax

BaneuliH dapamm /3H3 Hb GONOBCPONbLIH OpyYnHA, 6ac axnblH GanpaHa
ronynoH ynnaaranar/

XYUNPpXUANAUAH 9arasp xanbap gaexuaar. [aHraap 6aix Hb xoBop. Catran
CaHaaHbl fapaMT Hb XYyuvMpxununnuiH Oycag xanbapTon xaBcaparaapaa
HUATNAr 4 HYA3HA Xaparggarryi. XapvH WWHXK, TOMAryya HyasHa wn 6anaar
yypaac xymyyc 6ue maxboabiH XYHUMPXUANIMIAT UNYY MIOAAT.
XYUUPXUNNNUWAH  Tepnyya, TYYHUA  UAP3X  YANAAYYOUWAT  M3AC3HI3P
XYHUPXUINANG 6pTeXeec CIPrMnnaxaac ragHa dycgan uar angaxrym tycanmk
YyagHa.

XeHpapT cyypuncaH XyYMpXVWNNUMWUH Tanaapx Tteepergen 6a 6oaut
6anpan

XKeHOspT cyypuncaH XyYvpXvAnnuiH Tanaapx epeecresl OWMronT OJfioH
Gangraac ONOH HUNT TEOUNIYM XOXMpOrdug XypTan Teepengger. OH3 Hb
XKEHO9PUNH X3BLUMAN OnnronTTon xonbooton Gawmpar. OAra3paac 3apum
epeecren onNronTbIr TOAPYYK Tannbapnaean:

Teepergen 1: MaHnawn ynamxnanbiH H3I X3C3r raX y33X

bodum 6atdan: Ynamxnanbir X3px3H ounrogroo 6wua  3praH  xapax
Waapgnaratan. Ynamxknan Hb TyXanhH YfC OPOH, HUATMUWAH XYyBb[ OJFIOH
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XUNUAH TYypWUWA WYYH TyHraaracaH, Aapaa yeasad eBfyYyNaH yngaax YHaT
3ynn Gangar. XapyH Xy4mpxuinan Hb XYHA ahgac, Tyrwyyp Tepyysiik, 30BOOH
WaHanragar. XaH HarHunr gnraBapnax, 30BMyp, WaHanan asypax Hb MaHaun
ynamxnan sasd 6uLu.

Teepergen 2. Xyunpxuinan Hb caHamcaprym ynnaan

6odum 6atidasn: Xy4mpxumnan xa3aa 4 caHamcaprym 6angarryi. Apx MaanninH
JaBamran 6argnaa awumrnaH, XsiHanrtaa TOrToOX, XOXMPOr4YMnir xamaaparng,
ayynraeaptan 6angang opyynax 30punroop yWnaargnsar, wyya caHaartam
YWnaan, ac yungan om.

Teepergen 3. Xoxmpor4ooc eepeec Hb BOMCOH rax BypyyTrax

6odum 6atdan: Xy4vmpxunnang siMap 4 3eBTrenl, XyN33H 3eBLUeepergex
TYBWMH Banx yumpryn. Y3an 6045100 UNIpXUIIaX, caHan HUANaxrym Gamnx
Hb XY4YMpXunnang eptex wantraaH ouw. Bypyytanm 6annaa 4 xXy4ynpxunnan,
JapamT ynngax apraap 3epyun, acyyanbir lWMAAB3PNaRK 60M0Xryin.
Teepergen 4. Opuyya Y raC3H XYYUPXMIANINA epTaer banTan sSMartandyyaunr
TYNXYY SpUX OM.

6odum 6atdan: XXeHaapT cyypurcaH XYYUPXUINana XaH 4, aMmbparnbiHxaa
anb Y xyrauaaHg, xaaHa 4 eptex 60nHo. [[aMT X3par, 3epunuinH ctaTucTukaac
Xapaxag AUAN3HX Hb OXMA, AMIrTaNYyya Xoxupd banHa.

Teeperpgen 5. Opuyyn Tepernixeecee N TYPSMIUA 3aH aaluTan.

bodum 6atidan: Byx apuyya Xy4dnpxuinan yungard ovw. Xyuampxuinan Hb
COHIOST, CypCaH 3aH Yis oM.

Teeperpgen 6. Xy4MHMMNH X3PrMnH XOXMPOTrY Hb 30BXOH aMIrTandyya n 6anaar.
Godum 6atidas: LleeH Toxmnonaong XeBryya, 3partan XyH 4 sinraarym Xy4nHrmimH
X3PrumH xoxmpord 6onaor.

Teepergen 7. Xy4nmHOar4y Hb TAHUXIYM Xymyyc Gangar.

Gbodum 6addan: XapamcanTal Hb WX3HX TOXMONZOMNA XYYMHOIMY Hb
XOXMPOTYMNH CaliH TaHbOar XyH, XepLU, XxamaaTaH cafaH, 4OTHbI XyH Hb Oaraar.
Top 4 GanTyran Hana 3anyy, TepceH GonoH xonag auar Gamx Toxuonanyya
rapgar.

Teeperpen 8. Har axknbIH raspblH XYMYYCUIAH XOOPOHL, TOFI00M, Haprua Gamx
n Ganpgar. H3 yenss bnen Hb Xyp4, TaB3pY OOMHO LWyy A39.

Godum 6adidan: Xycaaryn yeq 63nrmnH Caa4anTanm caHan TaBux, bmen Xypax Hb
GanrnnH gapamT OOJHO.

Teeperpen 9. 3eBxeH ragaagaj xygangaanaracaH XyH n XyH Xydangaanax
FAMT X3PruH XoXmpory 60rHo.

bodum 6atdan: XyH Xxygangaanax romT XOpPruiH XOXUPOrY Hb 36BX6H
ragaagag xygangarggarryi. buennr Hb YHanyyIsmK, awmr onox 30pusroop Xun
OaMXyynaxrymrasp [OToo4400 XYHWAr Xyganggar 30XuoH Gavryynantran
6ynryya Ganaar.
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1.3 9PX M3A3N BA XYUYUPXUUNNTUUH YANJAA XONB00

Opx maaan 6a TyyHUn Tepnyya

Opx maaan GugHuM ambapanbiH Canwry Har Xacar. pxX M34an Hb OuaHuin
LWMNOBap, COHronToHa GanHra Heneerk Gangar 4 6ua apx MIANUNH Tyxan
Gapar 6oggorryin.

OpX M343N Hb @6PUNH MACIH UTIAN YHAIMLWUATIN Ganx, LWMIABIPII eepee
raprax, COHrofnT XWWx, y3an 604n00 4YeneeTan WUNIPXMUNaX, ambapanaa
©6pUNHXeepes BYTIaX XYY, Yadamx oM.

Opx M3anuiiH goopx 4 Tepen OuiA.

1. [oTooa xy4, apx Magan

2. XaMTbIH Xyd, apXx Maaan

3. Bepunent xuinx, ynn xapar 60nrox apx mMagan

4. bycobIr xsHax, apamMTriax apx Maaan

OArasp apxX MIANNAT S3Mr3pYYIDK TOOOPXOMBE.

Hdomood xy4, apx M303n: AMbapangaa 60noH 3praH TOMPOHO00 3EP3Iraap
Heneenex YagBapTan raarad yxaapaxag ovaHui 4OTpoOoC yHAPaH rapaar Xyu.
Bua eept Oyl 3H3 3epar apx MIAMNI HIICHIIP IPraH TOMPOHA, XaMT OflHbI
ayHa wypapra 6yc 6angang xyprax Ganraa apx MagfiMniH ceper X3aparnaar
30rcoOX 3pMan3anTan donaor.

XammbiH xXy4, apx M303n: aHU, raHuaapaa XUk Yagaxryn 3ynnas xoep
OyHoy TYYHI3C A433LL XYMYYC HUMAIK XUNX34 M3OPIraaar apx mMagan.
Oepunenm xulix, ylun xapaa 605120x 3px M303s: XyBb XYMyycC, OynryyaviH
9epar eepunenT aB4ypax Yagamx Oyry TIOHUA UTFAN YHIMLUWA, 3P4 Xy, YN
axunnaraa oM.

Bycoble xsiHax, Oapammiax 3px M303J1: X3H HIraH XxyH Oywy Oynar
XYMYYC ©6p XYHUNI 3CB3S1 66p HAraH OYNMMIr XsHaxX, SpXUIAM Hb Xsidraapnax,
AapaMTtnaxag awmrnagar apx mMagan. XaH HIraH apx Maanad Oycabir xsaHax,
APXUIAr Hb XxA3raaprnax xanbapasp awwurnax Hb XYYMPXUMUIan MeH. Jpx
M3aNuMAH Tarw Oyc Garpgan Hb amgac, TYrwyyp, AapamT, XYYUpXUANunar
Tepyymk 6angar.

Apx Maaan 6a Xy4UMpXMUNIUKH yangaa xonb6oo

Opx M343N Hb Xsi3raapnaraman 3ymn ort 6uw. XyH OypT apx magan 6un. Anb y
XYNCUNH XYHA HOree XYMCUMH XYH33C A33ryyp apX mMagan 6anxryin. XaH HaraH
3px MaganTan 6anxbliH Tyng 6ycaaac apx M3gvMinr Hb aBax LWaapanararym.
XYMyyC apX M3AN33 MXIHXOI3 3eparasp awwurnagar 6on, xapamcanTtan Hb
3apuUM XyH cepreep xaparnagar. [lotooq xyd 4Yagnaa HasH, bycagTanm Xyyaa
HArTraH, 9proH TOMPHOO eepynex Yagamxaa magspd banraa 6onm 9H3 Hb
3pX MIAM33 9eparssp awwmrnax GanraarmnH mnpan oM. XapuH Gycabir yn
XYHOSTIaX, 3pX veneer Hb xAHax Gavraa 60on 9H3 Hb 3pX M3AN33 cepreep
awmrnax GanraarvinH UNparn oM.
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OpX M3OMNH 3H3 Ceper X3aparnad Hb 3pX MIOMMIAH TIHUBIPrym Gananbir
YYCr343r MHI3CH33p AapamT, XYYUPXUANNUUr Tepyyrik Oangar. bug 3sapum
HexUer, TOXMoNaona eepcamnree apx MILanTan rax MI3pAar, XapuH 3apum
YEA 3pX M3A3NIYM, XYYMH Mexec GalHa rax Maasapaar. OAraap Hexuen,
TOXMONZON Hb XYH BYpuUiH XyBbA, Anraatan.

Bua nxaBunaH XyuyumpxunnnuinH yp garaBap 6onox 63pTan, ramMTan, caTtran
CcaHaaHbl Lo4por, XaMpar, 3pyyn M3HOUNH XOXMPOMbIH Tanaap n apunuaar.
XapuH "HAaraag aH3 Xyumpxunnan ynnaaraaag 6anHa?" rax 6apar acyygarrym.
Opx mMaanas bycabir xAHax, Aapamtnax 6avgnaap cepreep alurnacHbl
yrniMaac YYCC3H 3pX M3ANWUAH T3HUBIPryn Gamaan Hb XeHOIPT CyypwrcaH
XYYUPXMUAMANUAH CYypb LWanTraaH oM. Jpartanuyyg SMIrtandyyasac unyy
9pX M3JaNTan Garx ECTOM r3C3H XYNI3NIT MaHaW HUMIAM, XaMT OfHbl AyHA
AaBamran Gampar Tyn 3apumpaa 6ug OOTHO XapunuaanHgaa apX MIANuAH
Tarw 6yc 6anpang Gaviraaraa eepcaee 4 yxaapaarym 6angar. 3apum xymyyc
3pX M3ANUINH T3HUBIPryn 6angan 6anraar onnrox Gangar 6onoed yyHa gacan
6oncoH Gangar y4paac eepunexumir oponaaorryn.

XYUYNMPXUNNGSC ypbaunnaH CIPrunnaxmmr xycd Ganraa ©on apx mMagnas
cepreep alumrnaxbir 3eBLleepess banraa xaMm XaMxaar eepuniexe aHxaapax
LWaapgnarartan.

XyMyyC apXx M3AJSia3 cepreep aluurnaxaac tartranscaH yea XyYMpxXuminnasc
aHrMg ambdapyd YagHa.

XaMmT OfOH, ONTOH HUAT 3PIITINYYYL, IMIITINYYYOAMAH SPX MIOSTUIAH TOHLBIPIryN
Gananbir acapryyuax Tarw 6yc 6angnaac tatranaax, gyy XOOnoMroo HAartrax
TOXMONZONA, I XKEHA3PT CYyypuncaH Xy4npxumnan auac 6onHo.
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1.4 T3P BYNMUAH XYYUPXUUNNUAH BYCA[L X3PIraacC
ANFArgAXx oHunor

M3p OYyNUINH Xy4nupxunnan, TYYHUm xanéapyya

M3p OYNUIAH XY4npXUNNan rax rap GynuiH ruwyyn 60noH xamaapan 6yxui
XYHWUI 3yrasc Oycagnaa xdHantaa TOrmooX, 3pX MIAMNMNH TOHLBIPryn bangang
opyyrx 6yv ynnaan, ac yUnanuir XanHa.

[Fap OYNUIH XYYMPXMANAN Hb XEHO3PT CYYPWUNCaH XYUYUPXUANIIUAH TYraaman
ynnaaraax 6aviraa Har Tepen 6a XyHU amb iBax, aloynry opunHA ambapax,
Xangawrymn, xapaat 0yc Ganx apxsg xangacaH XYHUA 3PXUAH HOLITOW 3epunn
oM. 3p OYNUIH XYHMPXMINAN Hb HAC, XYWC, XOPOHI® YMHII, HUMrAMZ 3313X
Ganp cyypb, GonoBcpon 33prasc yn xamaapaH Tepen 6ypuiH xanbapaap
ynngaroaar.

[Fap OYNUIAH XYUYNPXURTTANAT XYMYYC UX3BYSISH rap Oyn OOTOP 9XHIP, HOXPUIAH
XOOPOHA, YUNAJrAA3r rax onnrogor 4 6o0ant bangang epreH xypaar xamapaar.
XYUUPXUANAN YANA3MY Hb XOXMPOrYTOM HAr rapT ambhapgar 3Caxaac yn
XamaapaH 39XH3p, Hexep, rap OynuiH Oycag rvwyyH33C ragHa XamTpaH
ambApary, acpaH xamraanard, xapransaH O3MXWUrd, TIArd9puNH acpamx,
xamraanantapg 6arraa xyH, TyxarH rap 6yng xamt ambaapdy 6arraa xyH 60n0oH
Tycaaa ambaapd Gaviraa TOPYYNCAH, YPUNAH aBCaH Xyyxd4, TOPCOH, YPUNaH
aBCaH 3L3r, 9x, ax, ary, Ayy 39par onp JOTHbI XapunuaaTtam XyMyyCUInH XOOPOHA
rop OYNUINH Xy4MpXmMnnan ynnaaranar. [apnantas uyunyyncaH axHap, Hexep,
XamTpaH aMmbgapy GancaH, acxyn xamTpaH ambaapy 6arvraaryi 4 rap OynumH
xapunuaatan 6ancaH, gyHaaacaa Xyyxd4TaM XYHWA XOOpPOHA YWNO3rgcaH
XYYUPXUINAN anraaryn rap 6ynmnH Xy4npxumimnang TooLorgoHo.

[3p BYNUIAH XY4UMPXMINaN X3333 4 caHamcaprym ynngargaxryn. bues 6apbx
Yagaaryn, xdHantaa angcaHaac Lantraamk YWNnaaragarryn. Ipx magan,
XsiHanTaH4aa XOXUPOrYuir opyynax 30punro, c3gan Oyxun wyyn, caHaartaw
YAN4an oM.

M3p OYyNUNH XYYMPXMUNNUWH Xan63apyya

XyYnpxvmnnan yungard Hb XOXMpOr4vmnr xaHantaHgaa G6annraxblH Tyng siH3
OypuiiH apra, TakTuK awmrnagar. YyHaac wantraanaH rap OynunH xy4mpxumimnan
Hb HUATNAr fapaax xanbapyyaran:

*  bBue maxbogblH Xy4npxXnmnnan

»  CaTran caHaaHbl Xy4NpXUnnIan

e OOWMMH 3aCrMrH XY4UPXUANan

*  BanruiH xyunpxunnan
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Bue Max600bIH Xy4upxulnan
Bve mMax6oablH Xy4mpxunnan rax rop 6ynuinH
MLWYYHUA X3H HAr Hb Oycapggaa xsHanTaa
TOITOOH, XaMaapang, opyynax sopunroop oveg
Hb XangaH eBaenT aBuupy, 63pTan, romMTan
yupyynax 60MoH yupyymk Gonsowryn ymngan,
3C YUNASNIAT X3ITH3.
Bue maxGogblH Xy4YMPXMWNNUAH yp Aaraeap
HyO9HO Wyyn xapargaxywy  6avpar  Tyn
XYYUPXUUMTNAH 3H3 TOPRUAT XyH Byp Maaaar.
[0X099 9H9 Hb XaMIMWH WX Xdparnargasr
XYUUPXMUAANNINH Tepes Gu1LL oM.
Camean caHaaHbl Xy4upxulnan
Bp OYNUIH MULIYYHUI X3H HAr Hb BycabiHxaa
XYC31 30PUMMAH 3CPar TOQOPXON YMNAan XunXx,
acxyn xumxryn Ganxeir anbagax, yn xamxpax,
OOPOMXIOX, OOpA Y33X, aunraH cypayynax,
3aHanNXUNNax, Hap Tep, angap XyHAUWr Hb
rytaax, rytrax, MepaeH mMeLrux, ax gayy, Tepen
Teperce, XxaMT OfTHOOC Hb Tycraaprax, bycaaran
Xapunuaxbir xa3raapnax, 94 XepeHree CymTrax,
FOPUINH TXKIIMIN aMbTaH Yyp XUI3HI33 raprax
6onoH ©Oycag xan6a3pasp CaTran  caHaaHbl
LIaHanan yyCraCHUIr C3Tran caHaaHbl XYYUPXUANAN FaH3.
Catran caHaaHbl XYYMPXUMINAN Hb XaMIMAH TYraaman YUNAaraaar 4 Xymyyc
XYUUPXMIANAN X Y39X Hb Bara. Xoxmpord 4 6ac rap OynumH Xy4npxuinnan
ynngargaxk 6amHa rax aHsaapy TaHubgarryn Tyn 6anHra gastargax Gavpgar.
Map GYyNMMAH XyumpxunnnuiiH Gycag xanbapyyaTon xaBcapgar, HyasH4 vnT
Xapargax M3aparasxryi Tyn yp garaBap, XOp YPLUMMAT X3MXMX, HOTIOXon
TOBOITIN.
Xy4mpxumnnan ynnaard Hb XOXMPOrYunr gyynraBaprtan 6onrox, xamaapangaa
opyynaxblH Tyna angac, TYrwyypT OpyYImK, 66pUNree YHaNax YHINIMXUIT Hb
Yy XMnOar.
AAuliH 3acauliH Xy4yupxuinan
["3p OYNWIAH rMLWYYH Heree aTrasguMnHXas Xeanex
6a yn xeanex, TYYHYN3H MEHreH XepeHrse,
LUanuH XericUir 333MLuMX, alurnax, 3axupad
3apuyynax apxunr Xxyynb Oycaap 3axupaH
3apuyynax apxuir xyynb Bycaap xs3raapnaxbir
X3IHa.
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CaHxXyyrumH Heeumnr xaHantaaa Gannrax 30punroop UanvH Xenc, TaTraBap,

TOTrOMX, TOAr33PTON aaunTrax oprnoro, xyBaapbT 60M0OH OYHAbIH 31 XOPeHre

933MLIMX, awurnax, 3axuvpaH 3apuyynax apx3g xangax, Oprioro ofox

BONOMXMII Hb XA3raapnax, waapanaratam xaparuaar Hb xscaH 6oorgyynax,

T3XKA3H TITraXa3C 3anncxumnx 6onoH Bycag xan6apaap d4MNMH 3acTUnH xapaaT

Gangang opyyncaH, 3CXyn 34 XepeHrninH XoXMpon y4pyyrncaH anueaa ynngan,

3aH ynn xamaapHa.
BaneuliH xy4yupxulinan
Bp OYNWIAH ruwyyH, C3Tran 3ynH GONOH ypar
TOPNMMH XamaapanTtan XyHUA 3pXLU33ngas
Gavraa OGamgneir ganumayynaH  63anrviH
LWMHXTAM annBaa ynnaang antagaxbir 6anrmmH
XYUUPXUINAN raH3. BanrMnH caganTan yr Xannar,
OHUroO ApKX, 3ypar, KMHO, AYPC Y3YYNaX, YHCIX,
WK Taanax 39prasp 3eBLUeepenryn Xypax,
xycaaryn b6anxag 6anrviH xapbuaaHg OpoXbIr
anbapgax, 6anrMnH ayp xycnaa éc 6ycaap xaHrax,
33BCar, 3CBan eep Oycan 3yWNCUMWAT X3PIrnaH
OANMMINH LWIMHXT3N yiAngang anbdagax, Xy4MHasx

BONOH XYYNHOIXI3P 3aBAax ynnanyyn opox 6a yyraap xsisraapnargaxrym.

[33px rap OyNUnH Xy4MpXMnnnuiH xanbapyyamir Hexuen 6ananbiH YHINraa

XWX, XOXMPOrYng yUn4mmnraa y3yynaxag xapransaH y3Ha.

M3p 6ynuiiH xyvupxulanuliH 0asmamik, Oaamxuparl

op OynuiH Xyumpxunnan Hb dang ynngarggar 6a gastargaH gaamkupd

Gcanpar.

M3p OYNUMH XYYMPXUIANAN Hb Aang ynnaaranor.
3p OYNWIAH XY4MPXMIANAM Hb
rap OyNUAH rUWYYAUAH HIP

Tep, XYBUWH HyyuTan

xonborgoor am3ar acyygan
5:;@?:;;‘:“ Baiiryynnaran Tyn gang, rapyryn yunaaraaor.

MeH HWIraMm, ONOH HUAT “rap
Huiirmuitn apyyn Mowg, OynuiH potoon acyydan” rax
Xanamx yMnannragHun
rasap Yy33X  XaHgnara  TYraaman
m—— yypaac xoxmporqmmur
Oifp [OTHBIX0O 6ypnyrax XaHanara Xy4yTtau
XYMYYCUIlH o o
xypooHn X3B33p banraa yeq rap 6ynuinH
MORAIACIH XYUMPXMIANANg epTCeH XymMyyc

XYYUMPXUANUAH  3X3H  yen
Oycgaac Tycnamx, A3MXKMIar
XYC3OX Hb XOBOP.
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v/ SMHONSYH FAPLIH ABNATA SNV [APL ABTATA v

Oann  yAngorggar  Tyn  9pT  wataHg XYUMPXUUNINTIN XxapunuaaHbl TOUPOTr, XOXUPOTY XYUMPXMUIIINTIN

Ban capein 3epunn M333N3rA3X, UNPaX Hb XOBOP. VIX3BYNaH XapunuaaHnaa ynansr wantraaHyya

ye XypumTRargax . . .
vP Yo A r3MTAS aBCaH, 9CB3I aMb HAC XOXUPCOH yen XYUYMPXUANINTIi XapunuaaHb! Topor

nnapasr. ( N [9p OYNMIH Xy4vMpxumnan Hb

pang  ywngargax,  Gandra

TacpanTuiiH JaeTargaH gaamkupd Gampgar.

ve OH3 [JaBTamMX Hb Meuner
Map OYNUIH Xy4npxXuninnan He gasTarggar xan6apaap UNpaxuiir

XYYUPXMINBANTIN XapunuaaHbl

TOMPOT I3 HAPaAar.

3epyun xypummiuazdax ye

MapraaH, 3epuunn UXCcax,

Xyyumpxumnan yungard  6an

capblH yen amnax 6ancaH

amnantaacaa Gara 6araap

HALLAX 3X3IHA.

- XOXpOrymmH xumx Oy ynngan Oypunr xsiHaH, OypyyTrax wantraaHbir
Xamx, AH3 OYpUH LWanTar rapraH xapyyn eaex, 3CBan Ayyraa XypaaH angas
AapaMmT LwaxanT y3YyyiDK 9X3rH3.

- XOXMpOry Xy4mpxumnnan ynnaardmir TameLupyynaxbiH TyN4 Oy 4 Xxamaarym
XWX THK OPONA0X Y 9H3 Hb MXIHXO33 aMXUNTryrm 6Ok gyycHa.

TacpanmulH ye

* XYUYUPXUANIMAH TOMPIMAH XaMriH aloynTam ye war oM.

- Opx Mapgan, xsaHanTaa OypaH TOITOOXbIH Tyng XYYUPXWUANAN YMNLardyaac
OvennH 60NoH GaNMMH, 3OMIAH 3aCrMAH dapaMT, WaxanT y3yynax Hb Mall
XyyTam 6onHo.

- XYUMPXUANan yWnNgargak, XaH HArsH ramTox, 069pTaXk, aMb Hacaa angax
XaanTTan xaanraHbl LaaHa 3pX M3ANUWH TIHUBIPrynM Xxapwnuaa epHener apcaan eHaep.

yypaac xyuupxunnan gastargax 6angar. [lasrargax TycMaa gaamxup, yxan, Ban capbiH ye

amb/parnbiH 3aar ONpPTOX UPAST. - XYUMpXunnan ymnaarygumH MxaHx Hb “xsiHantaa angacaH 6ancan” racaH
XY4MpxXunnan yunasrd 3aH YUNd3d SproH XapX, XYYUMPXUANSN YWIAIXI3 WwanTraaHaap yyunan xycasr. 3apum Hb eep Bycap ragHbl XyUYuH 3yincuinr
30rCOOrooryrn uart XyuYvMpxuinnan pfgasTaH yungaracasp Gawmpar. Xoxupory 3H3 ByxaHz BypyyTail rax TanbapnaHa.
AaHraapaa TacnaH 30rcoox GONMOMXKIYM, T34 XYUUPXMANANTI xapunuaar - “©epunergeHe, AaxvH NAM YANAaNM XMAXryn” raxk amnana. Xoxuporaung 6anar
307COOX rapL, Xamx, AaBaH Tyynaxbil XU49343r Y XYYMPXWANAN AasTardax aB4 erex, rap OpHbl axriaa XMnMx 33prasp aHxaapan TaBUXbIr XMY33HI. 3apum
Tycam uTran, Haiaeap Hb Garacaar yuup XeHANeHrMinH oponuoo 3aiisniuryi Hb 3CPArasp 3BNAPIXYN BOM “UHIBHI, TArHA” raX MITA3P alnraH CypayYIIHa.
Liaapanararai. - XOXMPOry Hb XYYMPXMUIANArYMnH amnanTt GoNoH xanamx aHxaapang Hb UTrax
yyuunaar.
- [9p OYNUUH rmwyyH Gyp CaTran xaHranyyH maT 60noBY 3H9 OyXaH ygaaH
YPrormKnaxryn.
- XYUMPXUANAUIAH SPTYYIIar YPrasbKUimK, sMap Har WwantraaHaap Xy4mpxmnnan
yrnasry 6yxumpax, angac, Tyrwyyp aXanHa.
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XYUYNMPXUNN3NTIN XapunuaaHbl TOMPrMnH ye wat Oypunr 3aasan gamxgarryin.
Xy4nMpxXunnan ynnasrduinid 3aH yun eepunergeeryin, TaOHUM xapunuaaH gaxb
3pX MILMNNH TOHUBIPT Byc BGargan xoBaap yea Xyumpxuinnan 3orcoxryn. Llar
Xyrawuaa eHrepexmiiH xapaap 6an capblH LWATbIr anracax, 3ep4mn XypumMmTnaraax
Gangnaac wyyn TICPaNTUNH ye WaT pyy LUNIDKUHS.

Xoxupory Xxy4mpxunnanTtan xapunuaaHaaa ynaanar wantraaHyya

3oayynaar aMarTanmH xam WuHX /The syndrome of the battered woman/
OH3 Hb CITr3UUNH MAMTIANWH Japaax CTPECCT 3Mrar oM. YaaaH XyrauaaHg
YPrarmKUCcaH, eepeep xanban gaamxmnpcaH Xy4mpxminnuiH gyHa 6ui 6ongor.
“3aprm aMarTanm xaT X arcCHbl yriMaac 3CBan 3yratax simap 4 60noMXrym rax
NTraOar ydpaac XyHUMpXMnnanTan xapunuaangaa ynaaar’ rocaH caHaar JleHopa
Bonkeo 1979 oHp TaHunuyyncaH. Tapaap rap 6ynnnH Xy4npxXunnang epTceH
SMIrTAMH LexXpex, UTran HanaBapaa angax, Tycnamk aBax G0MmomMXKrym rax
NTI3X, XYYUPXUUANTNMIAH SPTyyIarT Op>K TYYH33C33 rapy Yagaxryn 605ox, XxaBuiiH
Oyc xapunuaaHg 93HIrWUMH gacax 9H3 OyX LMHXMIAT “3og4yynaar dMarTanH
XaMm LWMHX" T)K HIPMACIH. Xaaunraap 3yrrax OOMOMXKTOM Y raHuaapaa Gue
AaaH aMmbapy YagHa raXx eepTee UTraxrym 60n XOXMpord XyYnMpXumnnanTan
Xapunuaaraa Opxvx sisaarrym.

OH3 Hb 3MarTanyyya uargaag Magargaxrym 6amx, acsan rap 6yn, Hawns
HEX64466 66pUNHXee Hexuern Oaranbir X3raxa3C 3aNNCXuMnXan Heneenger.
OHa Garanaap gana ynnaargax, AaBTargaH Jaamkupcaap 3apyM TOXMONAOoNA
XYUUPXMIANAN YANOIrYMAHXI3 aMb HAChIr XeHeexe Xypragar.

OH3 XaM LUMHX Hb epeHxningee 4 ye wattan:

1. Yeyicean: JapamT, xyumpxunnang 6anraaraa XynasH 3eBLUeepY Yagaxryn,
3CcBan "Har N ygaarmniHx" rax 3esTreger.

2. Bypyymean: [lapamT, Xy4npxunnang eepunree OypyyTtam rax nutrax

3. Omk xapax: OHO ye LaTaHg XOXMPOrdy XYYMpXUnnan eepeec Hb OGuLl,
XYUUPXMIANAN YUNA3IMYMINH 3aH Ynaac 6omxk ynnaargax 6avraar omk xapaar.
4. XapuyuJsiaza: Xy4npxmmnnan ynngard XncaH ynngangas xapuyuiara Xynaax
E€CTOWI XYIaaH 3eBLUeepaer. IXaHx[33 XYUMPXUnnNanTan xapunuaaHaac rapax
FOX XM4aax 6anx yegas xoxmpord YyYHUIAr OMrO4or.

XyumpxumnnanTtan xapunuaaHgaa 6anraa 3apym XOXMpord aXHUA X0ép LwartaHg,
Banx yensa XyHA ramTaX, aMb Hacaa angax TOXMOonAanyyn raparvir Maptax
BGonoxrymn.

Aaxmaap warax xapuy yungan /Slow burn reaction/

OH3 Hb dapamTt, Xxyuumpxunnang 6arviraa SMarTam CaTran 3ywH 3apum
WwanTtraaHaap, MeH XYYUPXWUWANaN YUNAard, XOXUPOrYMMH XOOPOHAOX XYM,
YaanblH T3HLUBIPryn xapblaaHbl ynMaac XyYMpxXumnnan YWUnasaracaH gapym,
WyyA Xapuy Yngan y3yyngarryi XapHaa XYYMpPXUNan JaxXuH YANO3rgax rox
Gariraa, aH3 Hb ©6PT Hb EMHEX6eecC UIyy alyn aBypax M3IT Teceernergex yea
WI3PAAr Xxapuy ynngan oM. YYHUIAT ynaaH rapan 6anHra acaanttanm 6anxran
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3ynpnax 6onHo. ©epeep xanban TapxmHA angac, TYrwyypPUH ronomMT Yycaar.
3ogyyngar SMarTorMH Xam LUMHXTIN XOXMPOrY Hb XYYUPXUANAN YWNOSrgsx
Gawvraa yeq Tap Aapyya Hb Xapuy YWngan y3yynaxrym, eepeep xanban wyya
yypnaxryn 1aB4ar 6a Tap Hb XypumTnargax 6arraag roHaT ganbapaar. YyHunr
XYYUPXUNMAN YANO3MMUNHX33 aMb HacbhIr XOHOOCOH 3MIrTanyyyaumiH yunacaH
X3prasc xapx 60mnHo.

Tan XYYUPXURNIIMIAT 30rCOOX MK OOPUNH 3Yraac XMIMK Yagax byxumn n synnumnr
XUAraag oy Y eepunergexryn bamraar Xy4mMpxXmnnantan xapunuaaHbl gsuaac
M3gspcaH Gampar. MeH eepuiiree, 6ac Xyyxayydsa xamraanax Oponianoro
OYpT XY4YMpXMWNAN YWNO3rYMAH YWNA3N ynam  HOUTOW, Xapurum ©omk
Gavraar Xy4YMpXMNNanNTan XapwunuaaHblX Hb TypLunara magpyyncaH Gampar.
XYUNPXUANaN YANA3r4YUAr apyyng He 4 FOMyY 9CB3S CIPYYH Ye4 Hb ANNNIXIYNA,
AaX Y Yagaxrym ragrunr MOOA3PC3H 3HA Typlunara Hb X3339 HOraH LartT 9H3
XYHU rapT aMb Hacaa angax maragrym racaH angac, TYriwyypTan gaBxuaH,
eepuiree, 6ac xyyxayyaaa xamraanax yYygH33C Xy4UpXUANas yUnaardas yHTax
tomyy cortyy 6anxag Hb, 3CBAN XYYUPXMANAN AaxvH AaBTardax Hb MK y3CoH
Hexuena TYYHWA aMb HacbIl Hb XeHeeAer. XOXMpPOord YYHUIT XYYUPXUNNI3C
aHrXKpax LOPbIH raHL, apra 3am rax UTraxag XypcaH bavaar.

XOXMPOrYMNH 3H3 YWNO3N Hb XYYUPXUANAN ymngargax Gawvraa, AOBTOMroo
AX3NICOH TOP Uuar xyrauaatan gaBxugarryiraac XyYHWM amb Hac XeHeeCceH
Wyyn caHaaTan ynngang toouoranor. Xy4npXunnnumH ganpanT, XOXMpPorymiH
XamraananT Xo€p AaBXUAarrynrasc apraryn xamraananT, rapuaaryn 6bangang
TOOLOraAory . XapuH WNH3YN3H 6atnaracan OpyyrunH xyynuap /2016/ nim
TOXNONJO0NA XOHrepyyImK y33X 6GONCOH.

Fap 6ynNMnH Xy4umpxmnnan Hb 6ycap xapraac anrargax oHUnor
Hanod yiindszddae
Bp GYNUIH XYYMPXMIAN3N Hb XyBb XYHWUMA GOMNOH rap OynuiH Hap TepTan
xonborgaor amM3ar acyyaan yump nxaHxaas gang ynngargaar. Jang ynngargaar
yupaac UX3HX433 rapyrywn, rap 6ynuiiH 6ycag ruwyyH Hb acyyasnbir un rapraxbir
xycaarryn. Onp OOTHbI XYMYYCa3 HGanHra Xy4YmpxXunnigar Xymyyc XOXmpordmmr
Xamaaparngaa opyyrncaH 6angar Tyn Xy4MpXMAninir Unynax, M3A3anax rocaH
XYCar, 30pUrMIr Hb XAHanTaa awurnad MoxXoodor Ty apT wartaHgaa unpax Hb
XOBOp.
Haemazaddaz
3epunn 60noH acyyanbir gapamT, XYYUPXUANNUAH apraap WNNOdX CypcaH
3aH YIAMN39 ©epynexmnr XyYMpXMinan yrungard xycaarym uarTt rap Oyn gax
Xy4npxunnan 6anHra gaetargax 6anaar. TMAMaac Xy4MpXUNan yrunasracaH
Toxmongon OONOH yWNgargax Oonsowryrn Hexuen 6Gangnbir M3ga3nax,
Lyypxan TacrnaH 30rcoox, XOXVMPOrYMnH arynryn 6ananbir TOpryyH 33mkug
aHxaapax Waapgnarartan.
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Haamxupodae

Bp OYyNUIH Xy4mpxunnan pasTargax TycMaa XOOPOHAbIH 3all Hb OMPTOX,

Aaawkupy 6argar. [JlaBTaMXuinH XOOPOHAbIH 3a OMPTOX TycaM aMb Hacaa

angax apcaang Xypragar Tyn XYYUpXUnnanTan xapunuaaHsl TYYXUAr cyaanx,

X3H Hb UNYY AaBaMransmK, XaH Hb UNyy angac, TyryypTan 6anraar Togopxomnox

Wwaapanaratan. AOynbiH 33prMnH YHANra3 60noH Hexuen 6ananbiH YHINrag

XUNXO33 TyXavH rap OyNuiH XYYUMPXUANINTIN XapunuaaHbl TYYXuir 6yxang

Hb cydanHa.

Ypae mepen, camaan3yl 6050H caHxyyaulH xamaapasna byxul XymyyculH

OyHO ylndazddae.

OH3 xamaapan Hb 3aaBan Har rap Oyng Oarraa rMwyygumnH Xypaaraap

Xa3raapnargaxryn. QH3 OHUMOrMIAr xapransaH ap GynuiH Xy4mpxminanTan

TAOMUIX TyXan XyynuiH YWNUnang xamaapax XYHUAr gapaax 3 Xypaaraap

TOLOPXOWNCOH. YYHA:

1. OxHap, Hexep, rap OynunH Bycan ruwyyH, xamTpaH ambApary, acpad
Xamraanard, xapran3aH O3MXWrd, T3OradpunH acpamx, xamraananrtag
Ganraa xyH;

2. Tycpaa ambaapd 6anraa TepyyriCcaH, YPUIIaH aBCaH XYYX34,TOPCOH, YPUIaH
aBcaH auar, ax, ax, ard, ayy;

3. MapnanTaa uyunyyncaH axHap, Hexep, XxaMTpaH ambaapy bawvcaH, acxyn
XamTpaH ambgapd 6Gaviraarym 4 rop OynuiH xapunuaatam 6GawncaH,
AyHOaacaa XYYX34Tar XYH.

Xoxupoey Hb Xy4upxulnan yindaz4yaac xamaapanmat batidae.

XOXMPOrY Hb MX3BYMAH XYYUPXUANSM YUMAIMYTIA HIM OpPYMHL ambAapaar.

Xoxupory XyynuinH 6anryynnarag xaHacaH 4 eep 04nx ra3aprymraac MX3aBYnaH

X9par LWUMNOBIPNArATAN  XYYUPXUINAN YUNOSMYTAM HIAr OpyYMHA amMbapax

dongor. VHracHasp XyuYmpxuinan ynngardunH amnant, stranra, cypayynar,

3aHanxunnan, gapamtag opx, apra Oywy romgon, Magyynraacas byuaxag

Xypaar.

XY4nMpxunnanTton xapunuaaHbl siBuag 6um ©GoncoH awngac, TYrwyyp Hb

XOXUPOrYnnH XyBba GoguTon Ganmaar. Xyu4mpxvuinan yungard ragHbl XyYHUR

09praa rapaa 3aHrugax loMyy rady yaaa Myyxamn xapaxag n 9H3 Hb siMap yp

AaraBap y4pyynaxbir XOXMpor4y M3gHa.
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SMHONSYAH TAPLIH ABNATA v

1.5 FTAP BYJNIUAH XYYUPXUUNNUAH XOXUPOTIYUINAT
XAMIAANAX TOrTonuoo

Mp OynNMIAH XYYUPXUWANINTIN  TIMLIX, XOXMPOrYMWr Xxamraanax
TOorronuoo 6a TyyHuin oponuory Tanyyn

3p OYNMMWH XYYMPXWMWNSN Hb OMOH TanT, TeBerTa acyygan Tyn awoynrym
Gangan, Xxyynb, 3pyyn MaHA, GOnoBcpon, Xegenmep, HUArMUNH Xanamx,
XaMraannblH 4Mrnanasp axwnnagar 6OavryynnaryygbliH HIrAM3n  XY4YuH
YyapMawunT, XaMTblH axwunnaraa, TYHLM3M 3ainwryn waapgnaratan. Har
Gawryynnara, raHy MIpraXwnTaH faHraap axunnaag 9Hd acyyanbir OypaH
LWNNOBIPNIK Yagaxrym.

M3p OYNUIAH XYYNPXUNNANTIN TOMLIX Hb OPreH XypaaTan onnront 6a gapaax

YUrNanyyaunr eeptee Gartaagar:
- ['9p OYNWIAH XYYMPXMINNAAC ypbadniaH CIPrunnax

- npyynax, TacrnaH 30rcoox

= XOXUpOrynnr xamraanax

- Xoxupory, rap OynuiH ruwyyaag ynnumnraa, Tycnanuaa, A3MKAar y3yynax

- Xy4mpxXuinnan ynngardug xapuyunara Toouox, 3aH ying Heneernex.

- [9p BYNUIH XYYUPXUNNANTIN TOMLIX, XOXMPOTr4YMIr Xamraanax Tortonuoo Hb
Aapaax 6ypaarn XacarTan:

- [ap OYNUMH XYYMPXMUNANTAN TAMUIX Tyxanh Xyynuap Yypar Xyna3acaH
Ganryynnaryyn

+ XOXUPOrYuNUr xamraanax apx 3yMH OPYUH, LIOrL, 30X1LyynanTtyyn

- Canbap AyHObIH 30XULYYNanTbIr XaHrax MexaHu3m
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Xyynuap yypar XynaacaH 6anryynnara, MIpraxunTHyyd Tortonuoor 6yxang
Hb XapX, AaHraap O60MoH xamTaaa sMap Yvr yypar Xynadx, TOrTonUOOHbl Har
xacar 6ok H6ariraaraa ok xapax Hb XaMTblH axunnaraa, TYHWN3MMIH Cyypb
6onHo.

LWnHaunaH 6atnaragcaH Mp GYNUnH Xy4YUpXUANaNTanM TOMUIX Tyxan XyyrnuiH
HAr gaByy Tan Hb rap OYNWMAH XYYUPXUANAATAN TAMUIX TorTonuoor 6yxang
Hb TOOOpXOMImK, Ganryynnara Tyc 6ypuinH BypaH 3pX, TIPryynaH xapuyuax
4nrnan 60noH TeCBUNI TOOOPXOWIOH 3aax BaTanraaxyyrncaH sisgan oM.

Xoxuporyminr xamraasnax 3px 3yMH Lory 3oxuuyynantyyn

2004 oHp GatnargcaH Map OYNUAH XYYUPXUINANTIA TOMUIX TyXal aHXHbl
XYYfb Hb HUAramMg OGO0noH XyynuinH GanryynnarbiH axxunTHyygag rap oynunH
XYHUPXUANTAMIAT HUArMUIAH acyyaan 60noxXbIr TaHUYIK, XOXMPOr4aoa, YNrnacaH
OFIOH TOPSUAH YIITYUNI3ar YYCraH, Xxamraanax 6anp, Har usrmiH ynnuamnras,
XYUUPXMIANAN YINO3MMUAH 3aH YN Heneenex xetentep 33par MexaHu3MbIr
TYPLUUH XODKYYN3X34 YHITAN XyBb HAIM3P OPYYNCaH Y XOXMPOrYMIr X3H, Sax,
X3PX3H XaMraanax NnpoLecCuinH 3oxuuyynantyyn aytax 6annaa.

¥Yr xyynuir 6atnargaxaac emHe 6ytoy 2002 oHA SpyYrunH xXyynb, SpyyrumH
GanuaaH WUNTrax Tyxam xyynb 6atnargcaH 6ancaH Hb XOXMPOTrYUnr Xxamraanax
3aanTyyabir  34rasp  Xyynb[ Tycraxag XyHApan yycracoH. bartnarpaap
yoaarym 6avraa Xyynb[ HOMINT ©6pynent opyynaxrym r3caH XaHgnara
Xyynb TOrTooryablH AyHA OaBamravimk GavicHaac apra 6ywoy ap 6ynuiH
XYUUPXMIAMANTIN TAIMLIX Tyxan Xyynuiur gaHraap Hbe Gatnyynaxaac apraryng
XYPC3H 61naa.

M3p BYNUIAH XYYUPXMANINTIN TOMUIX Tyxan Xyynb 6atnargcaHbl gapaaxHaac
3pX 3YWH LOrL LIMHIYN3NMIAr 6uin OOonroxblH TenNeex HeneennuiH axIbir
XYUYNPXUNIAANAH 3CPaAr YHOSCHUM TOB IXNYYNC3H 6a 12 XuUnunH TyyLluTamn,
cTpateru 6yxui HeneennuiH yp ayHa 2016 oHa Map GynuiiH Xy4MpXUNIanTan
TAOMUAX XYYNnb LUMH3YNAIACA3H OaTtnargcaHaap rap OYNUMH XyYUPXURIISNTIN
TOMLAX, XOXMPOrYUITr XxaMraanax LorL, 3oxuuyynant 6ypacaH 6unaa.

['3BY HAr3HT OYPACIH 3pX 3YMH LOrL, 30XMLUYYNanTbir awmnrnaxryn, rop 6ynuiH
XYUMPXMANBNTIN TAMUIX TyXan Xyyrnunir JaHraap Hb Xaparnax aeaan npakTukT
xapargax 6avHa. [3p OynUAH Xy4YMPXMWANANTIA TAMU3X Tyxal Xyynb Hb
rop OYNUIAH XYYMPXUINANTIA TIMUIX GOMOH XOXMPOrYMNUr Xamraanax y3an
GapymTnan, cyypb 3apumyyn, XYYMPXUUANAWAT UNPYYnax, TacrnaH 30rcoox
axwunnaraa, Xoxvporuug y3yynax yunumnrasHui tepnyya 60noH rap 6ynuiH
XYUMPXMANBNTAN TOMUIX TOrTONuoo, 6yTal, MexaHu3am, 3H3 Xyynuap yypar
XYN33CoH GanryynnaryyablH YWr yypar 33prunr TOAOPXOWICOH, ypbadvnaH
COprumnax aryynratam cyypb Xyyrib lOM.

XapuH XYYMPXUUNAUAH YANASMN Hb 36p4Wn, FAMT X3par, 3CB3N UPraHUN X3par
9CIX33C Xamaapy XOXMPOTYMWI Xamraanax HapuMBYMIICAH axunnaraaHyyn
Hb Oycan xyynuygan TycrargcaH Gawpar. Tyxawn6an: JpyyruiH Xyyneb,

32

OPYYIMNH X3par XsiHaH LWMAOBIPNAX TyXan Xyynb, 36puYiuinH Tyxan Xyynb,
3epunn wanraH Wunasapnax Tyxan Xyynb, [9p4d, XOXMPOr4yvMmr xamraanax
Tyxam xyynb, Llargaarniid anbanbl Tyxan xyyrnb, Xyyxa4 XxamraannbiH Tyxan
Xyynb, XYYXAWNH 9pXUAH Tyxan Xyynb, [9p GynunH Tyxam xyynb, HUarMmiH
XamMraansblH Tyxan Xyynb, VIproHnMm xapar Lwyyxag XsHaH WUABIpniaxX Tyxamn
Xyynb, WYyXuiH WMROBIP ryMUSTIaX Tyxam Xyyrb 33par xyynuygaap rap
OYNUNH  XYYUPXUIITUAH XOXMPOTYUAT Xamraanax 3oxuuyynantyyn 60omoH
XYYUPXUNIAN YANGIMYMA XYN33MraxX xapuyunara HapuneyniaH TycrargcaH.

Map 6YNUNH XYUYMPXUATINIUAH XOXMPOrYUnr xamraanax
3pX 3YMH LIOTL, OPYUH

[ap BynuitH
XYHUPXUIANANTIN
TOMLAX Tyxait Xyynb

Xyyxan
XamraansblH Tyxait
Xyynb

LLIyyXuiiH wnitnsap
ryALJTrOX Tyxan
Xyynb

XYyXauitH apxuir
Xamraanax Tyxait
Xyynb

OpyyruiiH xapar
XSIHaH LUNAABIPNax
Tyxam xyynb

~
~

/" XOXUPOTYNIT
{ XAMMAANAX

\ 3PX 3YMH )
HwitrmuitH

~ ’ XanamxuiiH Tyxan
OpyyruitH xyyne - yyne

Wpranuit xapar
LUYYX3A XSHaH
LUINAABIPIAX Tyxai

Xyynb
3epunuitH Tyxait Llaru.aarmﬁnv ]
an6aHbl Tyxai
Xyynb
Xyyrib

[23px XxyynuiiH xon6orgox 3oxuuyynanTyyabir caiTap Cydark, XOXMpory
Tyc OYpPUAH X3P3rud3HA HUMLYYNSH YaaMmar awurmax vafacaH Toxuongons
n xoxuporymiH atoynryn 6Gamgan 6G0NOH amb Hac, 3pyyn MaHa OypaH
Xamraanargax yagHa.

apu, xoxuporuuir
XaMmraanax Tyxau
Xyynb

Bepuun wanraH
LINAABIPNAX Tyxaw
Xyynb

F3p OYNUMH XYYNPXMUNINTIN TIMLUIX XYYITUAH y33Nn 6apuMTnan, xampax
XYp2a3, 3apumyyn

AnuBaa XyynuiH amMuH CYHC OOMCOH y3ar GapumTnan Hb TyXamH Xyynuir
yHWCcaH aapyna 6ypaH xaparggarryn. Har xyynb AOTOpXW 3yWn, 3aanTyyablH
XOOPOHAbIH ysindaa xonboo, Oyp uaawwunban, TO4OpPXon HAr xyynba Gaviraa
3aant xonborgox eep Oycag XyynuinH 3oxuuyynaniTal X3pX3H HapumH
xonborgox Gawvraar omk xapaxag TeBertan. Minmaac 4 Gycag ync opHyyaag
XYYNUiH 9x Gapury ron yypartan 6angar 6a XyynunH axnblH X3CTUIAH TUWyyL
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TyxaviH Xyynuinr 6atnargcaH Laraac axnaH XyynuinH y3an 6apmumrnan, aryynrbir
XyYynb X3P3rnard, X3pankyynard HapT cyprantaap SamxyynaH HapuyBynaH
TaHWNuyynaar.
Map OYNUMH XYYMPXUUNINTIN TIMUIX TyXanm XYYIUWUH Tyxaum XyynuinH
y3an 6apumTtnan
"3p GYNIMINH XYYNPXUANSNTIN TAMUIX TYXaW Xy YIb Hb rap Oy NUAH XYHUPXUANANIAT
9pT WaTaHA Hb UNPYYNax, uar angaxryn, Wwyypxawm TacnaH 30rcoox, XOXmpory,
TYYHUI rap 6ynuiH Bycaa ruwyyHUn aMmb Hac, apyyn MaHa, aroynryin 6anansir
Xamraanax, YUn4unras yayynax 60noH ypbouuniaH Copruinax Tortonuoo, Y
axurnnaraaHbl 3pX 3yWH YHOACUAT TOrTOOCOH.
3p BYNUNH XYYUPXMANANTIN TOMUIX TyXan Xyyrb Hb YpbAYMnaH CIpPruminax
aryynratam cyypb Xyynb 60noxbir 433p AypAcaH.
Yr xyynnap:
1. ['ap GYNUIAH Xy4MPXMINNNaac
Yosasunan AC;:‘;.:E gpl;ﬂqmnaH gaprmﬁnsx ) )
Caprinax soxuLlyynant . [ap OYNUIAH XyYNPXMIAN3ANTIN
TAMU3X OYT3L, MEXAHU3M
Fap Gynwitn 3. Xyynuap yypar Xyfia3caH
X\L‘;m’;:":;ﬂ:" GawnryynnaryyablH canbap gyHObIH
3oxuuyynant
4. XyynviH XapankunTag XxaHanT
TaBux 6anryynnara, xyrauaar
HapunBYNaH TOOOPXOWICOH.

ByTau,
MeXaHn3M

ap 6ynudH xyqupxulnanmad
mamusx myxad xyynudH azgyyrneaa

XyynuinH y3an 6apumtnan 6a eMHeX Xyyrnuac LWMHIYN3IACIH 3apYMblH

eepunenTtyya

1. XyynuinH 30puiro Hb rap OYNUAH XYYUPXMANINTIN TIMUIX34 TOPWUMH
©onoH TepunH 6yc Ganryynnara, UpraH, ax axymH Hank, GaunryynnarbiH
OpPOSLIOOr TOAOPXOWMOXOA YAMMIrAC3H GaMCHbBIr ©8PUUITK, XOXMPOTY, rap
OYNUIH MWYYOWMAH aloynryn Gangnbir xamraanax, 3epYurgCceH SpXunr
COPraax 30pUAThIr LUMHI3P HIMC3H.

2. XyynuiH YAN4nax Xypaar epreTrex, xamraananTbiH ragHa yngax 6ancat
XOXMpOoryapir 9H3 XYyynuiH 3oxuuyynantag xamaapyynax ©6onomxuir
OypayyncaH.

3. XYYXAuMWH Hac, C3TrAXYWMH OHUMON, 3uar 93X, Xyyflb ECHbl acpaH
XaMmraanardaac xamaapantanm am3ar 6ananbir xapransaH Xyyxauir
Tycram xamraanantaap xaHrax 30XuuyynanTbir Har 6ynar 60nroH WMHI3p
opyyncaH.
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4. [ap OYNUIH XYUUPXUANSATIN TOMUSX, yPbOuMNaH CIPrnnnNax, XOXMpordmmr
Xamraanax 6avryynnaryyabiH YU axvnnaraa canaHrug, 3apum saMHbl 4ur
YYPar opxuracoH 6arraar eepunnk, 6anryynnaryyabiH yAn axunnaraaHbl
yangaa xon6oo, canbap AyHAbIH 30XULYYNanT, TOPryynaH rynuaTrary XaH
GanxbIr TOOOPXOr BOMroCoH.

5. [ap OYNUIAH XYYUPXUINNASC ypbOouunaH CIpPruminax, UNpyynax, tacnaH
30rCcOOX, XOXMPOrYUUr xamraanax, XydmpxXunnan ynnaaryasg xapuyunara
XYN33MNraxX yypar XynaacaH banryynnaryyabliH AyHO M3O33NNMAH HIrAC3H
CYJDKI3r 6mi GONrox, M3A33NAN, AYH LWNMHXUNMAIAHA YHOAICNIH LWMNAB3IP
raprax 6onomxuir 6ypayyncsH.

6. [9p OYNUIAH XYYUPXUANNUAT MapraaH, UPraHU Xapar XaM3dH Y33X, raM
OypyyTan aTrasga xapuyusiara Xynasanrax acyyanbir XOXMPOrYmmnH yypar
6onrox, apcaang opyyrnaxaac ragHa XyYMpXvunnan gaxvH gaBTargaxaj
Xyprax Gawviraar eepunink, rap OyNUAH XYYUPXUANAWAT 36p4Ynn, FaMmT
X3pParT TOOLOX, Xapuyunara rapuaaryn 6anx Hexuenumnr 6ypayyncaH.

7. BanryynnaryygblH 9pX X3MX33, OPOSiLOOr X3T epeHXUn TyHxarnanbiH
LWMHXTON  XYYNBYUIICHBIT  ©8pYUIDK, XOXWMPOrd, TYYHWA rap OynunH
MLIYYAUAH aroynryn 6ananbir xamraanax npoueaypbir Tycrax, xonoorgox
XYYNuyablH 30XULYYNanTbIr HUALYYIT9H 66pYUIICeH.

8. [op OYNUNH XYYMPXUANANTIN TOMUIX 30XMUYYMNanT 3HS Xyynuac ragHa
OpYYrUiH 3pXx 3yMH TOITONLOOHbI Bycan XyynuinH 3oxuuyynantaap gaBxap
XxaHrargax Gonomkunr 0ypayyncaH. XKuwas Hb: XYYUMPXURIANAT TacnaH
30rCOOX, XOXUPOrYUNH amMb Hac, dpyyn MIHAMWM Xamraanax 30purroop
LargaarmnH aXXunTHaac 3px XOMXKIArad XapanKyynax YHAICHaM, Xypawm,
X3prunH 6oauT GananbIr wanraH TOrTOOXTOM XON00O0TOM 30XMULYYnanTbIr
LlargaarnnH anbaHbl Tyxan Xyynumap, Xy4MpXunnan ynngardug Xynaanrax
XapuyunarblH Tepnuiur 3epunuiiH Tyxanh Xyyrnb, JpYYrviH Xyynuap,
LLUYYX33C OHOOCOH HAMbIr X3P3ANKYYM3aXTan XonbooTon 30XuuyynanTbir
LYyyXvMiH WnMnaBap rynuatrax Xyynuap rax MaTyvmnaH uory Gangnaap
TycracaH.

9. XOXMpOr4yuminr xamraanax, HeXeH CIpraax YMNYUITTI3HUA 30XMULYYnanTbIr
uory  Gamgnaap XyynbHMIDK, YWNYMAr33r MIPrawcaH TepunH 6yc
Ganryynnaraap rapasHUN YHACOH O33p TMYWUSTIYYNax, Ta43HA Y3YYSiax
A3MXKINAMMNH Xan6apyyaunr LWNHI3P OpyyricaH.

10. Mop OGYAMAH XYUYUPXMIANBANTIN TAMUIX TyXan Xyyrnuur garax xonborgox
Gycag xyynuygan eepunent opyynaarymraac epeecren 30Xuuyynant
YANUMImK GancHbIr Xarxk, apX 3ynH Lory, opymH 6ypayyncaH.

MPp OYNUAH XYUYMPXMWNANTIN TIMUIX TyXanm XYyruUH YWnunang

Xamaapax 3Trasg
Yr XyynunH xamraanantag Opox XyMyycuur gapaax 3 XypaaHa GartaaH
Xyyrnb4yumncaH
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Hae 2ap 6ynd ambdapy batizaa
- 9XH3pP, HEXep, rap OYNUIH rMwyyH
* XaMTpaH ambapary
- acpaH xamraanard, xapransaH gIMXury
- acpaH xamraananTtag 6anraa xyH
* TyxauH rap 6yng xamT ambgapd 6arvraa xyH
Tycdaa ambOapy balicaa
- TepyyncaH, ypunaH aBcaH xXyyxag
- TepcCeH, yp4naH aBcaH auar ax, ax, ard, ayy
ap 6ynulH xapunuaamad b6aticaH
- [apnanTas uyunyyncaH axHap, Hexep
- XamTpaH ambgapy 6aricaH, acxyn xamTpaH ambaapy 6anraaryi u rap 6ynuiH
XapunuaaTanm 6ancaH XyH
- [lyHgaacaa xyyxagTan XyH
MB3p OYNMUAH XYUYMPXUUNANTIMA TIMLU3X YWAN axunnaraaHg Gapumrtnax
3apuimyyn
Bp OYNUIH  XYYUPXUANANTIM  TOMUIXA3S Japaax 3apymyyabir  yun
axunnaraangaa yavpgnara 6onroHo. YyHA:
1. XOXMPOr4MmH Hap TOPUIT XYHOITraX, YN BypyyTrax, anveaa xanbapaap
anraBapnaH ragyypxaxryn 6amnx
2. XYYXOWUWH 3pX, XyYynb ECHbl anr COHUPXIbIr TAPryYH 33IMKMA XaMraanax
3. XOXMPOrYnmH amMmb Hac, apyys MIHOUNUI XaMraanax, arynryn 6angnbir
LIyypxan xaHrax
4. Hyyunaneir xamraanax
Canbap XO00pOHAbIH XaMTbIH a)unnaraar xaHrax, Haraman uory, 6anx
6. XYUYUPXUANINAT YN TIBYNX

v

1.6 CAJIBAP AYHAObIH 3OXULYYNANT

Can6Gap ayHAbIH 30xXMULyynanT, TYYHUI a4 xon6orgon

Mp GYNUIH Xyunmpxmnan He awynryn Gawmgan, apyyn maHg, Gonoscpon,
XYYX34 XaMraanantanm Xosilbo0oTon OfOH ceper yp AaraBpbIr XOXUPOry, TYYHUR
rop 6ynunH rmwyyasg 6un Gonrogor. BorMHo XxyrauaaHng, Typ apra XamMxaa
aBax oMYy 3CB3M1 HAI TOPNUNH YINYUNII3r AarHaH y3YYNCHI3p XOXMPOrvnmnr
OYpaH XxaMraamk, HOXeH CIPradx Yagaxryn.

* Nimpg xoxupord, gaBaH TyynaryMiH aMmb Hac, 3pyyn M3HOUWT Xamraanax,
arynryn Gamanbir XaHrax, XyYMpXuinarn, gapamTaHg OaxvH epTexeec
COPrumnnax, XaBUnH aMmbapang apraH opyyrax, HOXeH CaPraax 33par OfioH TanT
Xapuy apra xaMxaa aBax 00S10H 3annwryi Wwaapanararam YUnumnrasHyyanmr
Y3YYNaxXunH Tyna xonboH 3yyunax, xonborgox 6anryynnara, MapraxunTHyya
XaMTpaH axunnax waapanara yycgar
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* XOXMpory, gaBaH TyynardumH apx, X3paruasHa HUMALICIH aroynryn 6ananbiH
Xamraanant, Xyynb, 3pyyn M3HA, HUATMUAH aXnblH 33p3ar 3aunwrym
LWaapanaratan yAn4unraar racpantryin, TorTBOPTON, XxapunuaH yangaartan,
YP AYHTAN Xypraxag canbap OyHAbIH 30XMUyynanT HaH vyxan.

Oponuory Tanyya, T3Ar33pUNH YYP3Ir XxapuyunarbiH 3aar sinraa

M3p 6ynuliH xXy4upxulnanmai mamysx manaap YUX-biH 6ypaH apx
MoHron YncbiH Vx Xypan Hb rap 6ynuiiH Xy4npXunnanTam TAMUSIX TOTTOSNLLOOHbI
HOr Xxacar oM. [9p OYyNMUAH XYYMPXUANANTIN TOMUSX Tyxal XyynvHa
3aacHaap MoHron YncbeiH Ux Xypan Hb Tepeec rap OynunH Xy4mpXunnanTtamn
TaMUaX Tanaap GapumTnax 6oanorbir TOQOPXOWNHO. Xyynb TOrTOOX 4334
GawnryynnarblH XyBbg, 6atnaH rapracaH Xyyrb TOITOOMXKUNHXOO X3P3anKUMTIA
XSHHaNT TaBuHa. 3p GYNUIAH XYYUPXUANAUAT TArMN3X, XOXMPOrYUAr Xamraanax
TOPUNH XY4UH YapMaWnT Hb rapracaH xyyrnb TOrTOOMX, 60410ro0 Xapankyynax
TOCOB, CaHXYYXUNT raprax Ganraa acaxasap TogopxonnorgoHo. YUX Hb rap
OYNUAH XYYUPXUANANTIN TAMUIX YW axunnaraaHbl 3apanbir Xun 6ypunH
YNCbIH TECOBT TyCraH 6artnax yypar XynascoH.

M3p 6ynuiiH xy4yupxulnanmal mamyax manaap 3aca2uliH 2a3pbiH 6ypaH
apx

3acrunH rasap Hb YWMX-aac 6GatancaH Xyynuir Xyyaunr Xapankyynax
yur yypartan. Unmg rop OYNURH XYYUPXUINANTIA TAMUIX Tyxanh Xyynb
TOITOOMXUNH X3PIDKUNTUAT XaHraxag 3acrviH rasap ron yypartan. Xyyrb
Hb TOPUNH 60ANOrbIH roN XYP33, YATMNANMIAT TOQOPXONIOX Y Byrannr xyynmap
3oxuuyynax 6onomMxryn. XyynumH XapankunTunur yp OyHTOM XaHrax yygH33c
rap OYNUINH XYYNPXUINANTIM TAMUSX Tanaap 6apumTtnax 6oanoro, YHA3CHUIA
xeTendepuinr 6atamk, XaparkKyyiax yun axunnaraaHbl 3apanbir Xun 6ypumnH
YNCbIH TOCOBT TyCrax apra Xamxa3 aBax Yypruir 3acruiH rasap Xynd39CaH.
OHa Gopgnorbir Teneenexaee rap OyNUAH XYYUPXUUNINTINA  XONOOraox
XYYJSlb TOrTOOMXUINH X3P3anknnt 60NOH CTaTUCTUK MOA3M3M, AYH WWHXMAT3I,
cydanraang YHAICNaHa. nma 3acruiiH raspbiH yn axunnaraaHbl xetenbep
BGONOH Xun OYpUNH SOUNH 3acar, HUATMUWAT XenKYYNax YHACOH 4vrmnang
Tycryynax 604norbir HapumednaH TeneBnex, YNCbIH TeCeBT Tycrax Tycrax
9XJ191 uar 6omnHo.

TepuliH 3axupz2aaHbl mee baticyynnazyyobiH Yua yypa2

2004 oHpg GaTtnargaH XapankcaH [ap OYNUINH XYYMPXMANSNTIN TAOMUSX TyXan
Xyynvap siMap 4Yur YypruiH XypasHa anb siaM Hb TIPryyrax yypar rynuatrax,
Oyp3H xapuyunara Xynaax Tyxam Togopxomn Tycrargaarymraac samg 6oanoro,
30XMUYYNanTbiH WWALAN WaapacaH acyyanbir bue 6ue pyyras WWImKyynax,
Xapuyuax 333H ongoxryn 6amnx, 3CBan OpxXuMrgox siegan ueeHrym rapy 6avs.
YYH33C cypramx aB4 9H3 yaaag siamablH OYpaH apX, XyNaax yYyYprunr sama Tyc
OYpaap HapuIBYIIaH 3aax erceH.
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Xyynuap yypar XynaacaH 6auryynnaryyn

* Xyynb 3yiH TOMT X3prasc 0 Huiarmmninn i
acyynan TR XamraansblH
9pX3aNcaH TepuiH ypea acyygan
COPrMnnax axnbir o
3acruiiH 3axupraaHbl TeB 30XULYyynax SPX3NC3H TepUnH
YnceiH Ux Gaitryynnara 3axupraaHbl TeB /
Xypan rasap IX3OXS/ seanen XHXSY/
& ¢ =
UTX E amT xapraac ap 6yn,
[aimar, VX WaTHb! MpPOKYpOPbIH ypeasunaH Xyyxag,
. 3acar gapra 6ait COPIUIANIAX aXIbir
Huiicnan, cym, Hap aunryynnara 30XMLLyynax 3anyyJyyabiH
AYYPrunH/ |I| Carnbap 3esnen rasap
1]
Bonoscpon ypnaruitH Opyyn MaHOUIAH TepuiiH byc XamTapcaH
acyyzarn 9pxancaH acyyzarn 3pxancaH Ganryynnara 6ar
TepwuiiH 3axupraaHsl TeB TOPUIH 3axupraaHbl TeB
6aviryynnara /BCLUYA/ 6avryynnara /9MA/

Xyynb 3yliH acyyodan 3px3/icC3H mepuliH 3axup2aaHbl mee b6alzyynnaza
3acruiiH ra3pblH ©MHe XyyIb 3YIMH HArACAH 604Mn0rbIr xapuyuaar, epeHXun Ynr
YYPMMAH iamMHbl  XyBbA [9p BYNWMIAH XYYUPXUANINTIN TOMUIX TyXal XyyrumnH
X3PANKMNTIA ronsox Ynr yypartan. Tyc saamHbl xapbsaa [[aMT Xapraac ypbayunnaH
COPrUNNAX axrnbir 30X1Lyynax 3eBnesn Hb [[3p 6YNMINH XYYNPXUNNANTIN TAMLIX
aXInblH can6ap AyHAbIH 30XMLYyNnanTbIr YHA3CHUIN X3MXKI3HA XapuyLHa.
HuliemuliH xamzaannbiH acyy0an 3px3JIC3H MepuliH 3axup2aaHbl mee
6atieyynnaza

Xoxuporyaoa y3yynax 7 TeprvnH YUNYMraar 30XuMoH 6anryynax, ynnumnrasa
Y3YYax yypar Oyxuin axunTHbIr gaBTaH cyprax xetenbep, Xypmbir 6atanx,
XOPANKUNT3A XAHANT TaBMX aXnblr XapuyuHa. TyyHYNaH Typ Xamraanad
Ganpnyynax VyWAMuUra3, HUATMUAH  XanamkKUnH — YINYUNra3,  Xyyxag
XamraannblH YANYUIIraa y3yyrax, CATran 3yrH 3eBeree erex, XonboH 3yy4ynax
YANMUUNIa3 y3yynaxX aXUnTHbIr 6ANTrax, apra 3ymMrasp xaHrax Yurmanasp ymn
axunnaraa sasyyngar TepunH 6yc GanryynnarbiH yAn axunnaraar gIMXuX,
FAP33HUN YHACIH 433D CaHXYYXKYYNAX YYPar Xyrna3CaH.

Tyc fsamHbl xapbsia Xyyxag rap 6ynuinH acyygan xapuyLcaH TOPUnH 3axmpraaHbl
Ganryynnara Hb YWAMUUIT33TOM XOnbOOOTOM M3Od3MnuMAH caH Oypayynax,
acpamMxX, XxanamxuiH XyBundapT yUnumnnrasHg XonboH 3yyynax, XaHanT TaBux
XypMbIr 6aTarnk, Xopankuntag XsaHanT TaBuX, XYYXA34 fapanTtan Tycrnamx
Y3YYNax Tycram yTacHbl YWIYMAraar YncbiH X3MXK33HAO 30XMOH Ganryynax,
XYUMPXMANANG ©pTCOH XYYXAd4 Y3YYNaX YWNUMIraaHWA XKypmbir 6aTtanx,
X3PANKMUNTIA XAHANT TaBMX YYP3r XY193C3H.
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BosnoscponbiH acyylan 3px3JicaH mepuliH 3axupa2aaHbl mMee
6alicyynnaza

AHX ypaa [ap OYNMIUH XYYUPXUANANTIA TIMUSIX TyXam Xyynuap yypar
Xynaax 6oncoH. Tyc siam Hb XYYMPXUANIIMAT rapaxaac Hb ©MHO ypbOuuNaH
COPrMNNAXMNH TYNA 3OPYNIUAM XYYUPXUANAMAH Oyc apraap LUMNOBIPMaX,
9pCOdNI3C eepUNree xamraanax M34nar, xapwunuaaHbl yp 4YagBap Onrox
aryynrelr 6yx wartHbl 6GonoBcponbiH cypranTbiH xeTenbep, craHgapTag
TyCraxblH 33paryad rap OYyNUNH XyYMpXMAnang epTceH, epTexx 6GonsoLiryin
XYYXQWUAT UApYYnax, YNnuunraa, Tycnanuaa, A3MXNar y3yynax yp yagsapbir
333MLLUYYN3X aryynrbir 6yx watHbl 6onoBcponbIH 6anryynnarsiH 6arw 6anTrax,
AaBTaH cyprax cypranTblH XeTenbepT TycCrax, XsAHanNT TaBuX YYPIrTan.
TyyHunaH 6onoscponbiH GanryynnarbiH CyprantblH OpYuH, JOTyyp 6anpang
XYUMPXUIMNA3C ypbaunnaH CIPrunnax xypam baramk, Xapankuntag XaHanT
TaBuxaap TycraracaH 6a yr xxypam 6atnargaH xapankux 6arnHa.

"ap GYAMAH XYYMPXUANTIMIAH XOXMPOrd BGOMOH rapy BOMCOH XYyXAyY4 39KNNraa
AaraH Xy4MpxXMnnnaac AamknH siBax, 3CBaN Typ xamraanax 6anp, Har uarmiH
YANUMNrasHuin TeBa Garpnax xyrauaaHg Xmyaan Tacpax, Cypryynb 3aBcapgax
apcaang opAaor. Hd Hexuern 6ananbir 3oxuMuyynaxblH Tyng TyC samaHg rap
OYNUNH XYYMPXUANANA OPTCOH XYYXOUNT Cyypb OOMOBCPOMbIH YANMYMArasHA
TacpanTrym xampyynax Xypam 6artnaxelr gaanracaH 6a yr >xypam 6ac
OaTtnargaH Xapankuk banHa.

Apyyn M3HOuUlUH acyydasi 3px3JICOH MepuliH 3axupaaaHbl Mmes
6alicyynnaca

AHX ygaa Map GynuiiH XYYUMpXUANANTIN TAMLIX TyxXanm Xyynuap yypar Xynaax
ooncoH. Tyc saMm Har U3rMnH yAMUUITad, CATraN 3achiblH  YATYUITI3HNUI
3apanbIr CaHXYYXKYYIDK, AMHANAMT aXunnax Har UaruiH YANYUNrasaHUm TeBUNT
yavpanara, 30XuoH Gaviryynantaap xaHraxag ron yypar XynasHa. TyyHYnaH
HUArMUIAH 3pYYn MAHA3A, rap OynuiiH Xy4mpxXuinnuimH yayyrnx barvraa Henee,
OCOf, FAMTAN, OBYNONMIH LWanTraaHblr cyanad, M3A3anniH cad 6ypayynHa.
Map GYyNUH XYy4nMpxXuinang epTCeH, epTex Oon3owryi XyHWWAr Wnpyynax,
fapanTta GONMOH aHxaH LWaTHbl TycnamX, YWNYUNrad y3yyrax, 3MHIMMMNH
MIPraXUNTHUN yp YajBapbir A33LWMYYNAX34 YUIMACIH CcypranT, AaBTaH
cypranTbIr 30XMOH Barryynax 3apar yyprumr 6ac XynaacaH.

Coén, ypnazuliH acyydan 3px3/iC3H MepPuliH 3axup2aaHbl Mee
6alzyynnaea

XYHUR 3pX, 3pX Yenee, apx Tarw 6ananbir XyYHASTraC3H, rap 6ynunH T3HLBIPT
xapunuaar A9MXKC3H 3epar 3aH YWn, XaHanarbir HANraMA TeneBLUYYNaxag
YUIMACIH BOANOrbIr TOOOPXONIMK, XIPINKUNTIL XAHANT TaBuX, cypTandnax
aXIbIl 30XMOH Banryynax yypar XynaacaH. XYUYUPXUANNAT UNIPXUAK,
cypTanuuncaH aryynra 6yxum coén, ypnaruvH apra Xamxad, anveaa ypaH
OyTa3n, yTra 30XMOMbIr HUWT3A TYrd3X33C ypbAuuMnaH COPrunnax, XsaHant
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TaBuX, Xsi3raapnanT TOrTooxX OypaH apxXunr xyynuap onrocoH. Ogoo 3Hs OypsH
apx BCLWYA-a xamaapHa.

lMpokypopbiH 6aticyynnazbiH Yua yypa2

AHX yoaa Map BYNUIAH XYYUPXUANINTIN TAMLSX Tyxan Xyynuap yypar Xynasx
B6oncoH. Tyc Ganryynnara Hb rap OYNUNH XYYUPXUANNIMAH yNMaac XYHWA
aMb HaC XOXMPCOH TOXMONAON OYpWIAr HapUMBYNaH cydark QYrHaNAT raprax,
YANO3raCcaH raMT XOPruiH LWanTraaH, HexXUenvnur apunryynaxaap xondorgox
Gawvryynnara, anbaH TywaantaHg Magargan Xypryyrx, Xapankuntag XaHant
TaBnHa. MeH YNCbIH epeHXxmi NPOKYPOP Hb XOXUPOrYMWH aloynryn 6angnbir
XaHraxram xornb0o0ToM XKypPMbIr Xyyrb 3yNH acyyaan 3pXancaH 3acrmiiH raspbiH
TULWYYHT3N XamTpaH Batarnk, XpankKunTunr 30XMoH Banryynax apra XaMxaa
aBHa.

Almae, Hulicnan, cym, OyypauliH Up2aduliH Teneenea4youliH Xypan

AHX ygaa [ap OynuMrAH XyYUMPXUUNBNTIM TAMUIX Tyxawh Xxyynuap yypar
Xynaax 6oncoH. byx waTtHel MTX Hb TyxalH OpPOH HyTartaa rap OGynuinH
XYYMPXMANBNTAN TAMUIX Goanorbir Tenesnex, XsAHanT TaBwuxag ron yypar
rYMuaTraHa. Xapbsianax HyTar A3BCropTad rap OynuiH  XyYUPXUNNIaC
ypbOuMNaH CIPrunnax, XOXMpOrYynmmr xamraanax tanaap xeTtentep 6aranx,
XOPANKMNTaA XAHaNT TaBuHa. ['9p GYNMIAH XYYUPXUNNANTIN TAOMUIX Tanaapxu
3acar gaprbiH TannaH, Maa33afIMIAr Xananuax, Yirnan erex 6a 3acar gaproiH
©epreH M3AyynCcHI3p xapbsianax HyTar A3BCrapTad X3PANKyynax rap OynuinH
XYUMPXUWAANTIN TOMUIX YN axunnaraaHbl 3apanbir TyXahH OPOH HYTrUMH
TOCOBT TycraH GatnaH, rynuaTrafiuiH TannaHr XananuaHa. XyH amblH TOO,
rop GYNUAH XYYMPXUANIIUIAH FAMT X3P3rl, 36pPYSINAH rapanTbIr Xapran3aH OpoH
HYTIMNH TOCBUMH XOPOHIeep HAr L3MMNH YANYMAragHUIA TeB, TYp Xamraanax
Ganp Ganryynax wwngsapuir MTX-aac rapraHa. Cym, XopooHZ xamTapcaH
Gar Ganryynx, ynn axunnaraaHg Ho XaHanT TaBuHa.

Byx wamHbI 3acae dapabiH Yue yypae2

Xapbsianax HyTar 43BCrapTas rap 6ynuiiH Xy4UpXUnNanTan TOMUIX Tyxan Xyyrb
TOFTOOMXWIWI CypTanynax, XapanKyynax apra Xamxaar 30XMoH barryynaxaac
ragHa OpPOH HYTTMMH TOCeBT YWNUUNIA3 Y3YyraxTonm xonbooTon 3apanbir
TycryynaH Gartnyynaxag ron yypar rynuaTtraHd. XamtapcaH Garvir HargcaH
yaovpanaraap xaHrax 6a TOrTBOPTOM aunnax HexXuenuur oypayyraxunH
TYN4 OPOH HYTIUAH TOCBUNH XOPEHreep Har U3ruiH YUAMYUITTASHUI TeB, Typ
xamraanax ©Oanp Ganryynax caHanaa WpraguinH TeneeneryguniH Xypang
©OPreH MagyysHa.

Knn 6ypuinH OpoH HYTIMIAH 34UIAH 3acar, HAATMUIAH XeDKITUAH YHOACSH YUITIan
BONOH TOCOBT rap OYNUNH XYUMPXUANANTIN TIMUIX YU axunnaraa, TYYHA
Waapgargax 3apafnblH Teces, OWpbIH 6a X3TUWH TONeBUNT TOQOPXOMSICOH
xeTenbepuiH Tecen 6onoscpyynx, Mpraguitd Teneeneryguini Xypang eprex
M34YYITK, rapcaH LWNNGBIPUNT X3PIANKYY3X axrblr 30XMOH 6anryynHa.
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Xoxuporymg ynnumnrad y3yynaxTtan XxonbooTon 3apanbir TOCOBT Tycryynax
caHanbir UpragunH TeneeneryaniiH Xypang epreH maayynax 6a rynyatranunr
TavnarHaHa. MeH HUArMUAH aXXUMTHBIF XOXUPOrYTOW raHuaapunaH yynsax
epee, Waapanarata TOHOT TOXeePOMXKeep XaHrax, TOrTBOPTOM axmnnax
HeXLenuWr Gypayynax YYPrunr xyynuap XynadcoH. TyyHUNaH rap OynuiH
XYHYUPXUNIIANTIN TOMUIX YMIMINAIP YN axunnaraa ssyyngar TepunH 6yc
Ganryynnarbir 4OIMXMX, rAPIIHUMA YHACIH A33P CaHXYYXKYYNax 6ypaH apxuir
XAPIANKYYIMHA.

TepuliH 6yc 6alicyynnacbiH 4Yue yypa2 /Tbb/

[op OYNUIH XYUMPXUANSMATAN TIMUSX, XOXMPOrygond YWNYMAras y3ayynax
TOITONUOOHbI HAr Xacar 6a xoxuporygond yWnuunrad yayynax, rap OynunH
XYYUPXUNMIBNTIN TIMUIX Tyxal XYYNUAH XIPINKUNTIA MOHUTOPUHI XUNX34
ron yypar rynuatraHs. TyyHUNaH Typ XamraanaH ©Gaunpnyynax yunyumnras
Y3YYI1ax 60M0H XOXMPOrYAoA4 YUIHMITaa Y3YYNaX MIPraXXnunTHyyaunr 6anTrax,
JaBTaH cyprax, MIpraXxnunH aprasymrasp xaHraxag Aamxknar ysyynax Tbb-
bir HAArMWMIH xamraannblH acyygan 3pXarcaH TOpPUNH 3axupraaHbl TeB
Ganryynnaraac maragnaH UTFOMXKIIAHO. TOPUAH SH3 YUr YYPrUnr ropaanaH
rynuaTrax 6ariraa maragnaH UTramxnaracaH TEb-a Hb TOpUIAH 3HS Ynr yyprumr
FAP33ANIH rynmuaTrax 6a onrox CaHXyyXunT, 2XXKUNTHbI LanvH, ypamiuyynan Hb
agun TepnunH YMNUMnras y3yysk 6anraa tTepuinH 6arnryynnareiHxaac 6ararym
Ganx 6atanraar Xyynb4nIiK erceH.

XOXMPOrYMIMH XYCINTIAP TYYHUIN 3PX, XYYNb ECHbI Al COHUPXIbIF Xamraanax
YWn axunnaraar MTraMXNaracaH Teneenerdeep AaMxyyrnaH XapanKyynax unr
yypar Tbb-g xyynuap onroracoH. NTramMmxKnaracaH Teneenerdy Hb XOXMpordymmH
3pX, XyyNb E€CHbl alMr COHUPXIbIT Xamraanax Yurnanasp TepuiH, TEPUNH
Oyc Ganryynnara, Oycag aTras3gTon xapunuax, rap OynunH Xy4mpxmmnnantamn
TAMUSX, YpbAYUMaH CIPrMmnax, XOXMPOrdunr xamraanax ymn axunnaraaHbl
Tanaapxu caHanaa apx Oyxun OGawmryynnara, anbaH TywaanTtaHg raprax,
XOXMPOr4MiiH aMb Hac, 3pyyn MaHa, aloynryn 6angan, apx, Xyynb €CHbl awur
COHUMPXIbIF XaMraanax 3opunroop xonborgox Gavryynnara, XyynunH aTraaj,
Oycag 3Trasga3c A3MXKIAM XYCIX IPXTIN.

3annuwrym waapgnaratav yunumnrasaHyya

3p GYNMIH XYYUPXUIANAM Hb OFNOH TanT yp AaraBpbir XOXMPOrd, rap GynuiH
Oycag rvwyyasg aBumpgar Tyn XYSUPXUANNUAT JaBaH TyynaxbiH Tyng Lor
YANUMAraa, Tycnamk, A3MXKIIAr 3ainwryn waapanarartan.

["ap OYNUIAH XYUNPXUANIANTIM TAMLIX TyXal XyyIMHA XOXUPOrYUnH XeHOeraCeH
3pX, Tycram 60MoH eBepMeL, X3ParudsHA HUMLYYN3H Aapaax YUIYMIradHum
TOPNYYAWMUT aHX yaaa 6atanraaxyynaH Xyyne4nncaH.

XYUNPXUANANAH XOXUPOrYUE YUAMUUITA3 Y3yyNnaxgas yununyynard 6ypunH
HOp Tep, 3PX3M YaHapT XYHASTraNTaM xaHgaHa. YWnunyynard Tyc OypuiiH
O6ve paacaH Gavpgan, XyBUWH OHLMON, COENbIH eBepMeL, Gampan, sanraartam
X3paruaar xapransaHa.
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SMHONSYAH TAPLIH ABNATA v

XoxXupor4ygoq YMnuuiras y3yynaxass Xyyxod, XenknunH 63pxwaantan 60noH
COTMOUMMH 3MIArTAN XYH, >KMPAMCAH 3OMIrTaW, axmag HaCTHbl X3paruas,
Wwaapanarblir xapranaaHa. MoHron xan, 6uunr Magaxryn, acxyn xapaa, COHCror,
X3N ApuaHbl GIPXLUIANTIN XOXMPOrYMa YUMHMAraa y3yynaxaaa opyyynard,
XANM3IPYUIH Tycnamx aBax 60MoMXKOOp XxaHraHa.

Xoxuporuung y3yynax yunuunrasaHun Tepnyya

- - * Typ xamraanaH Gavipnyynax
1. Aloyn ryun 6au.qanH  Har UarvitH yiAn4munras yayynax
+ ['3py, XOXMPOTYNIir XaMraanax Tyxai Xyyrb/j 3aacaH XaMmraananTblH apra XaMKaaH,
XamMmraanant xaapvvﬂaxp i A P "
2. OMHANTUNH Tycnamx, * XOXWpOruitH 63pTan ramMTan, OBUNENMIAH WanTraaHbir TOMASINaX, 6apummkyynax .
o * XOX1POr4na SMHINMIAH TYCNamx, YANUUNTa3 Y3yYNax YUIManasp HUAMMUAH axuntaHTain
L YURYUnras XamTpaH axunnax, MAOpraXuiH JyrHINT raprax
P
Catran 3YWUH « CaTran 3yiH 3eBneree
L Yﬁn‘l“nr33 « CaTran 3acrnblH YANYMraa
=
H MUTMUNH XanaMmXnuH . OngH HVlI?ITVII;IH OPOILIOOHA TYLUMITISCAH xanaM)KMﬁ_H YANUUNraaHuii xonboraox Tepnyya /
L yunqunraa HWArMUiAH xanamxwidi Tyxam xyynuiti 18,1 aax ayin/
=
Xyyxaa xamraansnbiH « XyyXauiir Tycrait xamraananTaap xarax
- « Xyyxaa xamraannbiH Tyxai Xyynbj 3aacaH Yinimnrasa
L ynumnras YeeR yamoynea Y
=
pr 3VMH * OpX 3y/iH 36BM6ree
L Tycnanuaa * OMreennuitH YAnuunras
P
X°n6°|'| 3yyqﬂax * HWiArMuiiH axunTaHbl XMAcaH Hexuen 6ananbiH yHanraar
~ HA3CM3H XONGOH 3yyumriHa.
yAnuunras VA v

(&

Xoxuporymna y3yynax A3spx 7 TepnuniH ynnuunraar xonborgox Ganryynnara,
anbaH TywaantaH XamTpaH Y3Yyrax, YAYUITaSHMIA Tanaapx MIA3a/nunr
CONMWAUOX YYparTan. XonboH 3yydnax ymnuunraa 6onoH Gawryynnara
XOOPOHAbIH M3A33M3M CONUILOO Hb XOXWMPOrd, AaBaH TyynardumH 3yraac
©6pT TOXMONACOH 3YWNa3 ONIOH AaxXWH SipUX apcanuir Garacrax, UHracHIap
YUNUNyynary catran 3yynH Loypons AaxuH epTexeec ypbauunaH coprumnaar.
XOXUPOrYMr HyTar O3BCrOpPUMAH Xapbsfanan Xapransaxrynrasp 3MHINMMNH
Tycnamx 60noH Map BYNUINH XYYUPXUANINTIN TOMUIX Tyxaw Xyyrbj 3aacaH
Oycag, ynnumnraar 24 uarmiH TypLU HAr 4OP Y3YYN3X YUT yYpar OYXMM HIMK Hb
SMH3Nar, TepuiH 6onoH TepuinH Byc Ganryynnara, uargaarniH 6anryynnara
axunnaHa.

Can6ap AyHAbIH 30XUUYYNanTbIr XaHrax oyTau, mMexaHusmyyn

“Canbap Xx00pOoHAbIH XaMTbIH a)kunnaraar xaHrax, HaramMan uorw, 6anx” He Map
OYNUIAH XYUYNPXUITIANTIN TOMLIX YN aXurnaraaHbl 3apYMblH H3T FOM.

Map OynNuAH  XYYUPXMWNSNTIW  TOMUAX TyXal XYYNUAr  LUMHIYNAXA99
XOXUPOTYUAH arloynryn Gamanbir HOH TIPryyH4 Xxamraanax, XyYupxXuninan
OaxuH fasTargaxaac ypbauunaH Coprumnnax, canbap XOOPOHAbIH XaMTblH
axunnaraaHg Tynryypnax sapunmg HUALYYN3XUIr 30pPbCOH.
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ot xoprone WuHaunaH GatnargcaH  [ap  GynunH
Boanoram  UNEL | XYUUPXUANINTINA TAOMUAX TyXan XyynuHA,
TYBUMHA  3oxuuyynax rop  OYNUIAH  XYYUPXUANANTIA  TOMLIX

3eBnen
TOrTOMLOOr XYYNBbYUIK, OPONLUOory Tanyya,

TOOMd3PUIAH  YYpar  xapuyunarbir - MaLu

[aMT xapraac

XapankunTuitn - ypopsnan TOOOPXOW AifraH 3aarnax erceH. ©OMHe Hb

TYBLWWHA 3oxuuyynax .
CanGap seenien XYN33X  yypar  xapuyunara — HapwuiH
3aarnargaaryn, ron xapuyunara yypard
N Byroy  TopryynoH ryauaTrary Hb

C 7 = . o o

vimantas g 10 TOOPXOWMOFRA0OTYAraac canbapbliH slamg
Gaip "MaHan xapuyuax axun ouw" xamasH eep
XOOPOHO00 LUMITKYYII9X, acxyn

| opxurgyynax sisgan Tyraaman GancaH.

[Fap OYNUIH XYYMPXUINANTIN TAMUIX acyyanaap canbap X00OpoHAbIH XaMTbIH
axunnaraar yangyynaH 30xvuyynax, YUrnan erex, XaHant TaBux Yvr yyprumr
YHA3CHWUIA TYBWWHA OMT X3praac ypbOuunaH CIpPruinax axnbir 30XuLyynax
36BMnen XapankyynHa. OpoH HYTrMNWH TyBWWHA [BOMT X3praac ypbayunaH
CIPrMNNaxX axnbir 30xuuyynax candap 3eBnen 433pX YWr YYPruir XapankyyriHa.

Canbap AyHAbIH 30XULYYNanTbIr XaHrax 6yTaL, MexaHu3m

XapuH 3acar 3axupraaHbl aHxaH LWaTHbl HANK Gonox 6ar, XOpOoOoH AO33p
3alnwIryn Wwaapanaratam ynnmuannrasaHyyaunr yayynax yypar 6yxun XamTapcaH
Gar axunnaHa. XamtapcaH 6ar Hb epxuviH 3M4, CyM, XOpPOO, CYpryynumnH,
XanamxXuiH, Xyyxag rap 6ynuiH XerknuiH HUNIMUAH aXUNTaH, uargaarunH
anba xaar4, 9H3 YUrNAN3dP YUNUUNII3 Y3yynaar TepuinH Byc GanryynnarbiH
Teneenneec bypaax 6ereeq TyxanH CyM, XOPOOHbI 3acar gapra axanHa.
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XYUUPXUANIIUMH XOXMPOIY BA YUNA3MYA3
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASrYAa
Y3YYNOX COTIAM 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

OMHONSYVH TAPLIH ABNATA v

MeH Har usarmiH ynunumunrasHuin TeB OomnoH Typ xamraanax ©Oanp Hb
YANUUITI3HUA TYBLWUMHA canbap AyHAbIH 30XWULYYNanTbir XaHrax MexaHu3m
oM.

HOM 3YM

1.
2.
3.

N

XYHUIN 3pXUIRH TYraaman TyHxarnan 1948 www.hrea.org

MoHron yncbeiH YHACSH xyynb, 1992 www.legalinfo.mn

"3p BYNWIAH XYUMPXMIANANTIN TAMUIX Tyxan Xyynb /2016/ 6onoH xonboraox
Xypmyya, www.legalinfo.mn

XKeHaapuiiH apx Tarw 6ananeir xaHrax Tyxan xyyns 2012, www.legalinfo.
mn

“‘Ambapax yxaaHbl 4vaggap” Gary rapbiH asnara, BCLUYA, HYBXAC.
XKeHngapT cyypuncaH XyYMpXUIINAAC CIPrUUIax mogynb, “XyHun apx”
canaB, [1.9Hxkapran, 2016

“XyHun apxam yaHap /Human dignity/” Huntnan, O.MeHxcanxaH, MYWNC-
WH Xyynb3yrnH CypryynuinH Aag npodeccop, Xyyrnb3ynH gokrop, 2015
XyHui apxuinH Toed Tamnbap, X3YK, 2012

YKeHpap 6a 6ognoro tenesnent, KeHOa3puinH yHO3CHUI xopoo, XK.3aHaa,
0O.OwyHuauar, 6.OHoH, T.AmranaH, 2018

YKeHaspuiH Hap TOMBEO, TOOOPXOMMONT, YHAC3H OMAronTyyabiH Tannbap
Tonb, >KeHaspuiH YHA3CHMM Xopoo 6a XKYX-Hbl A3pragax KeHaspunH
KoHcepumym, 2013

10. X3YT, O.OHxxkapran 6a 6ycaa, “I'ap OyNunH Xy4mpxXmmnnanTan Tamuax Lory,

ctpartern”, 2005 oH.

11. Mop BYNMIH XYYMPXMUNANTIN TOMUIX TyxXan XYyrnunuH XapankunT MoHron

ync, XyHun apxminH tannan, XAYT, The Advocates fr Human Rights 2015

i1 BYNAr

XYYUPXUUTTUNH XOXUPOI'Y
XYYXO3[Q CITran 3YNH
TYCNAMX Y3YYNIOX Hb
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNAIMYA3

Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASYAaA
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

2.1 YHOC3H ounront

Xyyxad, ecBep YEUNHXHUA Bue Gonoop COTran 3ym Hb TacpanTryl Xenkux
Gangar Gereeq Guonorn, TaHMH M3O3XYMW, CITIAN X64Nen, HUATMUAH XyBbA
OypaH TenesLeeryn Gangar. MM am3ar yegas Xyyxag eepee Xy4MpxXumnang
OPTOX 3ACBAN TyXarH XYYXOUWH rap Oyn, XypaanaH 6yn opymHA XyYUPXUINan
YMNAaraaxag TagHun oue maxbon, caTran caHaaH4 eepusienT Opood 30rCOXryHn,
Laawmng HacaH TypLUMA Hb XOPTON yp Aaraeap yycd 6ongor.

MaHan ync LeenuapuiiH xerknuinH areHTtnar, HYB-biIH XyH aMblH CaHIMiH
TEXHUK, CaHXYYTMNH O3MXKNarTanraap MoHron YncblH 3acruiH  raspblH
“YKeHOapT cyypuncaH XyuvpxXvMunantan ToMUdX YHAICHMN XxeTenbep’-unH
XYP33HA aHX yOaa XeHOapT CyypurcaH XYYUMpXURNAUAH TapxanTbilr TOrTOOX
cypanraar 2017 oHA XUWC3H. Yr cyganraaraap XYyXauviH acpar GanrmmnH
Xy4mpxmnnan 6ytoy 15 Hac Xypaary apBaH oxua TYTMbIH H3I Hb ©pTCeH HarHa.
Xyumpxumnnan ynnaarduniid 29.5% Hb rap 6ynuiH rmwyya, 19% Hb Hans Hexen,
TaHunyya 18.7% Hb TaHUXIyn XyH 6amxaa.

XYYXOUAH 3CPar XYYUPXUNIAN M Hb X3H HIM9H 3Trasq, eepuirH Xyd, 3pX
M349M, JaByy Tanaa awuvriaH XYyXQunH xangawrynm gapxaH 6amx apx, apx
yereer 3epYCeH, raM Xop y4YpyyricaH, 3CcBaN yypyynaxaap 3aBacaH, TYYHUUr
xamraanax 6a ypbaumnaH Caprunmnax apra Xamxad aBaarym YANLAUAr Xangar.
XYYXOUAH 3CPar Xy4YMpXUNnang Heneenex apcasanT XYYUH 3YWNCUNT HUAMaM
XYP33n3H OyN OpYHbI, XyBb XYHUIN BYHOY XYYXOUWH, r3p OYINAH XYYnH 3YWNC
rax 3 OynartT aHruImK y3aar.

XYYXOWAH XyBbh, Hac, XYWC, Taxvp OYTYY, XODKMUAH O3pxwaantan Ganx,
OIYH YyXaaH C3TraXyMH Xenkwun Cyn, aHxaapan TortBopryn 6anx 33par
acyyanyya Heneernger 6on rap 6ynuMnH 3yrasc xomg auar, axTan Ganx, auar
AXMMNHX33 HArBHTAM Hb ambAapaar, 3Uar 9X Hb Xyyxaa 6anxgaa xy4npxmmnnang
OpPTCOeH, rep OYNUINH TaanamXrym xapwunuaa, Xyyxag, auar 3XuiH xapwunuaa
OMp OOTHO BUW Ganx, auar SXMNH aHxaapan Xanamx Cyn, ONOH XYYX3ATan
epx rap Byn, ecBep HacaHOaa XYyX433 TOPYYNC3IH 33X, XaTyy YaHra rapblH
XYMYYXUI, 3U3M 9XUAH X3H HAM Hb C3Tran rytpan Oyty CITrauunH aMrartan
Ganx, apxu MaHcyypyynax 6oguc xaparnagsr 39par Hb Heneenpger 6anHa.
XapuvH HUATMUAH XYYUH 3YWAACT HUWAMAM 3OMWH 3acrunH cyn gopon Gangan,
QKUNTYMA3N, agyypan, OfNoH HUNTUAH TycramMX A3MXKNAr gyTMar, XyH amblH
AYHA apXu, TaMXu, MaHcyypyynax 604uc nxaap Xaparnax, MeH Xy4YMpXunnnmmr
O9MXO3r €C 3aHLLMI 33par 3yuryyg xampargaar.

XYUMpXMnnnuMiH ynmaac XyyxaumH 6uwe maxbop, caTran caHaa, 3aH yun,
TaHUH M3O3XYMN, HUAMAMLUMNA Hb ONOH Ceper yp AaraBap Mnapaar Teaunryn
YIC OPHbl HUAMSM 34MIH 3acarT 4 XOp XOXMpon yypyyngar 6anHa.
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Bue max600bIH manaac

BanrMiH XyumpxmnnnuiH ynMmaac oxugon uyc angax, X3BAunH [oOoryypx
apxar eBgenTt, 6anrmMiH 3aMblH xanaBapT eBynH, [JOX, Xycaaryi XnupamcnanT,
YP XeHOenT, MaApan AO0TOO4 LWYYPMUMAH YUN axunnaraa angargax 33par
eepynentyya unapyd 6ongor.

Camean 3ylH manaac

Xyyxag HacaHgaa Xy4YMpXuUnnang eprexeq CITron 3ynH Tanaac catran rytpax,
CaTran TYrwmx, apxu, MaHcyypax 6oguc Xaparnax, awx, WMYnX, eepuinree
Oycaaac [oOryyp YHAnax, TaHWH M3O3XYWMH ©epynent 33par LUUMHXYYA
unyyTan Toxuongaor 60Mn CITrAUUNH 3MIAryyaaac CcaTran 3yWH FaMTAUIAH
Aapaax CTPEeCCUWH 3Mrar, C3Tran rytpax, CaTran Tyrwux, Auccoumatve
3Mrar, NCUXOCOMATUK ©BYUH, HOMPHbI BOMOH XOOMNMOX AYPbIH AMIar UNyyTan
Toxuonagor 6arHa.

3aH ylnuiiH manaac

XYUMpXUnnana epTCeH Xyyxdd 3O0XUrpoX, X3T 3m33r 60nox, 3CapryyuaH
ceprengex, HUArMUNH 3CPar siH3 BYPUIAH 3aH YN raprax, HacaHg Xypardnaram
agunxaH gyp Tepx y3yyrax, rap3acad OfloH XOHOr capaap AawXux, ragyyp
TOHIXK, AaXVH Xyunpxunnang eptex 6onHo. MeH apxu, MmaHcyypyynax 6oanc
X3parnax, a1rasdg 6anrMiH 3aH ynn raprax 6a eepee xXyumpxmmnard 60mx ramt
XaparT xonborggor 6anHa.

TaHuH M303xyUH 60/10H HUli2MuliH masaac

©epuiiree yHanax yHanamx OyypcaHTan xondooTon HUArMUIH XapunuaaHg
opoxoA ONOH G3PXLId3aN yyupd, cypax YaaBap angargax, Cypryynb xamT
OFIOH Han3 Hex4eecee XeHONNPeX, cypnaraHgaa Myyaax, XMyaanaaa sBaxrym
Ganx, Cypryynb COMbX, LWMKUX FAX MIT ONOH acyyanyyatanm Tynrapgar.
XYUnpxXunnang epTCceH Xyyxdg 9duar 3x, acpamknarytanraa awjacrtan
XapunuaaHg opcHooc 6ycgag wutran angapy, TOMYyydblH 3aax Oym 3ywng
cypax coHupxonrym 6ongor. Tag OycablH  COTran  Xeanenuir  OWArox,
©6pCAMNHXee CITran Xeanenunr xaHax, soxuuyynax vagsap OyypcHaac ye
TOHMMNHXIHTINII3 Xapunuaxag oroH 63pxLwasan yyupaar.

A0uliH 3acauliH manaac

XYYXOUNH 3CPar XYUNPXUINAN Hb XYYXOUWH CITIan caHaa, 3aH YW, HUArMUIH
acyygoang Heneeneen 30rCOXry TyXaWH yINC OpHbl Xyynb 3yWh, 3pyyn
M3HL, HUArMUIAH XanamkuiH Ganryynnaryygag 3apuyynax eprter 3apanbir
Hamargyynaar 6arHa.

NAMa, HUArAM XaMT OFIOH, CYpryynb, rap 6yn xamtaaa XyuYmpxXunnang epTceH
XYYX34 ©CBep YEUNHXHUMUI Laallni X3BUWH ambapax, cypanuax, HUArMUnH
XapurnuaaHg aMmXuntTtan opox 33par edep TYTMbIH 3HMMAH X3MH3M pYY Hb
XeTenxX, CaTran 3yrH 6angan Hb JaxvH camxkpaxag 6yxui n yagnaapaa Tycnax
X3parTaun.
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Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASYAaA
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

2.2 XYYUPXUNNINA ©OPTCOH XYYXA3A CITIaN 3YUH TYCIAMX
YANYUNTI3 Y3YYNIAX3O TABUIOAX LUAAPOJIATA

XYUYUPXUANang epTceH XyyxAs4 CaTran  3yWH Tycnamx YAn4mnraar
Y3YYNax4aa TyxavH HyTar O3BCrapT xapbsaanargax apyyn MaHAunH 60noH
Oycag xonborgox Ganmryynnara, 9M4, 3MHOMAMMUH M3PraxXuUnTIHYYA O0O0pPX
Laapanarbir xaHracaH 6anx xaparTan.

Tycnamx yunumnras y3yysx 6yn apyyn MaHAuMWH 6avryynnarbiH 6yTau,
30XMOH GaunryynanTt

Xyumpxumnang epTCceH, Tap TycMmaa O3anrniH Xy4MpXUnnanga epTceH Xyyxaas
3pYYyNn MSHAWUWH TyCcramX YWIYMArear Har gop TeenepceH Ganagnaap, MeH
CyM, anmar, Qyypar, XOoT XO0pOHAbIH 60NOH canbap AyHAbIH 30XULYYynanTbIr
LOrLoop y3yyNaxasp TeneBrnex, 30XMOoH banryynax xapartan. MeH eepuiiree
XaMmraanax 4agBaprym Oynar ydpaac 3eBLUOOper aBaxrymrasp 3aaarn
xonborgox Ganryynnarag, Tyxawnban Xyyxaa XamraanfblH MIPraxuntaHg
M333113X ECTON.

AMY, IMHINTUAH M3PrIKUNTIH Hb

Mape2axnuiiH xyeb0

+ XYHUM nx amy
CaTran 3ynH 3eBneree, TyCnaMXuUnH Tanaap 30XMxX M3ANartan
3OHXUITOH TOXMOMAO0X CITraL, 3aH YANUAH SMIArMINH YEUAH TyCnamX y3yynax
YagBapTau
TacpanTry cypranTaHg xamparggar, MIpraxun magnarsa  0OanHra
A33WNYyNaar, waapanaratan yeq Oycag MIpraxunTHI9C 36Brneree aed,
T3ASHTIN M3ANIar, Yp YaZBapaa xapuruaH conunugor 6anx
Yaoupanara, MOpraxurni HarT Hexepn, C3Tran 3acany 3aMmdy, CaTran 3ynu,
cyBunary, HUANMUMAH axwunTtaH, uargaa, CawH [OypblHXaHTan XxamTpaH
axunnax, eepunH mMagnardd OypaH XyBaanuax, Xondorgox Mag3annunr
OVNTOMXXTOWN YT, Xannarasap UnapxXninnax yagsaprtan
OpunHO00 JacaH 30XULoX YagBapTan
Axnaac xarnwpax xam LUMHX33C eepuinree xamraanax Yyagsaprtan
AmMnartuiTan xaHgax YagBapran
XYYXOUWH CITran xeanenuimr Magapy, TYYHUNT 3eB YHAMNaX YaaBapTtan
XYUMPXUNNana epTCeH XYyyx3d, ©CBep YEeUNHX3HTIW axwunnax 6GancaH
Typwnaratan 6on gasyy Tantau
XapvnuaaHbl yp YagBap 333MLLUC3H Banx
XYHN3r, 3HIP3HIYN, OPOBY, 306M6H CITraNTan HGamx
Lyymxnanryn xangax Yagsapramn 6anx
Xy4npxumnnang epTceH XYYXOUWH CITraN 3yWH Xoparudar OMNrox, TYYHUUr
XYHO3TraX yagBapTtan 6anx
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Bue, cameayuliH xyeb0
Bre max6oabiH XyBbA 3pyyn Ynnpar
CaTran caHaaHbl XyBbJ TOHLB3PTAN /3pyyN CITrauUTaNn/, CTPECCT epToerym
Ganx

Ec 3yliH xyebd

- Tycnamx y3yynax siBuag Xyyxaa, TYyHun rap Oyn, acpaH xamraanaryran
XYHASTIANTaN Xapunuax, Xop yypyynaxryn 6amx
Xyyxag, TYYHUA Xyynb €CHbl Teneenery /auar, 9x, acpaH Xxamraanard,
XxapransaH O3MXury/ -eec Tycrnamx YUNumnraa y3yynax Tanaap TaHuyrncaH
3eBLUeBpen Gu4urasp aBax
banryynnarblH 4OTOOA XypaMm, TycrnamX YANYUnrodHin ctaHgapT, IMHan
3YWH yanpaaMmxkunr Mepaex axunnax
XYYXQUAH HyyuTanm xornbooTon anvBaa M3gd3MMUNT caHamcapryn oyroy
CaHaaTamraap XeHAOMeHIMNH XyMYycT OONMOH T3AHMW O3prag O3nrax,
LWYYMXN3H Apuxryn damx
Mapraxun, MapralwcaH gasyy 6angnaa awmnrnaH SMHIMAMMNH, CITIAnN 3yrMH
TycnamX YANumMnras y3yynaxaac Tatransaxryi 6amx
OMY, SMHANTUNH MIPIrIXKUITIH Hb XYYXAMNH Gmne maxbogd, caTrau, HUArMUINH
3pyyn MaHATAM xonbooTon 6uuur, GapumTbir Xyypamyaap ymngax, 9CBan
Xyypamy O6uuur GapumTag rapbiH yCar 3ypax, Hexexx Ouyumx, 3aceapnax,
ycTrax, Xyygac conumxryn 6anx.
XYYXOUNH HyyuTan xonb6ooTon 6rnynr 6apuMTbIr TYYHUIA 36BLUSSPONTynrasp
O6ycoan pamkyynax 6ywoy awurnyynaxrymi 6amx
Waapgnararyn Tycnamx yunumnraar saaaBapunax, y3yynaxrymn 6anx
Xyyxgag Tycnamx yanuunras yayynax 6onomxkron 6Garvixag XyBuH
alnr COHUPXIbIH YYOH33C ©6p 3MHINMMNH MIPraXuUnTaH, 3MHINMMAH
Ganryynnaraap ynnunyynaxunr anbagaxrym 6anx
Tycnamx, yMAUYMArA3HIAC XYYX34, TYYHMIA Xyynb €CHbl Terneenerd /auar,
39X, acpaH xamraanard, xapransaH Asmurd/ TaTranscaH Toxuongong
WnnaBapunr 6uurasp aBax
CaTran 3ymH Tycnamx yNnumnrasang xampargax oym xyyxag eeptee 60mnoH
Oycaag aroynTtan ynngan xunx 6ogon, TenesnereeTan bariraa Toxmongong
ypbAYMnaH Caprumnax yyAHaac 3o0xux anbaH TywaantaHg Magargax
Xyyxgagn Catran 3ymH Tycrnamx y3yynax sisuag TYYHUIA XYBUAH OPOH 3aur
Hb XYHO3TIaX Xapunuax
Xyyxag, TYYHUA Xyyrb €CHbl Teneenerdtan /auar, ax, acpaH xamraanard,
xapransaH gamxkurd/ xapunuax ssuag €C 3yWH 3epyun yycax apcaan
TynrapBan Tycnam, YWNYUAraa y3yynaxaac Ttatransax 60nHo. OH3
Toxuongong Tatransax O0NCOH YHAO3CMAN33 XYYX94, TYYHUM Xyynb
€CHbl Teneerery, eepuiiH GanryynnarblH yaupgnarag 6udraasp magarasx
fereen gapaarMnH aMH3NTUAH MIPrOXUNTIH TyCnamX YUNUMNraar OypaH
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XapuyLaH aBax XypTan YyparT axnaa yYprasbkiyynaH ryiuaTraHa.
CaTtran 3ynH Tycnamx y3yyrmk Oyn SMHINMMNUH MIPraXUnTaH eepuiiH
CaTran xeanenunH acyyanbir WWAOBIPNIArYM TOXMOMAONA XYYXS4ToM
xapunuaxbir XOPUrfoHO.
OMY, SMHOMTUNH MIPraKUITTAH CITIAN 3YWH TyCnamX YANYUNIa3 y3yyiK
fanxgaa xXyyxaumr eBTrex, aM3arnyynax ynnaan rapraxryn, MeH 30X1Crym
Yrasp Taarym caTrargan Tepyyrk 60noxryn.
WyyxmiiH GapuMT HOTONrOOr XamraananT canTan rasap LUMIDKYYA3H
xagranax.
Xy4mpxunnang epTceH 60n0H Xy4npxunnnuiH 6onsowwry apcaang 6avraa
XYYXOMVH Tanaapx M3a3annunr yargaarnini anbad xaard, xamtapcat 6bar,
rop 6ynunH acyygan xapuyucaH TepuiiH 60noH TepuinH Byc banryynnarag
orHe
Xyu4npxmnnang epTceH 60M0H Xy4npxXminnminH 6onsowrymn apcgang 6anraa
Tanaap XyyxgQunH 3U3r 3X, acpaH xamraanard, xapransaH O3MXurd, rap
OynWIH rMwyyaag TannbapnaH TaHuynHa.
XyyxX4sa SMHOMMMWH Tycnamx, YANYMNraar craHgapT, 3aaBpblH garyy
Y3YYnaH 6apumMTKyynHa.
Xyumpxunnang epTceH Xyyx4sa sapantah 6onoH Oycan SMHIMIMMnH
Tycnamx, YUnYMnraar y3yyrncHuin gapaa Tycran xamraanantaap Xadrax
apx Oyxmn GanmryynnarbiH anbaH xaardmg AaxuH M3AJrAXK, XYNI3MraH
erHe.
Bycad
OMY, SMHINTUINH M3PraXKUNTIH TyXalH OPOH HYTIMNH €C 3aHLUWUIT, X311 COENbIH
Tanaap oMnronTTon Gamxk, XyYYXAUMH CITraN 3YMH OHLMON, WallWuH LWYTA3rMnr
Hb XYHAJTI3H, aHxaapan 60nroomMXTon xaHaaHa.
Xyyxag catran 3yrH copun 6ernex ©OMOMXIy 3CB3N COPWMbIH Xapuyraap
aHXaH WaTHbl TyCramX YUn4Yunraa y3yynax 6onomxryn 600 am4y, SMHINMMNH
MIPraXUNTAH YHOCAH OOMOH TOPeImKCeH MIPraXMMH Tycnamx pyy
LUMITKYYITHI.

CaTran 3yMH Tycnamx ynn4usnras y3yynax epee

Xyyxaa4 CaTran 3ynH TycrnamX YUNYMnras y3yynax epee Hb atoymnryur, ragHol
AyYy YMMISHI3C OypaH TycraapnargcaH, epeeHui rapanTyynar xXat 1og 6w,
XYBUAH OPOH 3arHg xangaxaapryu, TaaTal CaTrargan Tepyyfiaxywu, Hac,
COTraXYMH OHLMOIT Hb TOXMPCOH BaiHa.
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Xyyx03d camean 3yliH mycramX y3yy/1ax epeeHul 3azeap

CaTtran 3yvH Tycnamx yWnuunraar smap xyrawaaHg y3yynax Ba?
XyUmpxXunnang epTceH XyyxXaaa CaTran 3ymH TyCnamK YANYUraar y3yynaxaad
XOHOMMWH 24 uar, 7 XOHOrMiH 6yx egep GonomxTon Garxaap 30XULYYIDK, Har
yaaarmnH yynsantoir 30-60 MuHyT, waapgnaratan toxuongong 90 MuHyT
XYPTan xyrauaaHg YprasmKyynax XaparTon.

Catran 3yWH TycnamXx Y3yy/DK OyW 3M4, 3IMHINTMWUH MIPraXunTHUN
xXyBuacnant
- 3eB, U3B3p XyBUAcnax
AXKNbIH YHAIMN3X, QHMOPUNH TAMAJN 3YYyX
XyyXxaag catran 3yrH 3esneree erd 0y Toxmonaong XyyXauinH Hac CaTraxymH
OHLJIOro0C LIanTraanaH 3MYWWH AYypaMT XyBLChIF ©epeep, 3JHTMAHIIP
opnyyrmk 60nHo.

Xyyxasn catran 3yMH TycnamxXx YWNYUNrad y3yynax yea X3ap3arnaxaac
3aUNICXUMNX YT XaNNaryya
* Yn nHrax 6ogox 6onoxrym.

Hapag vtrasapan, 6u ar ogoo YmHuin oy Magapy Ganraar Magax GanHa.

©aun 39parton barraa Hb astam Lyy.

Byx tom calixaH 60nHo.

A3zaap 6yx 3ynn cympunxaaryn barHa.

AmMbapax carxaH.

Bbug 6yrgaspas yyHWIr gaBsaag rapHa.

Llar xyrauaa 6yxHWir nnaapLuyynHa.

©ep caaB3ap sApunuauraas.
Xyyxasp caTran 3yWH Tycnamx YWNUYUrad y3yynard 3mM4, 3MH3TMAH
M3PraXunTaH eepunree xamraanax
OMY, SMHINTUNH MIPIraXKUITIH XYYUPXUWNANG 6PTCOH XyyxXa34d C3Tran 3ywH
Tycnamx y3yynax siBugaa Xy4YMpXUnnnumH rapy 60omnox, TyxanH yin ssanaac
XYYT3M LOYPOr aBYy, CITran 3ynH AapamMTaH opCcHbl yiMaac Laaluma Tycriamx
YANUMAraar y3yynax OOnMoMXKryrh Hexuen yycd 6ongor. YYHWA XOXMbIH Yp
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNAIMYA3

Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASYAaA
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

Aarasap Hb 3M4, SMHISTTUAH MIPTrIaXUNTHUIA CITIALMIH 3pYYi MAHAS cepreep
HeNeerx, axnaa opxux, Taaryin Magpamx, CITFANIMIAH TYTLWYYP HacaH TypLuuvg
Hb YPrarmKUImK 4 6onaowryn. Minma apyyn MaHOWAH Oanryynnara TyxalH amu,
AMHIMTUAH MIPIrXKUNTHUIAT XYUMPXUANANA OPTCOH XYYXIATIN axunnaxaac
©MHe BGOoroH gapaa CcaTran 3yrH 6ananbir Hb TOOOPXOWITK, XYHUUPXUATIAN XYHUNA
OIOYH CaHaaHp sax Heneenaer 60N0X CITrAN3yNras XapxaH XxaMraanax tanaap
cypranTtaHf xampyynax X3apartan. XopBa3 CITron 3ymH YHIMNrasarasp uaawmg
XYUUPXMIANASNL OPTCOH XYYXIOTIN YPrarmKyynaH axunnax 60noMxryn Hexuen
YYCC3H 601 aXnbIr Hb 30rcO0X XYpPTarn apra XamMxa3 aBHa.

2.3 XYYUPXUNINA OPTCOH XYYXAUMAH CITIran 3Yu

Xy4npxunnang epTCeH Xyyxag, ecBep YEUNHXIHTIN xapunuaxas oyHbl 6MHe
TOAHWI JOTOOA CITran 1y M3Aapy Gavraar Magpax Hb yyxan bereeq ToA3HA
©OPUINHX Hb aloynryn 6Gananbir xaHracaH TOA4OPXON OPOH 3al Waapaaraaar.
Xyyxaa XYHUPXUANIUAH YAN 9BAOJIbIN 3PraH caHax, Taaryn gypcamiram TecTan
YN siBAan TOXMONAO0X0A CITran Hb TYTLWMK, akaacT aBTax 6@ eepuinH caTran
3yWr xamraanaxblH Tyng XaT UX UO9X, KOMMbIOTEP TOrNOX, 3yparT y33X, apxu,
TaMxu, MaHcyypyynax 60amc Xaparnax 33par ceper yWnanyyaumr xungar.
OArasp ynnanyya Hb Tap Taaryh QypCcamxuimr CaHaxrym rax xm4yaax, yypnax,
Y39H S4CaH M3P3MXKI3 rapraxryn TaBUMX yeq ynam uxasp XUnraaar.
Xy4nmpxumnang epTceH Xyyxag OyxaH caTran 3yWH ramTanTan Gongorrym
Gereen TyxavH ynn siBAang gacaH 30XULOX Yagaaryi TOXvongong ramrtan
yycy uaawmnban caTraumnH amrartan Gongor. Catran 3yWH raMTan yycaxag
Aapaax Xy4vH 3ynric Herneeraer.

BuonormninH oHunor 6argan

HuiarmMuiiH gapamT waxant

XYYXOUNH CaTran 3ymnH oHuor 6angan
XYYXOWAH 3aH TeneBUH OHLOor
XYYXANAH Hac

X3H X0p XOXupon yupyyrx 6anraaraac
[aMTa3ry ynn aBanblH Xy4 rax MaT.

XyyXxag auar 9XmirH 3yraac yn xavxpax 60noH 6ycaa xanbapuiiH Xy4mpxminang
XOpXaH epTaer 6onoxbir MNpyynax 3opunroop Gara HacHbl XYyXayyauur
TAHUXTYM XYHT3W XaMT HAr epeeHa Gamnraxaa. Xacar xyrauaaHg Xyyxayya
Heree XYHT3M X3PX3H XapbLaX, SsMap 3aH YWN rapraxbir axurnaxag Har ux
OHUbIH YINA3N Y3YYN3XTyn TOrMOOMOO YPraXxnyynaH Tornocoop 6ans. Japaa
Hb HOree XYHUWUT rapraaj 33XUUr Hb epeeH opyynaxag

OXHUN XYYX3 33K PYYraa ryYNH O4MXK TOBIPCHII OyLIaXX TOFMOOMOO YPraXnyyiaH
TOrnox 6amB. JH3 Hb 33XKA33 uTragar bereeq atoynryn 6arpgang GangrmnH
NNPan oM.
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3apuM XYYX3[ 3DKUNII3 OPXK UPIXMIT OFT TOOXTYW BamB. DK Hb XYyX433

XaT Xanamxurmk, Oyx 3ynna Hb caHaa TaBbX GaviHra garagar Tyn Xyyxag

X3CArXaH XyrauaaHg eepuinHxeepee 0Oamx, TYYHUIIa3 Xxagranaxbir Xycu

Oawnraa 6anpan.

DIKMNII3 OPXK MPIHIYYT XYYX3A HAM XACAr yrnaB. O3XK Hb Xyyx433 Tap Oyp

xanxapgarryn Gereep Xyyxag 33XKUMHX33 aHxaapnbir Tatax 30purroop

AMap Har ynnaan XMnxumr Xycax 6anna.

YnAcaH Xyyxayya 93K pyyraa ryncHaa 3orrycaag yunxk 6ame. OHS Hb Xyyxaa

XYUYUPXUIANANG epTaernny unpan bannaa.
1 on 6 cap xypTan Xyyxag 3XUNHX33 xanp xanamxua 6anx 6a sx Hb TYYHUIAT
X3PX3H acapy, xanamxumk Ganraaraac xamaapyd OpYHOO MILP3X MIOPIMXK
OypangoH TorTaor 6onoxbir cyanaaydng unpyymkaa. Xyyxag eep eepuinree
TaMBLUPYYIK Yagaxryn ydpaac 93K Hb TYYHUNAr TarBLIpyynax €CTOW. JH3
XyrauaaHg xanup 3H3panaap gytaarym, aroynryiH XaparLad Hb CalH XaHraracaH
XYYX34 aaxumgaa 39)K33Ca3 Xongox axangar. MeH xyyx4ag Taarywm 3ynn
TOXMONAoo 4 yunaxag 33X Hb TYYHUWr apragjax, TauBLUPYYNCHaap XOXWUM
XYYX34 CITran Xennenee 3eparasp UNapxXunmmk, XyH ynmk éongor tom 6anHa
r9C3H OMAroNThIN AHASIC cypanuaar. XapuH 33X Hb xanxapgarrym, Toogorryam,
TamBLpyyngarryn 6on caTran xeanenee xsHax 4Yagaxryn, 6anHra 3aKMnMraa
Xamx, TYYH39C canaxaac angar 6anHa.
XYUnpxXunnang epTceH Xyyxa eepuiH OTOOA MeH YaHapT aHxaaparn TaBnxaa
Gonbx, Bycag Xymyyc, apraH TOMPHLIXOHA0O TYNXyy aHxaapaar. Kuwaanban,
apXxvHbl acyyganTan rap 0yng ecex banraa xyyxgsg eepunH 6ogon 6angarrym
6a Oycoag eepuiiH YH3 L3HUAT XapyynaxblH Tyng OHL, cypaar Y4 eepuiiH racaH
©oponryn 6anx Hb Gun.
Oxunpyyn xeBryygunr 6ogBon Wnyy SMrar xapuy ymngan xuigar 6on 6on
XeBryya Typamrum asupnagar. Oxva Hanis Hexea, rap 6y, aHrmmH xamT OfIHOOC
Tychaa canadrug, raHuaapaman 6anx 1om yy acparasp T3AH33C Tycaaa Ganmx
Yeaas amx, Tyrwmx xaHgnaratam 6ongor.

quupxuunann OPTCOH XYYXA3A4 UIP3X TYr33MIN WUHXYYA
HacaHgaa 30xuuoxryn 3aH aawl raprax
Xypyyraa xexex 33par Xenkun yxpax LWNHXYYD Urpax
Oapax, OPOMTOXK XN OPOX, X3 puaHbl Xerknn Myyaax
OpoHaoo Wwaax acan 6aax
TanBaH byc 6anx
CoaTran Tyrwmx
©epuiiree bypyyTrax
lopbanoro Tacpax
Maw nx anx
AHxaapan Teenepexryn 6amnx
BanHra xegenreeHTan bamnx
Bycaartain myyganuax, TYPSMrnin, 033panxyy XxaHaax
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Ye TOHMWH XYYXAYYATaN Xapblyynaxad cypraraap Xoupox

[[9pa3cas 3yrataax, oM Xynramnax

3oxur, Bycag XYyxXa4aTan xamT TOrnogorryn, xapunugarryn 6amx

Xygnaa sipux, Xynram Xmmx

Cypryynb xamT OfiHbl YN axunnaraaHg naasxuryin 6amx

AnvnBaag XyWTaH XeHAWUA xaHaax, yntraptam 6anx

bycoag utranryn 6onox

AmMbapanbiH CalH calxaH 3yWnaac Taallaarn aBaxag Xauyy caHargax

OMHexeecee 1Urnyy HacaHg XyparynaTranm JOTHOCOX

AMuna eryyTrax opongnoro xmmx

Tooopxon WwanTraaHrymurasp eepuriHxee rap 6yn 03X HacaHO Xypardyassc

anx

Cortyypyynax 60noH MaHcyypyynax 60amnc xaparnax rax mMat
MeH Xy4nmpxXunnang epTceH XYyxXOS4 Aapaax CITrauMNH eBepMeLl, LUMHXYYA
unapy 6ongor. YyHa:
- Hapasp Hb Ayydax, asMap HAOraH oM XU /xyBuacaa Tans, ag 3ynnas xas/

FAC3H 3axmpaH Tywaax Xanb3puiH Xu 3ymnn COHCOraoX

AmMap HarsH YHOSCMANrymrasp SpraH TOMPOHA Ganraa Xymyyc eepuir Hb

A93PaMA3X, aMb HacbIir Hb XOXMPOOX X GanHa racaH UTran YHaMLWmNg,

aBTaH, angacTan banx

OpraH TorpoHa Gomk 6ynm ynn segan Togopxovuryn, 6oamt 6uw, 3yyg oM

LLMT, 3CBAI ©6PUNH MIAINTYN anMLUMITan rasap nyy siBx 6yn MaT Magpamx

Tepex

XYUNMPXUWNANTIM XONbOoOTOM AMap HIrSH M3433, MSAJ33M3NT COHCOXOop,

rawyynax, Hynmmc Manmapyynax, TansaH 6yc 60mox rax mat.
OArasp WMHXYYA TyXanH ynun sisgan 6ok eHrepcHeec xomnw 48-72 uarninH
papaa 6aracu, 30 XOHOMMIMH Japaa HamXaar.
L23px acyydnble 3ee 3oxucmol wWulideapnax 4dadaxeyl 6051 xu43asn
cypnazaHOaa Mmyyodax, cypayyrnb 3ascapdax, 3pm XUp3MCaX, apxu, mamxu,
maHcyypyynax 6o0uc xapsesnax, 23mMm xapsam xonboz2dox uaawunbarn
Huliamaac e2adyypxazlax, axunayl, 23p OopoHayl toMmyy Hulieamd dacaH
30xuyox Yadsapeyl xyH bomx xysupdae.
MeH caTran 3yrMH ramTan aBcaH xXyyxayya anvseaa 3yununr anaHrysa XaH HarHum
TaBbCaH LWaapanara, XycanT, cypramx, wyymxknanuir 6oamt 6amgnaac Hb
XATPYYN3H TOMpyynaar Wwunaap xapx Oy MaTaap yHanax, bypyyraap ovnrox,
XYM33H aBax xaHgnararan 6angar Tyn uimMm Xyyxayyarom axunnaxag mail nx
TIBYI3P LWaapaarggar. XyuYmpxunnang epTCeH XyyXaaTan axunnax Oy amy,
SMHINTUNH MIPraxXnnTHyy4 eepunH 6ogon caHaa, y3an 6ogon, CaTranraar
©OPUUITK, TOBYIIPTIN, XYHNAr XaHOax Xapartan. MeH amy eepuiiH 6ogon
CcaHaa, WMINABIP33 XYYXA34 Wyya Tynrax 6onoxryh 6ereen unm Toxnonaon
UINP3X34 XYYX34 ©epuiiree xamraanax caTran 3yvH 6angang opX, MOOPIMX,
CaTran xennernee 4eneeTan HIK Yaggarrym.
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2.4 XYYUPXUNNIANO 6PTCOH XYYXOAUNH
C3Tran 3YUH BAUOANA YHINM33 XUUX

Aaraapg yHanras xmmaar B3?

Ambapan 433p XYYUPXUINIIMIH TOXMONAOM, TyxarH Hexuen 6argan, xoxmpory
Oyloy XyyxOunH CaTran 3ynH xapuy ypsanyyd eep eep Ganpgar. Hourton xop
XOXMPOJT TOXMONACOHbI XMP33p CTPECCUMH Xapuy ypBanyyn Xydtan 6ariHa.
XYUUPXUANNAIC LWanTraancaH Xyyxad, ecBep YEUMHXHUIA CITran 3ynH xapuy
ypBanbIr Lar Tyxang Hb 3B YHISICH33P Y3YYSIaX Tycrnamx YWnuumnras tegun
UMHI3 YP AYHTOW, Laawwng caTtran 3yrH Gangarn, gacaH 30XULOSM Hb XOBUMH
Gonoxon canHaap Heneenger.

XYUUPXNAIINA 6PTCOH XYYXO3ATOMN XUP CalH Xapunuaa TortooX YagHa Tap Hb
Laallaa caTran 3ymH TycrnamK aMxuniTanm siBargaxblH YHO3C 6ongor Gereef
CaTran 3ymH 6angang YHanNrasa XMnxasp aHx ygaa yynsax oym am4, SMHINTMAH
M3PraXUNTaH TIPXYY Cyypunr TaBbaar 6mnaa.

YHanras xvmnx anxvyya

TyxaiH Hexuen GanpanTtanm ysnayynaH YHAINras Xxvumx O3c Aapaanan 6un.
XYYX034 CATran 3ynH YHINr33 XMNXUIAH TyN4 6MHe Hb ONTOH yAaa TypLucaH, 6oaut
Gangang TynryypnacaH, YH3H 36B WIPYYIIArTal YHAMra3HUA XypaasyusicaH
acyymxyyablr epreHeep xaparnagar. YyHuir 6ug xascpanT xacart 6arraacaH
Geree YHANraar XMNxa3ac eMHe gaasiaraXnx XaparTan.

Waapgnaratam yeg MINI-Mini International Neuropsychiatric Interview-aHaxyy
OHOLUJSTOrOOHbI aCYYMXUNT 36BXOH CITMALUNH SMY XOTerHe.

YHanraa xvnx anxmyyn

( OMY, IMHINTUIH M3Pr3aXUNTIH 66PUINree TaHUmNLyynax J

!

[ XYYXA33C YHAC3H M3A33MNMIr Lyrnyynax /Tyxtau 6annrax 6a AamMmxnar y3yynHa/ ]
l
TaHuyncaH 3eBleepen 6M4rasp aBHa
—

\
Xyyxaa (acpaH xamraanar4) 3eBLUeepBers } [ Xyyxaa (acpaH xamraanary) TaTranssan ]
]

( Apyyn MaHAUIH 60NOBCpPONTOM XON600TOM MaTepuran erd, Tycnamx
WwaapAanaratan yea XapxaH, fiax Xon6orgox tanaap Mag3anan erex

( YH3Nras XxunHa + ( XamaaraH, xepLu, 6ar, XopooH aapraac J

i I 8
[ ©Hpep apcA3anTan 6ynar J [ OyHa apcaanTan 6ynar J

xon6ooTon maTepuan erHe ’
TyCcnamXuir caHan 6onrox, aprax XsAHanT TaBUHa

l I

( Tanapxanaa UNapXuiiK, eep Tycnanuaa XxaparTaii 3CIXuiir Toapyynna. Laapanarataii J

Opyyn MaHAMIH 6onoBcponToit | -
J [ [3p 6yna Hb 3pyyn M3HAMIH 60noBcporn onrox 6a 30xux }

YeA X3pPX3H 3prax Xon6oraox M3a33NnAninr YNA33HI

12

YHanraar ayycraH, M3a33ansmviir uyrnyynHa )
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YHIMras xmnxag aHxaapax 3ymnc

YHan233HUl eMHe
Y3ar, 6an, TOMASMMANUUH O3BTIP, Uaac, X3Bnax 63n4caH acyymxyya,
3apyyn mMaHauH 6onoscponbiH 60MOH cypTanyunraaHbl Marepuanyyg, yc,
aMHbl Laac 33prunr 6anasx 6a am4y, AMHIAMMAH MI3PrAXKUITIH 30XMCTON
XyBUACNaX, aXrblH YHAMIIAX, SHIM3PUNH TAOMAIMI3 3YYHI. XYYXOUNH HYYLbIr
Xagranax yygHaac Tycaaa YMMaaryn epeeHs YHanraar XmmHa
Oepuiiree TaHunuyynHa. Xuwsas Hb: “CanH yy, 6u ..... AMH3MTUAH MY,
......... 6anHa. b yamp 6onoH TaHam rap 6yng 6ara 4 6Gonos Tycamk Yagax
GonoB yy rax Hangax GanHa.
YHanraar TaHUNLYYImK, YHINT33HUN 30pUTO0 X333 YMHUIA HyYLIbIr YaHaaH
XagranHa ragraa onnryynax 6a auar ax acpaH xamraanaryaac TaHWyrcaH
36BLUOGPINAT aBCHbI dapaa YHIMNraar XMmx axanHa. XyyxaaTanm auar ax,
acpaH xamraanard, 6arwmir xamT Gannrax 4 6onaor.
YHanNraa Xxunx dBUad XYYX34 9pransax, acyynTt acyysan TYYHUWAT Hb
TOOPYYIaH X3mK erex XaparTon.
XarnHui 63pxLWwaan, HYTIMIAH asnra oNroMXryn yed Tycnanuaa aey 60sHo.
YHaMraa Xunx yen awynryn 6ananbir XxaHraH, Xypu y3yypTam 34 3ynncuir
Aang Xumk, ypbauunaH Coprumnax Xapartan.

YHan233 xulix yiun sey

- Xyyxa4Tal YHIMNraa XMMX yeac 9XI3H aroymnryn, UTranTan xapwunuaar ouin
Gonrox xapartan. YHANraaHun siBuag XYyXAuWAH 3M33r acyyafbir XeHOexX
Oons3owrym Tyn am4, SMHIMTMIAH MAPraXXUNTHYYL 36B acyynT, 36B YT Xannar
COHIOX sipuruax Hb vyxan.
YHOCOH MO3O33NNuMnAr  LyrnyyncHaap XyyXOuWH €epeHXMh CaTran  3yuH
Gananbir TaHbX, Waapanaratan Tycrnamxk OIMXKIMMAT Y3YYIH3. Acyymx
aBy Ganxgaa 3apyMm 3prax caHax, LKMNaX 3YWNUAT TOBYXOH TIMAIIMIK
aBaaf acyymxaa gapaa Hb 6ernex 60orHo.
XYYXOUWH Hac CITrAXYMH OHUMOIT TOXMPYYraH OWITOMXXTOW, 3HMUWH T
XAMnMarnnir COHroH spunuax 6ereen am4y 61es 3y 30XMCTOMIOOP aBy ABax
X3ParTan. XyyxXa4aTan vxnn TyBLUWHA, Waapanaratan yeq eBareH 4aspas v
cyyx 6ongor. Acyymxuir raptaa bapuwag yHwux 6argnaap 6uwl, aHMnHasap
ApUNLAX acyyx Hb 3yMTaN. ApbX, XaNax YIUMWH aryynra xaT ypT 601 TaHuyncaH
36BLU66PeN aBCHbl gapaa Ouunar, TaMAarnan xumk 6onHo. XKunwaanodan:
XopB3d Yamawnr 3eBLUeepBer], 3apuM 3YWUNUAT WUIyY CalH OWMIoX, 3prax
caHaxblH TyNng TOMAJMNAM XOTNeX r3C3H IOM raX MaT.
CaTran 3ynH ramMTan YyCracaH Taarym AypCamKUNr X3T HapuMBYNaH acyyx
xaparryn. lon apununareiH aryynra Hb Xyyxgag simap 6onomk Oariraar
OIDK WUNpyynax, Gamngan camxuvpHa racoH uUTran yHamwwun 6ui 6onroxopn
YUrMIrA3HS.
XYyX4a4a unpax catran 3yrH Xxapuy ypean Hb Togopxon 6amBan yHanraarss
30rCOOH, 30XMX TYCNaMXUIT Y3YYNaX XaparTan.
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YHanraa xunx siBuag CaTran caHaaHbl XAmparn XydTan MnlapBan YHanraar
30MCOOH 30XMX apra XaMXaar aBax Hb 3YNTON.
XYUNPXUANANAH Japaa Xyyxag, 9uar 9X, oMp OOTHbI XYMYYC epauinHxeec
UnyyTan Gyxumaax, yypnax, oypyyram MaT M3gpaMKTIN Oarx Hb TYraamarn
yypaac TIOSHA MIOd3NNNAM X3T KX Tannbapnax 3eBreree erceHeec
MAYYTIMrasp CamH COHCOX X3ParTaMn.
XYYXOWIH YHANra33 rongyy HacaHg XyparyaminH Maga3nan 4asp Tynryypnagar.
["3Tan HacaHA Xyparyng XyyxauiH caTran 3yrnH 6anansir aHsaapaxrym, ayTyy
toMyy Oypyy YH3mK B0N30LWrynr aHxaapax Hb yyxarn.
XYYXAWH ron acpaH xamraanard 6010x auar ax, anaHrysia 33XuinH eryynamx
Maw 4vyxan 6ereen yHanraa, AYrHaNT XuMMxag ron Hotonroo 6ongor. MeH
TyXanH XYYXAWMH Tanaap YHanrasHag oponuox 6y HacaHg Xypardy Hb eepee
COTMAUMNH XyBbA 3PYYi r3grunr Mmaragnacad 6anx €cton.
XYYXAWAH YHIMr3dH4, HUATMUIAH Xapwuruaa 60noH 3aH YUK acyynTyyabir
3aaBan Tycrax X3parTan. 3apum Toxuongong xamaaTaH, Xepll, aHruimH
Garw, HAArMUAH axunntaH 60NoH 6ar XOpPOOH Aapraac YHAMr33HUA HAIMANT
M3[339/13M acyyX Togpyynax Hb 3yNTaN.
X3BuWIH BUL Xapuy ypBan UNapBan acpaH xamraanard Hb Tap Aapymn amu,
SMH3MUINH M3PraXnnTaH4 M3433nax 6ereeq uaawng XyyxXauiH CaTrauumnH
3M4Y rapgaH axwunnax Hb TOXMPOMXKTOW. Mimpg GON3oLwwrym CaKUrtan
TOXMONASbII CaiH aHxaapaH XAHaX, YHAN3X Hb Mall Yyxarn 6unaa.
YH3INra3 XUANraxaac TaTransax ©Oyn Toxuongong 9pyyn  M3HOUWH
©onoBcponTon xonbooTon marepuanbir erd, waapgnaratan yen X3pXaH
aprax xonborgox Tanaap 3eBneree erex 6a eep Tycnanuaa XaparTan
ACAXUNT TOApPYYHA.
YHanz23sHul meeaceend
Apvnunara, YHaNre3HWIA Tercreng Tanapxan WNapXUANaH, apyyn MIHOWAH
H6onoscponTon xornbooTon matepuan erd, eep HaMaNT M3A33MaN, Tycnanuaa
XOparTan 3CaxXunr TogpyynHa. TyxaH Xyyx43g aHxaapan xanamx, caTran
3ynH GonoH Oycang ASMXKIIAM Tycranuaa X3parTan ragrunr rap OyNIMMHX3H,
AYYPar, XOPOOHbI HUATMUINH aXXUTaH 33par XyYMYYCT Hb M343r4aHa.
MeH Tycnanuaa xaparTon yen xonborgox Tycnamk yayynax banryynnarbiH
Ganpnan, yTacHbl gyraap, C3Tran 3yrH 3eBreree erger yracHbl gyraap rax Mat
raspyygbir Xark erex Xapartan.

YHanraa xmnx yHAC3H apryya

- XyyxagTan apunuax, TOrnoX, axurnax, auar 9x acpaH Xxamraanardaac
M3[93I19/1 aBax X MIT Xyyx3[, 6CBep YEUAHXHUNAT YHAMN3X apryyn Ganxaac
ragHa eepeec Hb acyymx aeu /Il 6ynruinH xascpantaac xapHa yy/ OHOOroop
YH3ImK 60mHO.
0—6 HaCHbI XyYXa4 TOANNIIOH 66pUNree 3eBeep NNIPXNUNIIIH APUXTYI yupaac
TOrNoX, 3ypar 3ypyynax, ynrap spunuax rox MaT apraap yHanaar.
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6—12 HacCHbl XYyXOWWr CaTray, TaHWH M3O3XYWH XenKneec Hb Xamaapd
TOrNOX, 3ypyynax, ynrap apuynax oM yy Lyya eepTan Hb spununiara Xumx,
YHAnrasHum acyymxaap /Il 6ynrmnH xaBcpanTtaac xapHa yy/ YHarmK 60mnHo
12—-18 HacHbl ecBep YeunHxHuUNr acyymxaap /Il 6ynrmiH xaBcpantaac
XapHa yy/ YHanras XMnxXunH 33paruaa 6ynrunH caTran 3ymH spunuiara Xmmk
6onHo

3aH TeneBuNH GaManbIr Hb 3UJr 39X, acpaH xamraanard, 6arw Hapaac Hb
TOOPYYIDK, acyymx aBy 60mHo.

Unapxuin catran 3ynMH raMTaNTaW OOMOBY MIOPIMKID  UNIPXMIANIXMIAT
Xycaxryn Gaviraa xyyx4ag TOrOOM XaMTgaa TOrnox, Yirap spuynax 33par
aprbir awnrnaH yYHanrasa XmMmHa.

bynrasp dpunuax, 6ynrasp TOrMox apraap XYyXQunH X3BUWH Ouwl, XaT
LOYPOnbIH Xapuy ypBanyyabir UNpYYnaH LaawabiH YHIr3a, OHOLIOrO0HA
TycraHa.

XYUNPXUANAMAH ynNMaac YYCC3H anacaa WNapxXunimk 4agaxryn Oarviraa
Xyyxgon avgac 6onoH Oycag MagpaMXKyYA YYCOX Hb X3BWUWAH 3Arvnir
OWMroxoA4 Hb anb 6onox xandapaap TycasmK, YNIYYIDK, YHINr3ar XMmnHa.

Bycan:
OHAXYY rapblH aBnarbir 36BXeH XYYUPXUANaNg epTCceHun gapaa awurnax
Oereep Laawng 3pOsM LUMHXWITIS, cydanraaHbl axung awmvrnax 6on éc
3YWH 3eBLUe6per aBHa.
Byx yHanrag, rapblH aBnara Hb 604MT aMmbapan 433p TynryypnacaH Gereeg,
YYHUIAT X3P3ANKYYIIaX, X3PIrfaxX 3M4Y, SMHIMTMAH MIPIraXUNT3H 6MHO Hb
cypranTtag xampargcaH 6anx waapgnaratan.

2.5 XYYUPXUNINA ©PTCOHUN YIIMAAC XYYXA3[ 3OHXUINOH
TOXMONOOX CITMIUUAH IMIaryyq

Xyyxag HacaHgaa XYYMpXunnang epTceH TOXMonaong apyyn M3HOUAH OSOH
acyygan uaawwp tynrapgar 6anHa. Tyxawn6an, 3ypx cygac, YyLuur, X0on
GonoBcpyynax 3amMblH apxar eBYHYY YYCIX Hb an6ar 6angar. YyHuir cyanaavmg
XYUMPXMANANG ©pTCeHW ynmaac CITran caHaa TOrTBoOprynm OGOk, CaTran
TYrwux, C3Tran rytpax 33par catrauunH 6ananaac yyAasH M3Apan LWWMHIHUA
TOXMpyynra angargax, ynmaap AaaBpblH OONoH Japxfiaa TOrTOMLUOOHbI
TOHUBIP eepunergceHTan xonboH Tamnbapnagar. MeH CaTrauunH gapaax
SMraryya Tyraaman Toxuongnor 6mnaa.

XYYXAUNAH CITran Tyrwnx amMrar
Angac xypmasap oM yy amb HacaHA 3aHanxX1MnncaH Hexuen 6angan Toxmongoxon
6ue maxboa, CaTran 3yWH Tanaac canraHax YmMypax, 3ypX O3MCaX, Xenpex,
aunx, caHgpax 33par WWHXYYA UNapaar. IH3 6on cTpeccT y3yymk byn catran
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TYIWUNTUAH X3BUIAH Xapuy ypBan oM. XapuH CIOTran TYrwux 3MraruiH yeg
amk TYrwmx TOAOPXOW wWantraaH Gamxrym yea TyxawH Hexuen Garpgantamn
TOXMPOOIYN X3T MX CaHaa 30BWHOM, angac, CITraN TYrWMWAT UIapY, 3HIXYY
Oangan xapbLUaHryi TOrTBOPTOM yaaaH Xyrauaaraap YprarkKuimk, e4ep TYTMbIH
yWn axunnaraang 6apxwaan Tynrapy, yyH33c33 601004 3anncxunx, yrataax
3aH YN MX3HXA33 raprajar.
Xyyxaag caTran Tyrwmnx aMrarmnH gapaax xan6apyyg anbar toxuwonggor. YyHA:
- Canpgpax amrar

Tan6avH arpac

©BepmMeL anacyyn-aMmsTHaac anx angac /6-7 Hac/

Hunrmuine anpac /11-13 Hac/

Ynurt 6ogon anbdagman ynngnumH aMrar

CaTran 3ynH raMTNIMNH Japaax CTPECCUNH 3Mrar

CtpeccT erex wodmor xapuy ypsan /13-15 Hac/

CanaH xarauaxaac anx anpac
Tan6aliH atidac
TanbanH anpgac ragar Hb avgac XypMasapryn opoH 3an, Tanban, rygamx, ofoH
XYH LyrnacaH rasap, raHuaapaa 6anxag eepuiiH apxryin angac Tepx, Beretatms
M3PanuiiH Xxeeperng OpoxbIr xanaar. Tyxannban, Xy4nMpxXunnang epTceH rasap,
A3Nryypaap raHuyaap seBax, aBTobyc, rant Tapar, OHrou, mMalivHaap raHuaap
asinax, repaac rajarw raHuaap rapaxag amgac Xyp4 3ypX XYUTaW LIOXMITK,
ambcran 6adyypy, 6eemkmc LyTrax, Waac TYPraH Xyp4d, MYYXupd yHax Oytoy
XOmnpex LUNHXYYA NNapaar.
Hudlemuliin atidac
HuirmmnH anpgac ragar Hb rap OYNMMMHXS3 rMwyygasc Oycag XyMyyCTan,
HUArMUAH TOAOPXON Hexuen Gangang yynsax Oywoy xapunuax yen Tyxanban
OJTHbl ©MH® YT X3n3X, 6ycablH 6MHe SpuX, acyynT acyyx, MA3X, 3CPar XyYNCHWUN
XYHT3W yyn3ax, aHxaapsibliH Teeg 6anx, 0OfioH HUATUNH apra XaM>K33HA OPOSILIOX
Ye4 amkK MYMX MIOPIMXK TepX, 3ypX AJNCIK, Hyyp ynamx, bue canraHaH
YNYMPY, aMbCraagax 33par LWMHX TAOMO3r UN3PH3.
©eepmey alidac
©BepMeL, angac ragar Hb HUMWAram, Tanban, eB4YHeec ainx angcaac OGycag
anacyyabir xangar. Togopxor aMmbTaHg, A9X6eH 04nx, eHaep rasap G6anx, ToHrap
ayyrapax, xapaHxyng 6anx, OHrouoop HMCAX, BUTYy OPOH 3al, HUNTUH Bre
3acax rasap Opox, TOOOPXOM XOO0N MA3X, WYAd3 IMUNYYIIX3ac, Lyc GONoH
FOMTIIMAI Xapax 33par maw eBepmeLl, Hexuen bamanyygaac anx auacyyn
OarTaar.
CaHOdpax dalipanm
CaHpapax gampanT Hb [3HST, XYYT3al ampac, caTran TYruvnTunH Gampang
opaor. Yxumx BuR, randyypunx BUKW, XsiHanTaa angax BMK rax ancHaac Ldax
Bauyypd, XeHAyypnax, ambcran gaeygax, dyryumaax, 3ypx O9rcax, OankuH
Yn4ypax, rap xen 6aganpy YMMUUIHIX, AOTOP XapaHXywnax, Xenpex, Hyyp
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xanax, ynamx, OTop Myyxampax, TOMNroM 3prax 33par CMMMNaTuK XeepunH
WMHXYYA Tog axurnargaHa. CaHgpax danpanT Hb TyXalH XYYXOWUWAH 3proH
TopoHA Gormk Oy yrn siBanaac wanTtraangarryr, Xacar XyrauaaHbl gapaa
X3BUWIH bangangaa apraH opAdor.
Ynuam 60don, anbagman yindnuiliH aM232
Amap HaraH 6ogon, AypcamK xap asHgaa Yycd, CITrafuir mail XyyTan
TYL33X, 9H3 6041100C00 camk, CITran TYrWMATId HaMXaaxblH Tyng Aapaax
anbagman ynngnyyaunr xviaar. Mapaa yraax, mepren ymnaax, ToO TOOSOX,
Xypyyraa xexex, Xxymcaa Mapax, Hy433 LaBynax, XMn XOOCOH XaHWax, Hycaa
Tatax, oM TOMWMX raAX M3IT YANANUAT 66pUNH 3pxrynrasp 6anH 6anH fasTaH
ynngaxag ove catran TamsBwwmpgar 6a ytrarym yungan xumxk 6anHa ragraa
LWYYMXKII9H, TYYHI3C canax WA3BXWUTAN TAMUAM XMKAX Tycam C3Tran ynam
TYrwaar.
CanaH xa2ayaxaac atix atidac
Quar ax, rep OynuiH mMwyygasc xon 6Ganx, raHuaapaa 6ainx yen ampac
TOPXK, CUMNATUK MILP3ANUNH XEeprvnH WNHX Tog UNapOar. 3H3 yea Xyyxag
raHuaapaa yHTax Yagaxryn, ropTaa yngox, ragarwaa raHuaapaa rapaxaac
arHa. CanaH xarauax Tyxan anMmnrtanm 3yya 3yyanaHa. 3uar 9X33C39 XOnaox
ven wyya TOonron eBaex, ragac 6asnax, ormynax, ©eerkux, ynnax, caTran
caHaa TaBryn 60mox, catran 30BUMHOX, raHUaapgax 33par LWWHXKYYLD UNapHA.
AncHaac 6onoog cypryyrb, L3U3pIarTas siBaxrym.
Camean myawux 3aM232 U/I3PCIH Xyyx30, 3ya2 3x30 e2ex M3033/3Jl,
3081602600
CaTran TYrwMnTUAH yen unapaar WuHX TaMA3ryya Typ 3yypblH 6ereeq angac
caHapanTan xonbo0Ton yyCcaar raarvnr aUar aXaa onnryynax.
XYYXSATINra3 TYYHUN MIAPIMKUAH Tanaap apunuax, XaMmruiH ux caHaar Hb
30BOOX Baviraa 3ynnumnH tTanaap SHrMMHI3P, LWynyyxaH acyyxbir OpOriA00pPON.
WnaH ganaHryn, Togopxon 6amx Hb XyyXOMMHX33 angac OOnoH MIgP3IMXKUIAT
M343xag Tycnax 6a spunuax 6anx yenas TyyHA UTragar, TyyHui Bypyy 6ogon
©O0noH anachiH M3AP3IMXKYYOUNT YMH CITraN33C3a onnrox bariraaraa xapyynax
xapartan. Ta TanBaH HGaricHaap Xyyxaa TaHb TamBaH Ganx Yagaar.
“‘butrmin caHaa 30B, TaMBLUMP® X M3T YICUWAT XIP3MNACHIIP XYYX34
Tanswwmpaarry 60noxbir aHxaapaapan.
Xyyxag Xy4dTan Louvpong opoxon ryH3rum, xypaaH ambcrasiCHaap uycaHg
XYUUI, HYYPCXYUITUIH XaMX33 Byypy, bre maxbon, TapxvHa Xy4nnteperduniiH
XAMX33 BaraccaHaap COTran TYrWUMATUIAH LWWMHXYYOUAT YYCraaar.
OArasp WNHXYYO34 TONroM 3prax, ambcran gasvygax, catran LoYnpacoHOOC
YYCaX ceper M3gpamx, 3ypX XY4TOM LOXWMOX, canrarmk YM4Ypax rax MaT
WMHXYYA Oaxuag n yycHa. UM yuypaac Xy4yTam CTPeCcCT epTCeH XyyXauur
“UaacaH yyT” pyy aMmbCranyymk HyYPCXY4YnUAH XUMH X3MKI3T LlycaHg Oyuaax
MX3CraCHIIP XAT ambCranax LWNHXuAr Gyypyynaar om.
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XyuTan cTpecc oytoy
XYYUPXUNIANG epTCHUA [apaax
CaTran 3yWH Xapuy ypsanyyabir
Aapaax SMHaN3ynH xanbapyyasg
XyBaaH aBd y3par 6ereen OOOpX
AMraryyaunimr 1] Bynraac
cyanaapan.
YyHA:
F43.0-Ctpecct y3yynax uLodmor
Xam ambcaanax WuHXutiH yed Xapuy ypsan
aeax apaa XaMxKaa F43.2-[lacaH 30XMLOXbIH 3Mrar
F43.7-Xy4Tan cCTpeccT y3yyriax
Oycan xapuy ypsan
F43.8-XyuTal cTpeccT y3yynax xapuy ypsan TOLOPXOMryn
CaTran 3yuH ramMmTn1MnH gapaax CTpecCUmH aMrar
XYUnpXnnnang epTcHUN fapaa LLoMMOr Xapuy ypBar X3439H Laraac XafasH egep
Ypramxnaag anra 6ongor 6on 3apum xXyyx4s4 gapaax WMHX TOMAJM X343H cap
XWUN33p Ypramkungar.
[[BMTNUIAH gapaax CTPECCUMH AMrar Hb XYYMPXWINAM, awyn 3aHan, annrad
CYPOYYNOXUAT TyxalH uar Meyua HYL39p33 XapK, COTranaspad MIAdp,
B1eapad TyyrmK eHrepeeceH XYyXAyYA34 YYCOor. OH3 Hb MAMTNUNH Aapaax
XOXWM erex CaTran 3ynH xapuy ypean 6ereeq aiMwMItanm ymn sBasibiH Tyxan
aypcamyyn, Taarym y3aranyyn roHaT Hy43HA Xapargax, LWeHe Hb Xxap AapxX
3YYASI9X 39prosp xap asHaaa, JaxWH OaxWH OpXX WP3SH, T3OHWUWA CITranuur
30BOOH, Tapynaax LWMHX33P UNapaar aMrar oM.
Unpax wuHx mamoae
Xyunpxunnang epTcHU gapaa 6 capbiH 4OTOP J0O0PX 3 Oyl WUHX TaMaryyq
NNapaar.
1.Camean 3yUH 23mMmas daxuH Ma0pa20ax WUHX
Xy4Tan CTPECCT epTex yeq COHCCOH XapCaH, YHOPTCAH, MOA3PCAH aMLLUITaun,
TaanamXrymi C3Traraan TepyyrcaH TUAM 3YWMNCUWH Tyxan Taarym gypcamx,
Taarym y3argan, xap gapcaH 3yy4 eepuinH apxryin, xap asHpaa 6anH 6aunH
YYC3X, HYO3HA MIHIT Xapargax, LWeHe Hb Xap AapX 3yYAnaX Masraap CaTranunr
30BOOH, Tapunaax LUMHX33P UNIPHI.
2.3atncxulix, 3yzamaax WuHx
CaTran 3yyvH raMTAUIAM caHyynard 3ynrcaac 3CBan TYYHTaM xonbooTton 6yxui
N 3yNNaac 3anncxmnHa. Tyxamnban XyH, ra3ap Op4uH, Tap Tyxan apununara
XWX, XO0N XYHC, XyBUAaC, Lar araapblH 6angan, smap HarsH yun axuwnnaraa,
Hexunyya, 6opgon caHaa, MIAPIMXKYYA MOX MAT. TYYHUNSH ypba ©MHe Hb
CITranunH Taawaan asy 6ancaH 3ynnaacaa 0400 CITrANMINH Taallaan aBaxaa
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OOnVH, AMap HarsH 3ynna no3Bx COHUPXOITy GOIMK, CITIANNNH Xe465reeHrym
OoncoH MaT caHargaHa.

3.Xam yoypommeol 60510X WUHX
HolpHbl xampan 6yty HOMP XyIDKUX, OFT HOMP XYPaxrym Ganmx, AypCXMmK
yypnax, Oyxumpax uyxangax, X3T COHOp C3p3aMXKTanM 0Bonox, aHxaapan
TOrTBOPryMn, anueaa 3ynng XaT ux Lo4Ynx xapuy ypean erHe.
X3pBa3 433pX LWMHXK TAMAryy4 XYyX4ag 6 capaac 433l Xyrauaaraap unapBarn
auar, ax, Garw, acpaH xamraanar4ng CaTrauMnH 60noH CaTran 3acany amung
XaHOax XaparTon.
Camean 3yiH 2amMmmnuliH dapaax cmpeccullH aM232 UNT3PCIH Xyyx03d
©20x 308/10200, M3033/13/1
OepUH UTIBA3M X3H HAM3H XYH, MIPraXrnuiH C3Tranaymnd, caTran 3acand
9MY, HacaHA Xyparyasd XaHAaax, eepuUnH MIAPIMXKID UNIPXUIAMK, AIMXKNAT,
Tycnanuaa aBax X3aparTanr 3eBrex
Bbormk eHrepceH Taaryn ywn sBgang y3yyimk Oym xapuy ypsanbiH Tanaap
OycagTanm spunuax Hb S4rapax ynn siBUbIH HAr vyxan xacar 6ereep oy 60mx
OHIOPCHUII XYI33H 3eBLUeepexes TaHb Tycnax 6omnHo.
CaTran a3yirH raMTininr 9eparaap AaBaH Tyynax gapaax Yagsapyyabir 933MLUNX
X3parTan.
+ XoparTan 3ynnaas aHxaapnaa xypaaH TeBnepyynax Yaasaprtan 6anx
LWnnasap raprax
Taaryi caTran xeanesn, M3APaMXK33 36B Talnax, Xyfa3H 3eBLUOOPOX
apy4 Gonox apcanuinr 3eB TOOLIOX, 30XMUYYnax, LWWMNABIPNaX 6anTranTan
Ganx
BbycablH Tycnanuaar aBax, 6ycgaac Tycrnamx Xycax
["SHATUIH YUNANYYAUAT XYY X3PArnaxXrymrasp 30rcoox cypax
OpuuH TompoHg Ganraa mapraaHTam acyyanyyabir LUWMROBIPAX, TOAr3PUNH
awmrtan Tanbir TaHbX M343X
CaTran TYrwmnTUNr HaMXKaax apryyabir Xaparfnax cypax /ambcrasnbiH gacran,
XOLUUIHOX YagBap, uaraa 3oxuuyynax, bynumH cynpyynax apryyg rox mat/
Camean 3yliH 2ammnulic cepaeep asaH myysax 0apaax WUHXYy033C
3auncxuux
30XKUIPOX, XOT YIYMCraX, OfIOH XYHT3W raspaac 3yratax, 30XMOMOJSI, xyaan
3ynn apux
Typamrun asmpnax
©epeecee cyn JOPON XyHA yypaa raprax
Bycoaac xanamx xycy 6arraaraa magpyynax, 43MXKNar Tycnamx awmrnax
YaaBaprym 6anx
Bbycpaac xamaapanTan 6anxbir 9pMan3ax
Catran xeanen, MagpaMkaa gapax, 30pUnroryn amap HaraH 3ynnunr gasTaH
XWX
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AmapxaH sgpax, aMpanTbiH A3rnaM angargax
Apxu, TaMxn, HOMpCyynax, TanBLLPYyax aM Xaparnax

AHxaapan ayTmarwiun, XaT Xe4eNreeHTexX 3Mrar
AHxaapan TeBnepyynax YagBapryn XMmraag XaT XeOenreeHTex LWNHXYYLAI3p
UNapoar XYYXQunH COTrauMAH  SMIOrMWr  aHxaapan gyTtMmarwiun,  XaT
X6A6NreeHTeX dMrar raHa.
AHxaapan AyTmarwimn XdT Xe[erNireeHTex 3IMrarTan XyyxXayyaunr eBYHMN
ynMaac VHrax 6arnHa raxk Xxymyyc mMagasrrryi.
Unpax wuHx mamaoae
TorTBopTON CYy>X Yapgaxryn
XoT xepenreeHTan barianaacaa 6onoog Hanms Hexenryn 6amnx
Yanyaa. AH3 6ypuriaH 3yin apbx XyMyycT caag 60mHo
["BH3T yXaCXUnH XeaneHe
bognororyn ynngan XmmHa
©epurH 3praH ToMpoHa Oawraa 3o OMcaap OPONAOHO, T3Ara3punr
XenenreHe
7. AHxaapan Hb TOITBOPryM XMnUraag capHuyH GanHa
8. AHxaapan waapacaH axnbIr rynuatrax Yagaxryn 6anHa
9. Har axnbIr gyycranryi Heree axnbir Xunaar
10. NapuiH paanraBpaa gyycragarrym
11. AXun Xxvnxaas Tyywtan ouil
12. YAMyYyYN4ar, YraH4 OpoXryn, Xyyxayya wornogor
13. ©epuiiree xsHax Yyageaprym 6anHa
14. XepenreeHTan y4ypaac Han3 Hexearyn bavaar
15. Aknaa 30x1MoH Ganryyrk Yyagoarrym
16. baraap axunnax Yagaxrymn 6anHa
17. TypraH 3aHTan, 6040XK TONeBNexXryin oMbIr LWyya roH3T XMnaar
18. OMX LaruTan ou
19. Cypnarangaa myy
Anxxaapan dymmazawusn xam xe0es51260HMex aM232mal XyyxOulH ays32
3x30 e2ex 306162600, M3033J13J1
Xyyxauur rapTas 6arxag Hb aHxaaparn xanamx TaBux
Amap HAaraH WWNTran y3yynaxaac 3anncxumx
X3pBa3 Xyyxag 36B 3yNIT XMNB3I CaiH MartaH ypamiyyrk 6anx
Har 3apar onoH yypar gaanraeap Oyy er. Aaraag raBan TYyH33C xycu bariraa
3yMnunr Tap Guenyymk Yagaxryn. XaT OfOH TOrNOOM ereeg Xaparrym.
XYYXOWUAH UIYYA3I SHEPIUAT CNopT, OMENNH XYYHUI XeHIreH Xxsanbap axun
XUAX34, Hb 3apuyynax
AHxaapan TeBnepyyniax COHMPXONTON aacran XUnnrax
Xyyx4a4 3opuyricaH TOrTMOM LaruniH XyBaapumnur XWX, Har egepT XUMXK
rYNU3TraX axnbir Hb TONIeBNe
XyyxaourH caHaa 6oanbir cariH COHC

ok wNPRE
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Xyyxauir ragyyp garyynaH siBaxgaa xapaa XsiHanT caiiH TaBux, 00k ersen
OJIOH XYHT3M rasap 6ara garyynaH siBax

XYyXauinH 3aH YANUAH 3Mrar
XYYX34 eep e6pUH Hac CITIAXYWH OHLJION OMEeUnH XenKUNTaN yangaH rap
OYNWIAH OpYMH, TyXalH HUArAMA33 AacaH 30XMUOX ambAapaar. AnvBaa XyH
ambAparnblHxaa TypLw HUAram, XaMT OfNOH, rap BYNMNHX33 XypaaHa GapumTank
Oyn €cC 3y1, 3aH 3aHLLMM, XYMYYC XOOPOHAbIH Xapunuaa, XyynuiiH XaM XaM»Kaar
JaraH mepaex omnes 3eB aB4 siBX banx écton bangar 6ereeq HANTIIP XYI33H
36BLUEEPeraceH Xyynb, AYPaM, €C 3yW, 3aH 3aHLUWM, 3pX 3YWUr raxyyayynax
30PUYUXUIAT 3aH YWUNUAH acyydarn raHa.
Unpax wuHx mamose
1. WIX3BUNaH Xyyxag yypTawm, X3purun OOTWMWH waspyyH xapurnuaa 6GanHra
rapraHa.
OpoOH rapaacas gamxmnx
Magyyp aMapy 30punroryin 43mMumnm TaHIX /TAIHAX AOH/
Bycag xymyyc 6a ambTagTanm xapurnm xaHgax
3 3ynncunr wanTraaHryn 9BAf3H CYUTrax, rangaH wartaax
Xygan xanax
X14ya3n33 OroH uaraap Tacrnax
Xynran xunx
HuarmMnnH ceper y3arganuinr garaH gyypanx /apxmgax, TaMmxu tatax, omes
YHanax, MaHcyypax/
10. OepTee ramTan ydpyynax /Cyacaa xaHax, XUMrasap Xopdox, 3M uX
X3MK33raap yyx, eepunree 6onmnox/
11. ©epTanras agun XyyXayyaTan SBCANA3H HArgaXxK éc 3ymH 60NoH HUMrMUIAH
X3B XXypaMm 3epyunx yrimaap raMTt XaparT Xxonooraox
12. TOM XYHWIN YT COHCOXIYN 3C3apPryyLax
13. brea xsiHax YagBaprym
14. YypriacaH yeq Hyyp ynamnx, rap xen canranax, 3ypX Xy4Tam O3/1C3aX 33par
LUMHXKYYD UNIPHS.
3aH ylnuliH am232mall xyyxOuliH 3y32 3x30 626X 3608/162600, M3033/13J1
- Xyyxasg HeneenceH Hexuen 6ananyynan ans 60nox aHxaapnaa xaHgyynax
Hb 36B
3uar axuyyg XYYXOUNHX33 3aH YINUMKAH CalH YaHapyyabIr UnpyyK, aepar
TanbIr Hb JIMXWXK 6anx
3uar ax4vyyqg eepcaee caxunra 6aTbIr TOrTBOPTON BapmMMTNax XaparTan
OUar ax4yyA 3aH YUITMINH MYY YaHapbIr Xa3raapnacaH aypaMm, Xypam TOrtToox,
3HO XdA3raapnanTbiH JaByy Tan yp AYHr Xyyxa4433 Tannbapnax
barw HapTan Hb caxunra 6aTbiH Tanaap Apunuax
XYYX034 YYCC3H ByanumaHbIr 3eparasp WNngsapsiax
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XapB33 aMmma Xopnox oposiasioro XMMXUIr aasasarn sapantam aMmung xaHgax
BuennH WnnTranaac 3anncxmmx

XYyx4as amap Xyyxayyatan Hexepnex barvraar Magax 6amnx

YeneeT uarnir yp OyTaanTan eHrepyymx cyprax

Map OyNUIH aepar Hexepcer xapunuaar oypayynax waapanararan

XYYXAUWAH CITran rytpax aMrar

Xyyxag, ecBep YEUNHX3H yUTrapnax ryHurnacaH Magpamxas UNapxXunnaxaad
CITran ryTpan ragar Yrmnr Xaparnagar. O4rasp MaApPaMKYY4 Hb X343H Laraac,
X309H efep Ypramknaag apungar 6ereeq 3H3 yensa edep TyTaMm XuMMAAr
aXkriaa Xa9BUNH siByynax YaasapTtan 6araar. XapuyH caTtran rytpax aMrar Hb Typ
3YYpbIH yRTrapnax ryHux MagpamKaac sinraatanm oM.
CaTran ryTpax SMrarMnH yen yuTrap ryHUr matl XydTanm Magpargax, Xoép
4000 XOHOrOOC A33L Xyrauaaraap YPrarmkumk, egep TYTMbIH UA3BXUTIN YN
axunnaraaraa sByynaxag XyH4pan yuvpaar.
Unpax wuHx mamose:

CaTtran caHaaraap yHax

Yntrap, ryHurtan 6onox

MpaBxu coHnpxonryn, 6asp 6asicranaHryn 6onox

Wpasgyng vtranryn 605K, ropbanoro Tacpax

Bepuiree uapan myyTam, Maanar 60n10BCPONryn raxx myyraap 6040x

AHxaapan Tesnepent Myyaax

Ambapan yTra yumpryn maT caHargax

Yxax Tyxan 6040x, TeneBnex

Hounp myynax
. X00nHbI aypumn 6yypax
. Tonron eeaex 6ycapn 30BMyp LaHanraaHyyn
. LloupomTtron 6omnox
. Aloapu apy xXy4aa angax
14. Yn63arap, cyn gopown banx
HapanH catran ryTpanbiH yeq /auar 9X33C Hb canrax/ HYypaH4 Hb CaTran
xeanenunH vnpan 6anxryn, yutrap ryHArtan uapaviHbl Upan, xapX acapd
Banraa xyHA33 xapuy ypsan y3yyngarrym.
CypryynumnH emMHex HacHbl XYyXA34 XaMrninH anbar TOXMONAOX WNHX Hb sMap
4y Basp GasacranaHr Magpaxryr, WO3BXU COHupxonryh Gampar. [onoorooc
Gara HacaHA Xyyxag ceper caTran xeanen, ceper 6oanoo 6ycaan onnryynx,
eepuNres 4eneeTan yr dpuaraapaa WIdPXUASDK Yaggaryi ydpaac caTtran
ryTpanbiH WWHX Hb BUEenH 3HA T3HA, TONroW, XOO40O4 MAA3C OpYUM eBOeX
33praap unapaar. MeH catran TyrwuvnT, canaH xaragaxaac anx angac xaBcpaH
TOXWMONAOX Hb TYr33aman. YWTrap ryHurtav 6aviraa ceper caTran xeanen He yyp
yuaapaap unapaar.
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Camean 2ympax 3am232mal XxyyxOuliH 3y32 3x30 20X M3033/1371,
3081160260
Catran ryTpax aMmrar yycax LanTtraaH orfioH siH3 6angar
CaTran ryTpax aMrar XyH amblH AyHA 3n6ar Toxmongnor aMrar
LWaapanaratam yeq aMunnrad XMnxag amMynnrasa canH asgar
OB4YNH paxmx 6onHo.
OHa 6on 3anxyypan, cyn gopou 6angan 6uw
XYYXOMrMH XUnUX JypTanm 3yWNCUAH XKarcaanTbir XamT raprax, egep 6yp
AypTan 3ynnaa xummk 6anxag Hb Tycnax
XUk Byn axrnbIr Hb 3MXKUXK, Carllaax ypamulyyrmx 6amnx
Xyyxauir 6ariHra xapaa xsiHantTan 6annrax
CanH axurmnax, spunuax 6anx
XYyXaunr wyymxknax Oyoy 3amnaxryn 6amx
XYYX34TaNras nnyy Larmnr eHrepeex, Tornox damx
BveniiH Tamup CNnopToop XMY3ANNAX3A Hb Tycnax
lyTpaHru ceper 6o4n00c canaxag Hb Tycnax
Oceep yeuliHxaHO e2ex 368/16260
- Crtpeccas Gycag Hans Hexepd, rop 6yn, Garw rax mMaT Oycag XymyycTaun
xyBaanu. byy nu.
Ceper magpamxTan barraa yegas eepuiree 3aeryi 6annrax
M3p 6ynuiH 6onoH Bycag Han3 HEXeATINrad XaMT BanXbIr XMY3IX
AIriaa COHMPXONTON XMAXUIH Tyng eeptee efep Gyp 3opunro TaBbX Oara
Garaap 6Guenyynax
7 XOHOr Byp XUINX aXIbIH TENeBneree raprax, OypTan 3ynrncas Xumk damx
BuveniiH Tammnp CnopToop XMY3ANNaX

Apxu, Tamxu, MaHcyypyynax 60a4uc Xaparnax aMrar
Xyumpxumnnang epTCeH XYyX34 apxu, Tamxu, MaHcyypyynax 6oguceir xaasa
Har xaparnax 6arcHaa, ABaaHgaa AOHTOX AMIraraap eBAex 3pcAaNTan 6onaor.
Apxu, mamxu, MaHcyypyynax 600uc xapa2/13x 6yl unmaax WUHXyyo
1. Xapaxag ynTrapTau, CoTran Hb TYrwyypTan Gamnx
2. Xyyx3g ypbA 6MHe Hb XM433n cypnaragaa carnH 6ancan 60noB4Y snMmMrym

LWanTraaHaap XxvM4yaanaas sBaxryn 60nox
3.  Xwnyaan cypnaragaa Myyaax, OfioH HUNTUAH aXXung Oponuoxrym 6onox
Xapar Tesert opooLonaox
5.  XYyXauiH eMCCeH XyBLACHbl XxanaacaHg 4yAdH3, TaMXUHbl Liaac, axymH
ras, TyrafraH Laac, eBC rax MaT 3yWNICMIAH Tacapxan yngargan 3apar 6amx
6. Xypyy, WYyA Hb LWIaparncaH, XyBLac 00M0oH YCH33C TaMXM YHIPTAXK Banx
7. Apxu YHIpPTIX, rapTa3 COrTyy, MaHCcyypcaH Gangantanm opXx Npax rax Mat
©ceep yeuliHxaHO e2ex 308/16200
Apxun, TaMxn, MaHcyypyynax 6oamc xaparnax byn xyyxag, HacaHg
Xyparygaac xon Ganx

E
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“Yryn” rax xarmk cypax
'3p OYNUINHX3H, HaN3 HEXOATINree Luarunr xaMTaaa eHrepyyrnax
©epuinH aypTan, COHUPXO0r 3YMUNCasa XUNX

Fap yTac, KOMNbIOTEPT AOHTOX 3MIar
CaTran 3ynH ramMTanTam xyyxag angac, sepuunn dyanuat, yyp yuaap, byxumgan,
TYrLyyp, yutraptarn 6angnaacaa rapd TansLUpax, 3CB3 X3H HAraHA UN3PXUAITK
Yagdarrym taarym gypcamxk MIpaMKaacad canax, 6oauT epTeHueec 3yrrax
raCoHA33 rap yrac, KOMNbITEPUIAT X3PIrnacasp AOHTAOL.
Unpax wuHx mamoae
1. Xyyxayyd ypbd Hb COHUPXOX XMAASr GamcaH 3ynnas opxux, Hauna
HexeaTanree yynaax, CnopTbiH AMap HAr TEPeep XM4Y3ANIaxXad 6onmx
2. Xu4aangad aHxaapax Hb Oaracax cyprnaraHgaa Myygax, 36BXeH
KOMNbIOTEP, rap yTcaapaa TOIMOCHOOC Lar xyrauaar aHsaapaxryn 6amx,
aaxxmaap Hana Hexef 60MOH rap BYNMNHXHIACI3 XOHANNPY raHuaapgax
MagpanuinH sgapraang OpXX aHxaapan TeBrnepenTt Myyaax
MosBX COHMPXONryn, TaMyynanryn 6onox
Aapu TaBAC3H Buea 6apbcaH barpanTam banx
Yyptan byxumayy, romgomMmxon 60n1ox 33par 3aH aaluninH eepynent
AnMXan LoYMMTIon GOImK CITran Hb TYrwmx
HonpoHaoo Myyaax, xap Aap 3yyanax 3apymaaa Xun XOOCOH 3y xapax
COHCOX, A3MUIAP3AX 33P3r CONMMOPIbIH LUMHX UIP3aX
9. 3aHaaw Hb xapaanT, Y uTrax, gancarHan, TYypamrui xaHgnararam 6omnox,
Xynran xXunx, Xygan xanax rax MaT 6me XyHuii OPONTIbIH LUMHXI3C UITPaX
10. BoauTt ambapan 03sp aMmbaparbliH acyyanyyabir aBaH Tyynax 601oMKryn
6onox
11. Bune maxb60abiH X3BUNH X6DKUIT UO3BXTIN X646NreeH angaraaH XXUH HOMIX,
Xe[enreeHnn gyTtargan opX Xy3yy XewwmkK XeaenreeH Hb Xsa3raapnargax
XY3YY HYPYYHbI SIC LLUOXOMXMX
12. BuewnH acapryyuan Myyaax XxaHnag Xypax rax MaT eB4nemTrnm 60nox
13. HyaHwuin xapaa myygax, 6vme Hb Byxanass acBan Xacar rasap Hb ©B46X rax
M3T
rap ymac, komnsromepm GOHMOX aM232mal XyyxOulH 3y32 3x30 e2ex
M30233J13J1, 3668/716200
- XYYXOS4ATINras XxaMT Larnnir eHrepyynax
Canxunpg rapax
[9pa3pas xaMTaaa XenkKeeHT TOrI00M TOroxX
Cnopr, gyrynnang xampyynax
©epee KOMMNbIOTEP, rap yTacHbl X3PArnaaraa XaHax, ynrapnax
[[9pTa3 30XMCTOM Xyrauaaraap xaparnax gagan 6uin 6onrox

N Ok

MappanuitH rapanTtan X0OnHOOC TaTran3ax amrar
CaTtran 3yWH ramMTanTanm XonbooTon XyyXAyya eepuinree “maxnar TapraH,
Myyxan randéup “-tam racaH ynurt 6045100C00 60K Typax Xycan 3pMan3ang
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OypaH aBTax, XOO0MOO COMX, Typaax SfH3 OypuiH apryygbir X3parracHIap
BUENIH XMHIa3 XaT Xacax, Typaang XypCHa3p 604UCbIH CONUNLOOHBI YH3rMIA
angargang opaor amrar.

3 ye wartaap siBargaHa

1. O3xnan 6ytoy gang ye /ducmopdocobn/

2. XoonHooc TaTransax 6yty 6eemknx /AHOpeKkcuiiH/ ye

3. TypaanblH ye

HAucmopghoghobu: IH3 yen eepT Hb IMAp HIr3H “eeTal, raxurtam, Cororton”
LUMHX OM racaH angaaTtan 6o4on MagpaMXK, UTFAM YHIMLWIKUNTAIN Gonox 6a
yrnimaap TyxauH “eeTai, rakmrran, Cororton” LUMHX33Ca3 n4mH Bycaa xyyxayya
TYYHWUWT Hb aH3aapy LLOOSOX BMW rAC3H 6anHrblH angacT aBTaHa. XoomnHbl oyp
xaBunH Gampar Tyn encger. [9B4Y GyayyH 6onumx, 6ycabiH anar goor 60n0x,
OumeuniiH xanbapas angax, XyMyyc Hamamr ToOOX00 BONNX BUN raXK amx, TYTLLMX,
CATraN3ap yHax, rytapaar.

XoonHooc mamean3sax 6yroy 6eesnkux ye

BrveniiH 1MHraa xacax 30punroop UAC3H 3ynnas Geerkmx raprax, XOOSHbI
xatyy Aarnam 6apux, Krnm3m TaBumx, XOOrHbI Ayp Byypyynax, LWaanrax, Tyynrax
aM, 6aNOMINYYA X3P XIPIrNax, XyHA Aacranyyabir ONoH Laraap XvMmx 33par
eepTee 30BUYpTan YUNANYYAUUT XUAASr JHS yend buewninH xnHraa 20-50%
angax, 4otoo[ LWyYYpPAUnH eepunenTyya Unapy, capbliH Tamaar 6aracax bytoy
anra 60M0x 33par OHUJOT LWWHXYYA UN3PHI.

TypaanbiH ye

BuennH xunHraa 50 6a TyyH33C 493 XyBMap angax, xoon ngasx gyp yrym 60rx,
6oaNCbIH CONMNLUOOHLI angaraan nxasp siesargaHa.

MagpanuinH xomxon
MagpanunH XOMXOM 3MIArTaN XYYX34 UX XOMXKISHUIM XOOST XYHC Xaparnagar
bereeq MOCOHMINX33 Japaa XaT UX BUEUNH XYYHUI axnn Xnnx, bypryn taBux,
33X, Tyynrax aM X3parnax, 6eermkmx 33prasp OueunH unyyasan kanopuo
ragarwnyynaar.
Unpax wuHx mamose
1. Wxwun Hexuen, agun xyrauaaHg 6ycag Xymyycuir 604805 UX X3IMXKIIraap
X00n naax
X00mn nasx MagpaMKaa XsHaX Yagaxryn 6onox
XaT XypAaH naax
Bepwuiiree anbaap 6eemkyynax rax opongox
XaT ux gacran cypryynunant Xumx
Tyynrax 60omnoH 6ycag SMUAH TYHT X3TPYYNaX
CoaTranaap yHax
[oHTOX
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BynuuH TaTBaraHax amrar

BueuinH anb Har xacruiH OynyuMH eepuiH M3A3NryW TaTangaxbir OynynH

TaTBaraHax aMrar raHa. [lyy aBumaHbl OOMOH X64enreeHun rax 2 aHrungar

XYyxayyoagd UX3BYNaH anb HAr Hb TOXMongox 60MnoBY 3apuM yen XaBcpaH

UNpax Hb Gun. XapBaa xaBcpaH TOXMONABON YYHUIT “TypeTTUH XaMm LUNHX

rogar.

Unpax wuHx mamadae:

1. Hypa9s uaeunax. Xyyxag eepee Xy4Tal HamKaax Oponanoro XMmMCaH
TOoXnongong Typ xyrauaaraap Hamxux 60noBY Cyyng 3H3 y33raan AaxviH
Oyp Xy4uTanmrasp Toxmongox He 6uin. Hyg uaeunax, Hyyp Tatangax, xamap
capTaraHax, amaa aHramx 33prasap UnNapHa.

2. Xoonowuroo 3acax

3. Hycaa tatax rax mat

2.6 XYYUPXUUNIANO 6PTCHUU OAPAAX 3PCO3N

XYUUPXUANAUAT garangaag 9pcaan 3answryin yycaar.

©Hpep apcaanT 6ynar

AmbApang Hb awyn 3aHan y4umpcaH, Xauyy SBASbIH rapd GOMNCoH, ypa Hb
XYUMPXUINANg epTCeH oMYy 3CB3 CITIaN 3YMH rAMTaNTan GancaH, aMarTan,
©BYTON IOMYY XODKIUNH O3PXLIIANTIN, OKYHbI XOMCAONTONW, rap O6yna Hb
COTrOUMAH ©BYT3N XYyH Gangar, auar 9x, acpaH xamraanard, onp OOTHO Han3
Hex4ee angcaH, auar aXTanraa xonboo xapwnuaa TacapcaH, 3uar 39X Hb M,
apxu, TaMxu, MaHcyypyynax 60gucT JOHTCOH, 3U3r 9X Hb 6ue maxboadbiH XyHA
©BYTIN XYYX34 9H3 OyNarT opgor yypaac OHUIOMOH aHxXaapax XaparTan.

Xy4umpxmnnang epTceH XyyxA34 YYCc3X C3Tran 3yuH Xapuy ypBanbiH

apcaan

+ XYyxOQunH aroynryn 6anansiH M3AP3IMXK angaraax, Xyyxa[ yypaa orfoxrymu,
ceper CaTran xeas1en yycd, YYHUAr 4aBX rapy Yagaxryn MaT /amua eryyTrax/
caHargax 6onsoLuryn.
XYUMPXUUIAIMAH yNMaac Xyyxag, eCBep YEeUNHX3HA eepcaen Hb  YYCax
CATran 3yMiH xapwuy ypBanyya: CTPECCUNH LUMHX TaMAar, brenitH 60noH catran
3YMH XONKUIN caaTtax, XenKur yxpax, CaTran rytpan, TyrwvnT, yutrap, cypax
OapxXLWa3N, XMY33NA33 COHUPXONTYM BOMOX, ©ePUNH YHINAMXK Byypax, YH3
LaHaryn 6onox, eepunree apynaxryn 6onox, 6ycag xyyxayyaran HUArMUnH
xapunuaaHg opoxog 63pxLwaan Tynrapax rax MaT CaTran xeanenunH 6onox
CATran 3yMH xapuy ypBarn unpax
XYUMPXMUINIMIAH yNIMaac Xyyx3d, eCBep YEUMHX3HA rap OYnunH XypasHg
Hemneenex Xy4YuH 3YWNC: XYWC, Hac, M3ApaMTrii Gamgan, gaBaH Tyynax
YagBap Xap 33par 0onox, 3uar ax, XYYXOUMWH XOOPOHAbIH Xapwunuaa,
Oycag A3MXMX TOITOMLOO, TOXMOMACOH XYYMPXMUNAWAH Hexuen Gavaan,
XYUYUPXMIANNNINH eMHeX O0MoH Aapaax Hexuen bangan, XypaanaH Oy opyuH,
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XYYUPXUIANNUAH emMHe BOroH gapaax rop OynunH 3epuymn Oyanuad, auar
3X33C33 Xapwunuaaraa TacarncaH, 3uar 3X Hb apxu, TamMmxu, MaHCyypyynax am
6oanCT AOHTCOH, acpaH Xxamraanary Hb CaTrafIMH LaHananaa AaBaH rapax
yagBap oyTtyy 6anx
XYUNPXUANANAH yNMaac Xyyxad, ecBep YEUWHXSHA HUAMAM XamT OfiHbl
3yrasc Hemneenex Xy4YuH 3yWIC: 36eBXeH CITran 3yWH ceper xapwy ypsan
TOANNIYN CITIAN 3YNH rAaMTaN, Y1 rallyyraac wantraasnicaH uexpers, eepuinH
yxamcap ©O0MOH 3aH YWNUWNH XenKMWWH JOrongosn, C3Tran 3yMH XynaanT,
AacaH 3oxuuon myytam 6anx, axun ambaparnbiH MP33QYyMH Tenesneree,
yur Gapumkaaraa eepunex, 3acar 3axupraa, OflOH HUATUWH Xanamx
YANMUUArasHa Hangax rax MaT Mall epreH XypasHui 3pcaan YYCHS.
XaMrumH XyHA 3pcAan Oyly XyuYupxuunang epTCeHunM aapaa amuva
XOPNOX00C C3Prunnax Hb
XYUMPXMUNAWIAH yNIMaac ecBep YEUMHX3HA YYC3X CITIaNUNH xsiMpan 60noH
CTPECCUIH Xapuy ypBanyygaac XaMriH xauyy apcaanTt Garpgan Hb amua
xoprox 6ogon 60M0H amua XOpioX OporAafioro XMnx yrngax om.
Xy4YnpxXMnunnumH gapaa amma Xoprnox 3apcaiumr HAMIrgyynax Xy4mH 3yun
- [OTHbI XYH33 angcaH
OONMH 3acrnMiiH TOM XOXUPO
CaTrauminH TynramacaH acyygang opox
Ypba Hb amMmmna Xopnox oponasioro xmmx bancax
Yaoama Hb aMmma xopnox, AOHTOX 6OMNOH CITIALMIAH SMIarTan XyH 6ancax
Bbue maxboablH xaBcapcaH eB4YTa
"ap opoHryn 6oncoH, raHyaapgcaH
AmMuna xopnox WUHX TaIMA3r
Xy4npxunnang epTceH XyyxayyYaOunH amma XOpriox LWWHX TaMA3r agunxad
Oanx mMaragnan UXTan. OHI WMHX TOIMATMUI CITraUMWH 3MY, CITIaN 3acand
3MY M3JCIHI3P amma XOpriox YUNAN33C XYYXOUWT CIPrUnnax OGONOMXKTON
Ocanpar.
- YXnuinH Tyxar 60M0H amua Xoprox Tyxawn 6arHra spbaar
AMMa XOprox aprblH Tyxan COHMPXAor
3ycax 6arax xaparcnuir uyrnyyngar
bycablH Tenee caHaa 3o0Bgor
XyBUWH oypTan 3ynnaa xasx, opLuyynra 30XvoH 6anryynax
laHuaapaa yngax gypram
Catran rytpanTan, espunree GypyyTtracaH
3apumM yen WwanTraaHrym YaHra nHaagar
AMbaparbiH TOAOPXOW 30pUSToryi
Amna xopnox 6anansir UNPyynax copunyyn
AmMna Xoprnox oponanorbir Unpyynax 6orMHo xamxasHun copun /Il GynruiiH
XaBcpantaac xapHa yy/
Catran ryTpansir yHanax bekuiiH copun /Il 6ynrniiH xaBcpantaac xapHa yy/
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Amua xopnox Tyxaw 6ypyy onnrontyyn

- AMMa XOprox Tyxal XYYX3ATOM SApUX Hb TIP XYYXOUWr amma Xopsiox
OpPONANOro XMMxag, TYNxaar.
AMMa XOpnox yWungan Xunmxasp WNT 3aHanxunmk Oanraa XxyH amua
XOproaorryn.
AMMa XOpnox OpoNafioro XMAC3H N 6on amua XOpMoMnThiH 3PCASIMNT
HAMarayynaar.

AMuna xoprioxooc ypbauusiaH caprunnax 6a wmnaBapnax
Xy4upxulnnuilH 0apaa amua XxopsioJimooc ypbO4yusiaH c3paulisiax
l'ypBaH ye waTTan
- OXHWI ye wartaHg amma Xopnox 6oanbir Hb eepunex
Xoépaardy ye wataHg CaTrauuninH TynramacaH acyyanbir 60f1oH ammua Xoprox
3aH YWNUAT NNpyynax
lypaBgard ypbauunnaH Coprumnax ye LwataHg amma Xopsiox TYBLUNHE Bypyynax
6a oponAanoro XMNCaH XYyXQUNr 4axmH ammua XOpSioXo0C CIPrnnIax
Xy4upxuiinand epmceH amua xopsiox 6odon 6yxuli eceep yeuliHX3HO
308110200 626X
XaMrumH axaHg atoyrnryn 6aranbir XaHrax, aMmuma XopJioxX 9pcaan eHOepTan
XYYXAUWT CITFALMAH SMHINAIT SMUYMITI3H XaMpyyrax, XxaBcapcaH CaTraLunH
aMrar Gavean amMunax
Hapaax apeyyObie x3p32/3H3:
Madpamx xyeaanuax
OMY, SMHINTUNH MIPrIaXKUNTIH, XYYX34 XOEPbIH OYHA WUTIANTaM XapunuaaHbl
YHACOH A33p aMnaTuiH Tycnamxrtam Xonboo TOrtooHo. AmbcranbliH GOMoH
OynuMH cynpyynax gacranbir X3parnakK M3APIMKUIAT rapraHa. Magpamxkas
XyBaanuax Aypryn TOXuongona ©eepunHX Hb Tyxal sipuynHa. dmnaturaa
UNIPXMIAIK, XYYXOUAH M3gpaMXK, 604MbIr Xynasx aBHa.
Amua xopriox 6adlidarn, yxnulH myxat olnz2onm e2ex
AMMa XOprox Oponanoro XMmx yemiH Magpamx, Hexuern, 60405 6010oH GueniH
ypBanblH Tyxan spunuax, ambapan 60M0H yXIUIAH Tyxanh ONNronThIr acyyx.
Bepulicee maHbX M3IOIX
XYYXA33C 06pUNTee XapXaH YHANA3IrMnr acyyx. YyHA: eepunree Yagsapxyynax,
XYII93H 36BLlUeepeX, XsHaxX 4YaaBap, CTpeccuur gasaH Tyynax, Gycagrawm
Xapunuax Yyagsapbir Hb OfK M3A3X. OH3 apraap XYYXAunH Heel Gononuoor
UIPYYITH3, MeH 6oauT 6ananbIr TOQOPXOWITHO.
Oepae Heeyuli2 Xypummilyynax
HuirmmnH xapunuaaHg, XypaanaH Oarraa Oyx Heel ©ononuoor awumrnaH
XypUMTAyynax, HUAramMg eeptee Tycnax Oynrunr 3oxmoH Ganryynax, Gycag
XYMYYCT31 Han3blH Xapunuaar TOrtToox.
AMbOpand umaax umaasnulie capaaax
CTtpeccbir gaBaH Tyynax yp Yagasaptan G0nrox, ambapang WUTrax UTranunr
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Hb C3praax, AypraM COHUPXONTOM YWN axunnaraar Hb COprasx, LWWH3 Haus
HeXAYYATan 6onrox
Opcdanutie YHaMax acyymx
OH3 acyyMXuir 3eBXeH aM4 60MOH 6CBOP HACHbI XYYX34 X3P3rnaHa.
Xapar 6oncHbl Japaax cyganraaHaac y3axd[ XYYUMPXWANAng epTCceH oxug
aMarTanuyya 60nMOH XYy4MpXUMWMan ynmngard Haptam XonbooTon X34 XO43H
3PCOANT XY4MH 3ynnyyg 6angar 6arHa. buag xyunpxminnuinH yeg oy 6onoxsir
Taamarnax 4agaxrym 4 XYUYMPXUANNMAH yrnmaac malw awyntam Hexuen
Gangan, ammna angax apcandac CIPIMNKIYYIDK YaaHa.
"Xoxumpory eepTee TOXMOMAOXK 6ONOX 3pCcaannnr yHanax acyymx"-g /Il oynrmiH
XaBcpanTtaac xapHa yy/ Xxapuymk YMHUMI XyBbA amua angax dpcaan xap ux
Ganraar ok xapaapan.
Aroy.neyu:-l 6alidnbIiH meneese2ee
- X9pBa3 un atoyng Garraa 3cBan XaH HIraH Yamanr ramTaax byn yen 102,
103 acean 108 pyy 3anraHa vyy.
XopB33 TaHaW rapaac CAKUITIN YNMMII rapax yed COHCOX, YNHUIA eMHeecC
102, 103, 108 pyy 3anrax erger xepL 60noH Han3tan 6onox
Un eepeecee bara ayy HapTaa yTcaap uargaa gyyaaxbir 3aax erex
XYUNPXUANAUAH yen Yv OyyA33 aloynryn rasap rfnyy sBaxbil 3aax erex.
XKunwaa Hb: YHTNarbIH epee 3CBan XepLUMNHX pYY rax MaT.

2.7 XYYUPXUNINA ©PTCOH XYYXA3M Y3YYNAX
TYCINANMX YUNYUNTad

Catran 3yMH aHxHbl TyCraMX Hb XYYUPXUWNANL OPTCOH XYYXO34 XaMrUnH
TYPYYHA Y3YYN3X TYCIaMXUIr XAIHI. OHI TYCNaMXKUNAT LUyypXan 3eB Y3YYIICAH
TOXMOMAONA XYYXOWUWH AacaH 30XULOX, 93HIMUNUKTN camxpyynaxag teaumn
YMHI3 Heneenaer y4up uar anganrym, anb 6onox 60rmHo xyravaang y3yynoan
30XUNTON.

XYUMPXMUIAWIAH ynMaac yyYmpcaH raMTIIMAH XOp Xoxupnblr 6aracrax caTran
3yMH O3MXKMAr 30XuUyyrnra XMnUxaaa yr sipya, xapwnuaa xonboo, TYYH4YN3H
X0EpAor4oop CITran 3yNH rAMTaN HAMXK YyCraxryn Ganxag aHxaapHa. Catran
3YWH O3MXKMI3MMNH raHuaapyuncaH 60noH Gynrasp gamxumx apra 6ui.

CaTtran 3yMH Tycnamx A3MXIIrMWUH Tanaapx ownronTt /HacHaac Hb
xamaapHa/

Xy4qupxulnnuliH Oapaax cameaas 3yUH xapuy ypeasbie oliJl20X Hb

XVp XYHA XOP XOXMPOST YyYUPCHbI XMP3I3P XYYXOUNH CITran 3yrMH xapuy ypsan
Teaun ux Gampar. Magpamkad, XYYMPXUANIUMKAH ynNMaac YYCC3H aKacaa
NNIPXUIITK Yadaxryn 6anraa xyyxaaa angac 6onoH 6ycag Magpamkyyn yycax
Hb X3BWIH rAAMMNM Hb OMNFOXOA Hb Tycriax 6a Ynrnyynax XxaparTan.

Xyyx030 23p 6ynuliH HeXOH c3pP233x O3MXKII32uliH cucmem 6uli 6os120
Coatran 3yrvH xsaMpanbIr gaBaH Tyyrnax 3x3H yeqd rap OynuiH ruwyyanmr
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Oyrounr xampyynaxbir XM4aax 6a HEXeH CIPraax TerleBrnereer X3apxaH fax
X3PANKYYNIXMIT 3aaBapnax, amMmap HIraH Xopur caagryym ambaapd cypanuax,
OpPYMH Hexuenuur anb 6onox canHaap Hb BypAyYHa.

Os10H HUUMUUH O3MXKI192UUH CYJTK33

Bp OYNUMAHXOHTINIG3, HaW3 HOXeATINra3, ONOH HUWTUWH AyHA, 3acar
3axupraaHbl Gaviryynnarag rax MaT xaaHa XaHTan GanBan HOXeH C3praaxag
Tyctanm Gamk 6omnox Oyx 60MoMXWT HeeL GOononuoor 3panxuinm, xapunuad
Tycnanuax 6ynar, GynrMnH aMUYMNraa rax MITadp aHxHbl Ganpangaa 3praH
NpaX BONOMXKMIT Hb YypaMLLyyraH 30pUnKyyn.

XyyxOuliH eepuliHx Hb 60s10MXKUli2 X02)KYYy1ax30 mycan

Bycag xymyycumH COTran 3ymH O3MXKISIMAT XY33)K aBy cypax, yumpd Oyi
Gapxwaanur anb 60nox gaBaH rapax, TOXMOMNACOH 3YWNWWAH ynmaac 4
Oycgaac eep 6onooryin, bycagran xxmnn TeCTaN r3grmnr Hb OMroxog Hb Tycarl.
Camean eympasn, eepulicee 0oo2yyp YH3/19X 23X Mam acyyodan
mynzapaxaac ypbO4usiaH c3paulisiax

©epunH xaMT onHbl Ganp cyypua xagranax, eepee eepree Tycnax vagsap
33PN Hb XBNKYYI, A33LWNYY. OMHITMAH aXunTtaHyyaranm anb 605ox canH
xon6ooToun bak, MAIBXIYN, YypTaK, 3C3Pryyuax 3apar 3aH 6anansIr He Tacnax
30rCOOXbIr XMY33.

depaz xaHOnazal cypany,

©OepT Hb Oanraa OOMOMXMII ynam O3XKYYIDK XYUUPXIDKYYN3X, 3epar
xaHgnaratam, 63apXLII3NUIr 3eBeep AaBaH TYYIK YagcaH Xyyxayyamnr 6ynart
OannraH, TSOH33C cypanuax ypamiux, XYYXOUMAH eepuinree xsiHax, gacaH
30XMLOX YaaBapbIr 433LUMNYYI3X.

AMbOpanbiH 30puUsi200 3epP3233p MoAopxolsiox

XYYXAWMH Hac, Xy1c, cyypb Hexuern banaan, yYmpcaH XOXUprblH XYHA XOHrOHWUA
39prunr xapransaH 3eB XuL33, YNrap gyypavnan éui 6onro.

Xyyx030 cameaan 3yliH 308/16260 626X060 HaCHaac Hb XxaMaapax

3ypar 3ypax, ynrap apux, 6U4mMx,Tornox rax MaT ysH XxaTtaH Xan63puinr COHroHo.
Xyyxaod yayliceanmall 3¢eas1 camaasn 2ympanmatli 6atizcaa yed

CoHc, Tanmnbapna, uurnyyn, 60nomMxXuT apryyabir caHan 6onro, XyyxQunH
CATran XyHAg xauyy Gavraar omnrox Gamraaraa YMH C3TraNd3C3d WUMAPXMIA,
TOAHWNT XYHASTraX Gavraaraa xapyyn.

Camean 3ylH 23MmuuliH Odapaax cmpecculiH xapuy ypeasnbiH
3MYyun233Ho Maw caliH aHxaap

Llaawmg yr amMrar XxyHApax, TYYHYN3H C3Tran rytparn, amva eryytrax 6angan
4 rapy 60n3oLWry Tyn MIpraxnuiH Tycnanuaar uar Tyxav OypT Hb y3YyrHa.
Cypayynb0aa 3p23)X OpCHbI Oapaa

XYYXOUNT OPXUITYNA, CITIOUMAH 3MY, CITIaN 3yMYTaM TOrTMOS XapuruaaTtan
Cannrax, snaHrysa XyuTal COTron 3yWMH raMTanTan xyyxayyauir 6yp mnyy
aHxaap.
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Catran 3yuWH eBepMmeL TynramacaH acyyaan Oyxun xyyxap, ecsBep
YEUNHXIHTIN aXnUnnax Hb

CaTtran 3yWH ramTan, XyYUMpXunnan, yn rawyy XaHg 4 TOXMOMACOH Mall XYHA
Xauyy copunt Gongor Gereea, Tap TyCMaa Xyyx3 €CBep YEWWHXIHO Mal
XYHA33p Tycaar. TagHuiA 3apyMm Hb rap 6yn onp OOTHBIXHOO, 3apyM Hb CalH
HanW3aa angcaH acBan OuMenrH raMTan aBax 33par Hb ambApanbiH XYHA
COpUATTON Hyyp Tynrapy Gairaa xapar 6ereeq UXaHXA33 CITraN 3yMH raMTan
aaryynaar.

XYUYMPXMUNNUAH ynMaac XOrkfuuH O3pXwwaanTan OGONCOH XYyXAWUWH
CITran3yuna Tynramapar eBepmewl, acyyaan

XyUmpxumnang epTCeH XYyx3 6CBep YEeUNHX3H XaMruiH TYpyyHO CaTran
3yMH Tycnamx y3yynax €CTOW 3rHaaHA apambanaraax 6ereep 6ve apxTaHWi
rOMTAN yympcaH 6on caTran 3yrMH TYCNaMXUNH 33P3ArLaarasp HEXeH Capraax,
ambApanblH YaHapbIr angargyynaxryn 6amx Tycnamxbir XxamTag Hb Y3Yyrax
X3parTan.

Catran 3yWH Tycnamxuinr gapaax 3 Yurmnanasp y3yynHa. YyHA: audr ax,
XYYXA34 36Bneree erex, 4aMXnx Tortonuoor 6umn 6onrox

Jya3z 3x30 Hb 308J16200 626X

Xyyx34 Hb FAMTC3H 3UAr 9XMWH CTPECCUMH TYBLUMHI YHAIDK, ceper CaTran
XeONenunr Hb UNPYYX, 3acax 3anpyynax xapartan. MeH TynrapcaH Hexuen
Gangnbir XynasH aBaxag Hb Tycrnax 6a auar axag Hb 60auT 6ananbir onnryynaH
30PUDKYYIDK, XYYXO34 Hb Ky X3partam 0Oonox, Aaean cawmkpax Tanaap
Tenesneree rapraxgaa xaMmTpaH oponuyymk, 6onomxmnt 6yx Heew, Gonornuoor
awwvrna.

XyqupxulnnuilH ynmaac Xe2XJulH 63pxwa33anmal 60/ICOH Xyyx3od
eceep yeuliHx3HO cameaan 3yliH 368/16260 626X Hb

XYUYNPXUNITINAH  yIMaac XenkKNUMH O3pXLwaanTa BGONCOH XYyyX34 ecBep
YEUNHX3HA, CITran 3ynH 3eBrieree erexgee Tynrapaag Oyn Taarymn, XenknunH
O9PXLWAaMNAH yrIMaac YYCCOH TyxXryn Hexuen Gamgnbir anb 6onox aepar
Gangnaap gaBaH Tyynaxa Hb TycrnaHa. ©epuiree YHanax YHIMaMX Hb
Oyypax, XaT nx caHaa 30BOX, HUMIMUIAH JacaH 30Xuuon Gyypax 33pruiiH acpar
aXMNnax XaparTan.

XeaxnuliH 63pxwa33nmal xyyx030 camaan 3ylH mycrnamMmx y3yys1ax3ao
aHxaapax 3yunc

Hyd, xapu

CoHMpXOX, Xauupxax xapax, OMeuMnHX Hb BapXwaan OyXun X3car pyy Hb
LUMPTaX, 6PeBAeX XapK 60NOXryn, 3HMIMNH X3BUNH BGanx.

Xan Aapua

XenknuiH B3pXLL33N pyy YUIMACIH aryynratan yr apua 6yc, SHrMnH canmxaH
xapunuax sapux, 6ue mMaxbogblH COror raxurrah XonbooToM yr X3N3axdac
3alnCXUIX.
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YHa1293
XepenreeH Hb xsi3raapraracaH Xyyxag 3eBXeH T3l 6epCaee 360BLUOSPCeH yeq
Xeanexepn Hb Tycnax.
HAamxknazuiiH moeamosnyooez 6uli 6os12ox 6ycad mycnamx
XYUNPXUANANAH yIMaac XenKWnH ©O3pxwaanTan OONCOH Xyyxag ecBep
YEUMHX3HA, C3Tran 3yWH 3eBrneree er4y Oyh MIpraXunTtaH Hb rap 6yn, Hams
Hexe[n, Cypryynb, ONOH HUWUTUWAH XYP33Man rax MaT ron A3MXKUINMUATIN Hb
X0nboo TOrTOOH axunnaxa.
Xy4upxulnnuilH ynMmaac casiaH myczaapraz20ax, eH4Ypex acyylanmal
60s1COH Xyyx30, eceep yeuliHX3H
XYUnpXunnang epTCHUIM yriMaac eHYMPCOH XYYX34 6CBep YEUNHXIH 60 CaTran
3YMH TYCNaMXUNH HArQyrasp ap3amMOUNHXIH.
MNp 6ynuliHx3s manaap 0000200p sIMap H32 M3033n3n2ylu 6alicaa
XYyx30 eceep yeuliHX3H
- Magaannuir TogpyynaxblH Tenee axunnaHa, raxgad ropunHXaH YMHb Hac
BapcaH 6ak maragryim racaH ypbadnncaH Taamarnan Xumk 60noxryin.
Xyyxad, ecBep YEUMHXHUIN acyyx Oonsowryi acyyntyyoag xapuynaxgaa
acyygnaac 3anncxXMnxryn 4 ambgpang Hb onp Gamx, yump 3ynr YH3H33P Hb
eryyrnaxaas UTraX Hangax 3ynIiminr Hb yI Meprym yrymncrax 6onoxryi.
Yr apua, G1MemnitH xan, 4OXMO 3aHraaraa 4 XypTan TyxanH apunuard XyyxaumnH
Hac, COTraxyma Hb TOXMPCOH, OVNTOMXKTOWM Bannrax XaparTan.
Xy4upxulnnuiH ynamaac ayae 3x, olip 00mHbI X3H H323H Hb aMb YP320C3H
myxal M3033nnuli2 Xyyx030 X3px3H M3033/13X 837
- KOyHbl TypyyHA Xanax rax Ganraa maglanan Gatnaracad, YHIH ragart Ta
©6epee UTranTan banx.
XaaHa, siMap eHre asicaap Xanax, yr acyygantah xonbooTon siapantan
Hexuen Gampan TynrapBan Amap apra XaMXxa3d aBax, atoynryn 6aragnaa
XaHrax 39praap ypbayunnaH canH 6angax.
Ar GatnargcaH Mag’annad gamkyynax bereen anb cavHaapaa LIMXKUXK
Tycnax.
Myy mMa433 Aamyynaxgaa Ta XYyXauiH C3Tran 3ynH xapuy ypBanbir camH
aHxaapax.
Myy M3433 AamxkyynaxblH eMHe 60MOoH fapaa Hb TyxanH XYYXOUNMr acpaH
xamraamk Gavraa xyH anb 60Mox conurgoxryw, ygaaH XxyrauaaHg xamT
Ganraa XyH Hb YPrasbKIyynaH A3MXKIAT Y3Yynax.
nyxaa eceep yeulHxHul yu 2awyye matinax
Hac 6apcaH xyHuIx33 opLuyynrag OposiLoX, 3CBAN OpLlyyrncaH rasap 433p
Hb OYMX 33PIUIAT XOPUXIYI, anb 60N0X MOAPIMXKUNAT Hb ragarwinyynax.
Tanunraayaa caHaH gypcax, on 6ytoy Hac bapcaH egpumnr Hb 6epUNHXeepPes
€CNOoXbIr XOPUITIOXIyn Ganx.
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nyxad eepee dacaH 30Xuyoxod Hb mycarl
Y1 rawyyraa gasaH Tyyrx gacaH 30xumuox Oytoy anb 60rnox apT HUArMUAH
XapwvnuaaHg 9praH opoX, HUArMUNH A3MXMAr aBax, CITran 3yWH 3eBMneree
aBaxaj Hb Tycnax.
Aypa Tornox xanbapasap eepTee UTrax UTFANUAN Hb HAMITAYYNaX.
Xyyxgag xap asHgaa yycd 6aviraa ceper 6040, eepuinree LLUMATIIX 33par
YMNAI33c CIpaIMXKIAH anb 60nox caTran 3ymH aepar bangnaap yw rawyyraa
AaBaH Tyyrnaxag Hb YUrnyynax.

YpunaH asanmeiH myxalid aHxaapax 3yun

+ Xyyxag ypunax acyyanblH Tyxaugd XaMrmiH TypyyHO XYYXOUMWH Xycar,
catran amap Ganraar YyxanynaH, eepee COHIOX IPXMUT Hb XYHAITIAH Y33X
X3parTan. YpunaH aBax rax bawnraa auar axviH acpamxriard 6anx yagsapbir
Hb Xon6orgox 3acar 3axupraaHbl 6anryynnaryys yHanHa.
YpunaH aBx Oyn Tan /acpaH ecrex 6anp, Ganryynnara, XyBb XyH/ OOOPX
LWaapanaryygbir xaHracaH 6anx xapartan. Auar ax xoép xamT 6anx, xanyyH
AyraaH CoTranTain, acpaH xamraanax 3aH TeneBTaln, TyxalnH rap 6yng amap
HAr Xy4mpxumnan OGanrMnH gapamTbiH 3pCAdNryn, rap OynuiH 3eB yyp
ambcrantan, ypunaH aB4y Oyn XyyxagTon OMpOSL0O0 HACHbI XyyxaaTanm 6on
Oyp canH.

AHxaap
©pnep TYTMbIH ambparngaa TyxarlH XYYXOUWr aHxaap4, M33p4, Hanpcar
AynaaH opuvH Bypayyrnax.
XYYXOMAH XOPOMXOH 3YYpbIH aall asarminr 3eB OMTOX Xxapunuax
XYYXOMIAH CaTran 3ymH 6ananbir TorrMost aH3aapax

2.8 XYYX3[, ©CBOP YEMUHXIH[ CITIr3aN 3YUH TYCNAMX
Y3YYNIX TYF3AIMAN TEXHUKYY[]

Byx HacHbI XyyxAayyA3A4 c3Trasn 3yMH 3eBnNeree erexaee

0-6 Hac 6yroy cypayynuliH eMHeX HaCHbIl Xyyx30

TaBpax, Unax rax MaT bmen Hb Xypaxaac ragHa, epeeHs XxaHranTram TornoombIr
Bannrax, 3-aac 433l HaCHbI XYyX433p 3ypar 3ypyynax, TOrnoom Tornyynax Hb
VP OYHT3N.

6-12 Hac

OpeeH 3ypar 3ypxx 6ongor xaHbir 6anpnyymk, Xyyx4aap COHUH YHLIyynax,
3ypar 3ypyynax 6a xyyxayyauiH ayHa 6ynrunH spununara asyynax.

12-18 Hac

Ye TOHIMMH XYYyXOQYYOaurH gyHa OynruiH apununara, ypnarmnH catran 3acarl,
TaHWH M33XYMN-3aH YAMNWAH CITran 3acan siByynax.

TaHunnuax byroy Hyyp xarapax ye
Hyyp xarapax TeXHUK Hb XYYX434, C3Tran 3yMH YHANraa 60noH CaTran 3acan Xumnx
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3yypaa TaaTan bereep Gatanraatal cavH xapunuaa TOrTOOXbIH 3X3 oM.

Hyyp xarapax TeXHUKUIAr Xapankyymx 6arixgaa utrantan, Hyyubir xagranax,

XYHOSTIANTaM, XOp XOXMPON ydpyynaxryn 6anx sapyumbir 6apumTnaH axunnax

luaapanarartan danaar.

Umeanmal 6alix 6yroy Hyyubi2 xad2anax 3ap4yum

- Awoynryn opuvH, xamraanargcaH MOT M3APIMXK YYCrax TOXUTOW raspbir
COHIOHO.
Catran 3yrMH Tycnamx Yy3yyrmk Oynm xyyxsg ©OOnoH TyyHuA acpaH
XamraanardmmH yHIanrasHUM acyyntyydan xapuyrcaH 6angan, 3esneree
erexef xeTerk TaMaarmax Gaviraa 6apumT, maTepuanyyabiH Hyyuianbir
YaHanaH xagranHa.
Atoynryn 6argantan xonbooTon acyyaan yycax 60n3oLwryi yump 3eBxeH
COHrorgcoH 6anparHgaa n apununaraa XMnHa.

XyHO3ameanmal 6alix 3apyum

- bonomxut Oyxun n M3039MNMIr LyrnyynaxbiH 33paruyaa
YANUAYYNArYMnHX33 /uaalumg YRNUnyynary rax xyyxag 60mnoH xyyxauiH
acpaH xamraanard, xapransaH O3MKUIYMnr xamaapyynaH OWSroHo/
LWALLUMH LWYTNAr, €C 3aHLWNbIN XYHO3TIaHA.
Xyyxag OypuinH sinraaTtam Tan 6onoH Gycaaac yn xamaapax 6ue gaacaH
Gangan, YHIT 3yNSIMIAT Hb XYHOITI3H Y33, TABYIIPTIN, XYHASTrONTINra3p
XaHOaX, OMITOH XYII93H aBY, LUYYH Xananuaxryn 6amx xaparTan.
©ep xan CoEn, WalluvHTan raspaac MPC3H YUYNyynardyaag catran 3acan
XUNXO33 YP AyHA Hb siapy 6onoxryn. XKunwaa Hb: BypxaH 601004ninHxoo
apaac ux ynrmk 00noxryn, TarBasn apraxk Tepaerrym raCaH UTran YHIMLLMATIN
XYHWUIAT C3Tran 3acany Hb Yy YK BOMHO rax MaTaap Tycnaxbir OpOrnaox
Hb AIMap Y4 HOM3pryn Ganaar.

Xop xeHeenzyll 6alix 3ap4yum

- AnvBaa CcaTron 3yWH XxAMpanbIr 30xuuyynax siBua HIMInNTasdp oMyy
XOE€pOor4oop AaxmH CITran 3yrMH ramtan yycrax 6onoxryn. Hyyp xarapax
TEXHUKTI3 opornuyynaxaap 3opvydaap 60noH 3opuyn Bycaap Xy4unx
X3pXxaB4 BONOXryn.

Hyyp xarapaxblH eMHex 63anTran ye

M>3093anan yyanyynaxdaa éc 3ylimadu, olisizomxmou 6au

Magaanan uyrnyynax >XypMbir JOOp Y3YyraB

- XyBb XYHWA YHOC3H M3A33nan: Hac, xyiuc, uauapnar, cypryynb, aBbsac
COHMPXON raxX MaT
XyumpxmnnnuiH Hexuen 6angan: [ap 6ynnnH ruwyyasac Hb XY4UpXUnNang
OPTCeH YY, Yy 10y, ©6pee raMTCaH Yy, 9ArapanT xup 33par banraa, ogoo
Gaviraa HeeL 6onomx oy H6ariHa B3 ragrMnr TogopxXonnox
Map OynunH 6angan: Opnoro, ambaparbiH HeXLUe, Fap OYIMNH MMLYYANAH
3pYyN M3HAUNH Gangan, rap OyNunH rmwyyaniH XOOpOHAbIH XapunuaaHobl
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LWNHX YaHap, OOMOMXMT A3MXKIISr X3p 33par banraar yHanax
Yununyynardmg aatanm TyxTan, XxamraanaracaH M3gpamek Tepyynax 6antran
XanyyH uan, kode, candeTtka, 4YMxap, TOrMOOM, Laac XapaHgaa rax Mmat
3ynncumr 6anTrax

Hyyp xarapax TexHuK

raHyaapyusicaH sspunyna2ad Hyyp xa2apax

OxHul yyn3zanm

- Xyyxasg eepuiiree TaHunuyynax, Hap, XxaaHa axunnagar, amap 30punroop
yyna3ax Oaunraaraa xamk, eepuiree “Omu-Tycnax rax 6avraa xyH” ragras
onnryynax.
OCBaN TaHbIr XYYXOUWAT ypa Hb TaHbAar XyH TaHWNUYYymK GOMHO, UHIAC3H
TOXMONAONA UNYY UTran Tepaer.
YarHyyp, gapanTblH annapart, LyCHbl caxap X3MXWUr4 rdx MIT aM4Y XYHWUIA
efjep TyTama xaparnarggar 6arax xaparcnyyauir 6uenas asy sBax 0a
AXHUN yoaad OMennH epeHXMn Y3nar XWX, waapaargax 3eBneree erex
3yypaa xyyxaaTon anb 60nox HacaHg Hb TOXMPYYIaH Xapuruax X3aparTan.
EpeHxui 6ueniiH apyyn MaHOUNH 6ananbir acyyxaac axsiaH 3yryyxHaap, eep
30BUYp WAHanraa pyy WWDKKXK anadrysia eHgep apcaanT 6ynart xamaapax
XYYXA340 OVMEeniiH y3Nar Xnx yeasas CaTran 3yrH YHIANraar aXamk 60mHo.
XYyxgunr 4nxpasp dannax, 6ara HacHbl Xyyxgog Guumx 3ypax Xaparcan
erex, XamT TOrNOX, 6CBOP HACHbl XYYXAYYATIN HYeNneeTan 3HIUAH Xxapunuax
/uar araap rax MaT 3HMMNH C3OBIIP Apunuax/.

YeulH 6yc xapunyaa

CypanraaHyygaac xapaxag XyMyyC XOOpoHAbIH xapunuaaHbl 80% Hb yrasp

UNIPXUNNIAFAAATYA. AMY TYXalH XYYXAUAH HYYP LaparHbl UNI3PXUINaNn, OyyHbl

©Hre, bMeuniiH Xarn, 4OXNO 3aHraa 33prunr cariH OMMroX aH3aapax XaparTan.
Hyn93paa anb 60nox gynaaxaH xapunuaa yycrax
XYYXOUNH HYA pYY XapX, Hampcar 6amk, XxapuH Xyyxgumnr Tyxryn Gangang
opTon wnpTalg 6amk 6onoxryn. [9xasa HyAd3paa carH xonborgox Tycam
TOANN YMHIS CaliH xapuruaa yycaar. MeH XyyxgumnH HyaHuin xapu, 6anpnang
©OPUIH YN X64Neree TOXMpYyax XaparTan.
LyyH Xananuaaryn eHre asicaap, 3eparasap M3433MM33 gamxyynax 6a
XYYXA33C WUNYY YaHra sipbx O0noxryn, XyyxauiH Ayy XOOMOWHbI ©HreTan
agunxaH lMyy HaMmyyxaH XOOMOWHbI ©Hreep, XypgaH spuxryn 6amx Hb
3YNTAN. XYYXOUNH COTran Torteopryin 6ariraa 6on TanBLUpyyrx, Ta eepee Y
TanBaH H6anx xaparTan.
TaHbl GuennH xan 3oxucton bamx écton bGereen Ta TyyHO aHxaapan
XaHOyyrk Ganraar xyyxag mMagpax €CTON.

XYYX9ATaN apunuax, TOrmnox 3yypaa aaxxmaap yparwuimk, TYYHUIAT Mall CanH

aHxaapu, COHMPX0X banraaraa UNIPXUNITK, Apunuax 6anx yeass TanBaH 6anx

0a Gara HacHbl XYYX3A4TaM Xapunuaxgaa XyyXaviH eHApUAH TYBLUMHA O0OLU
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CyyX, TOM Xxyyxag 6on Xyyxag pyy XaHOaH SnuMmrymn yparw TOHromX, rapaa
3eB GaripnyynHa. TOXMpOMXKIyn OOXMO 3aHraa rapraxrym, Hy433pas xapunuyaa
YYCrax, xapuy 6yypyynaxrymn, Y4H C3Tranaacad xapbuax baviraaraa Magpyynax
X3parTan.
Brvea 3armumx, xenee TOBLWIMX, BMe3 cyn TaBbX CyyX, rapaa anroHA3d
36pyynax, yCaa opongox, amaa Tarnax, Xxampaa yxax, Hy4aa Hyxax, spunuax
Oanxgaa rapTaa oM 3pryyniax lomyy anraHgaa aprangyysiax rax MaT YUnanumr
XOPUIOHO.
Xyyxad eepulicee unapxulisiax umeaas yycaa
CanH xapunuaa, UTranuan yycd 6amk xyyxag eepuiree nnapxmingar. Catran
3acanyuiiH eepuinree NNIPXunax bangan He XyyXamiH eepumnree NnapxXunmnax
Gangang Heneenger TanTan. TyxaH XYYX34TaN WXuN TecTan bangang opx
OancaH acBan OyTanNrynTax OGamcaH yeurMHX33 ceper CITran Xxeaseneecee
XyBaanuax, v 4 6ac nHrax 6arncaH ragras NNapXMnax Hb 3XHUN yynsantaac
N UTFANTAM aMXUATTaW XapurnuaaHbl 9X CYYpuUWr TaBuxag Mawl canH yp
HeneeTan banaar.
Yp awuamateaap coHcox, umeaanmal, asmadlixaH yyp aMbc2all yycaax
Yp awwurtanraap COHCOHO Ia4ar Hb XYYXA34 UTIAM YYCraH, TyXarlH XyyXauur
YWH CITrANa3CI3 XYHAITIAH COHCOX BanHa ragras MagpyynaH, YYHUM yp AyHAO
XYYX34 ynam Haargax byroy apux XycanTan 6anxbIr XarHa.
Yp awmrtam COHCOHO rax oy Ba?
- Magap, COHMPX, CATIANa3Cca3 COHC
Onnrox Gaviraaraa 3eB UNIPXUAN
Lyyxryn, AYrHaXrym, ranxaH LOYMPOOXIYW, LUI3pNaxryn, Ganmargaxryiu,
Oyxvmaax yypraxrym 3yrasap n Hexuen 60n30nrynrasp XyHASTIOH OMIroX
XYI199X aB.
YH3H COTranaacad COHC, 36BX6H \r Apuar Hb OyC, HYYPHWUA MN3PXUANaN,
OveuniiH xan, xe4enreeHeep Ky UNapXMnmk 6anHa, 3CBaN YT Y KOM HYYXbIl
opongox 6arHa yy raarvir aHzaapax xaparTan. Xyyxag eepunHxee tanaap
9CB3N ©6p X3H HArHWWM Tanaap ApbX GanHa yy, acyynTaHa siax Xapuyrx
GanHa ragrvir Magpax Hb Yyxarn.
Xyyxgag yrasp ©OonoH yrmnH 6yc Gangnaap 30xMx Xxapuy Ynngan
y3yynax, Tyxannban Tonrom AOXUX, XYYX3ATAN SHIMMWH yrasp sipunuax,
TOrNOX, COHNPXOX Barvraaraa MNIPXUNNAX, ye ye Hya3aapaa xonborgox
/xapy, Tynrapax/, 30Xux yen Hb TOMNrOM OOXWUX FAX M3ITI3P UMIPXUNNAX Hb
TOXUPOMXKTON. MIH3amcarnan 60n xaMrminH caH xapuy ypsar oM.
,qoopx 6ypyy coHcox 6alidnyyodbi2 6yy 2ap2aapali:
Toxupomxeayli coHcox: TyxanH XYyXQunH acyyaan, Xaparudar aHxaapaxrym
Banx, Xyyxaa4 9H3 aM4Y HamMaunr TOOXryn GanHa racaH CaTrarafMnr Tepyymk
OOnoXryn, X3apB33 UMM XaHarara Tepyynban Jyxan 3YWcas Xaraxrym
OHIrePeeX, aMXUNTTan xapuruaa TOrmroOX Oponanioro HypaH yHaHa.
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LlyeHax COHcox: ©epunH MIO3NTYArasp XYYXAUWAr LOYrH3X HMyy LIYYH
Xananuax Garpgan raprax OOMOXryn, MAM TOXMOMAONA XYyX434 LIYYraax
Ganraa oM LUUT M3AP3IMXK Tepaer.

CoH20X COHCOX: OMY eepuUH XynaamnT, TaamarnanblHxaa garyy COHCOé
r9C3H 3YNII93 COHCOXO00P XMY33X Hb Oypyy OWIronuoX, YHanras 6ogut ouww
oonpor.

Yin seyad 4uenak COHCOX: XYYXAWWH CaTran xeanen 60rnoH yruiH 6yc
NNIPXMUNINIAT Xanxpanryn, aM4 xyyxaaac “Yu ar sacaH 63?” rax mat acyynt
acyyx spunuan xyyxag TaHaac 3am Gapux oM yy gapamTttan 6angnbir
M33pY, CaliH Xapunuaa TOrTooX Yagaxrymng XypHa.

TypwuxX COHCOX: OMY 66pUINHXOS6 acyynTaHg XYYX34 MHIaX Xxapuynax 6anx,
NAM Xapuy ypBan y3yynax 6anx rax Teceesnk, 3eBxXeH Tap Tan pyyraa xaTt
aHxaapBarn MeH UTraNTan xapunuaa yycaarryn.

Cumnamumad coHcox: MapraxknunH 6onoH caTran 3acanyaac 6bycag amu,
SMHIMTUNH MIPraXXMNTAH, CalH OYPbIH aXUNnTaH XYYXaunH CITran xeaneng
X3T aBTax, ron YArManad angax 60n3oLwryn 30Xux Xam Xamxaar bapumTnax
Hb 3YNTOMN.

SApunuax, COHCOX, MO2asioX Hb TyXalH XYYXOWWH HaC COTraxXymH OHLSIONT
TOXMPCOH Banx ECTOMN.

Xapar 6onoxynu caHamxyya

- X9p3B 3C3H M3HA, OypaH OYT3H yNnaax 3caxas3d caHaa Hb 30BX Oaliraa 6on
OonoMXKyyabIHX Hb Tanaap Tycark, M3433M13X.
Xyyxag caTtran 3yrWH TortBopryn Gampantanm /anadrysa oxwa/, ar yxaad
angax yHax Hb 033 raMaap yed Mepeep Hb TIBPaX, rapaac Hb 6apux 33praap
TanBLpyymxK 60mHo.
X3paB Ta onnrooryn 6o acyy, raxaas apbx banxag He Omw. Xyyxag sipyuaraa
Ayycraaryn 6arixag AyrHanT raprax rax sapax xaparrym.

AmMnaTtm
amnaTtn, MaapaMXK, AMap HArsH Hexuen bon3onryi aepar xaHanara 3 6on canH
xapunuaa oun 6onrox sannwryn 3 xydmH 3ynn tom. dmnaty 6on xapunuaaHobi
XaMIMAH aHxgard XyYuH 3ynn, XYYUpXunang epTtceH XyyXasgd CITran 3yuH
TyCcrnam XUNX YN gBLaac 4 Unyy yyxan oM.
Amnamumai 6alicHaap:
- Xyyxag asitam TyxTan Ganraar /eepuiiH rytnaa eMCcCeH oM LWnr/ aMy M3gpax
BGonomxTon 605K, M3OIANNMIT 36B CONMMUILIOHO.
Coatran 3yWH 3eBneree 3eB, OWNMOMTON sBargax, anb anb Hb CITran
XaHranyyH 6amx, canH xapunuaa yycaxag 3epar Heneetan banaar.
Xyyxag eepumnree Unapxmnnax, 6epunree HaIaxX, 6epuUnNree OMrox, aAMYTIN
MYH FYH3rMi xapunuaa Torrooxoq a4 XxonoorgonTon.
Catran 3ynH siapantan Tycnamx xaparTan 6arraa xaH HOraHTaM amnaTuTam
ApunucaHaap 3MUYUTI3HUI YP HENee NUNIPXMIA MIOPIAFADK IXANA3T.
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F3p OYyNUINH XaMT C3Tran 3yMH TycnamX YANYUIIT33 Y3YYIDK 3XJ13X Lar

- XyyxagTam rap OyNuiH XyBbA, XYYXOWWHX Hb CATran 3ynH Gavpgan amap
BanHa, Xyyxag Hb XUp yHTax 6anHa rax 3aprasp apuar axnyysk, uaawl auar
3XUNH aHxaapan TaBbX OyM C3O3B pYY LUMITDKMUX X3PArTan. XyyXo4Tamras
XaMT oponuox Barviraa 6on XyyxOunMHX Hb HacaH4 TOXUPYYrnaH Xapunuax,
TOrnox GOMNOH XyyxAa4 erex >XWkur 63anrviH 3ynncuir ypbaaac 63angcaH
DariBan 30XMMXTOWN. YpuanarxaH xapurnuax aXnax Hb XYyXd4 3uar aX, rap
OynTan amapxaH OMnronuox yHaac 6onaor.
XyyXag XaMrminH aHx SMYUAraaHL MPaxXA39 MOPUNHXI3 X3H HOr3HTIN XamT
MPC3aH ToXmMonaond rap OynuinH caTran 3ynH 3eBreree erexeq agexem danaar.
OXII3X U3l Hb-3XJ1937 3MIrToM pyy 9CB3AN anb axmaj HacTal XyH pyy Hb
XaHOaX sApUX XaparTan.

XYyXAunH OYNrMnuH CaTran 3ymH 3eBneree Oyky Hyyp xarapax TeXHUK
IXN3X Uar

BynrunH catran 3yWH 3eBnereef Hyyp xarapax aprbir X3parfnax Hb XypAaH
Oereeq yp AyH cawTtanm OGampgar. Hacaap owponuoo 6ynar COHrox Hb
TOXMPOMXTOW Bereef TyxallH OpPOH HyTarT TYraaman A3Mr3pCoH XONKeeH
LUOHIMI3HT TOMMOOMYYAbIr HYYp Xarapaxag X3aparnax Hb yp AyHTan. Hyyp
Xarapax TEXHUKUIH XYYXA34 TOXUPOMXKTOM Barmk 6onox xyBunbapyyabir 4oop
eryynas. YyHA:

LllaapaH 6em6ene2 033p 2uwi23x Mo2s100M

bandax ayin: Waap, ysa

Baasap: byrg 2 xacart xyBaargaag xyyxag O6yp xeneHgee Tyc TyC 2 LUMPX3r
Wwaap ysk TOrToox 6a OOXMO ery 3xanmary Heree GarbiHXxaa ©epunH 3cpar
MLYYHUIA Xeng ysiatan 6ariraa waapaH 433p MMLraX xaranaxbir OposigoXbiH
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39p3ru3d 66pUnH LWaapbilr TULINYYAaXrym OYyTOH aB4Y YNASXUAT XUYIIHI.
XamrumnH cyyng 6yTaH WwaapTtan ynacaH Xyyxag sanard 60nHo.
Xeaxxumm 6embes102 moasiox
bandax 3ytin: bember, bembep 60noH Bycag xaparcan
Baasap: Xyyxgyyn Tovpor xanbaspTtan cyyraag 1 Hb 6embepunr aB4, Hya33
6ooHo. Hynas 600coH xyH Gembep uoxuH Ayyraprax 6amnx 3yyp 6ycan Hb
B6ember gamxyynaH xapunuaHa. bem6ep 6arnxryin yea XyBuH, TOMMOH rax MaT
Ayy 4MMaa raprax 6onox sywncunr opnyynaH awwurnaHa. bembep 3orcoxon
B6ember Gapbx 6ancaH XyH Hb gyynax, OyXurnax, LWynar yHWWX, OHUIo0 SpuX
rax M3T aBbsiacaa y3yysHa.
Xeaxumm caHOan
B53n10ax 3ylin: XenkKMUnH Xaparcan, caHgan
Baasap: CaHanyyabIr oponuox Oyn XyyxamiH TOOHOOC HAraap AyTyy Gavxaap
TOOLIOX TOMpOr xanbapT Opyyrmk TaBuag, Xenkum TOrnox 6anx yes TOMpOH
anxaHa, XenKuMm raHaT 30rcox yen caHgan A3s3p epcex cyyHa. CaHpganrym
XOLIOPCOH XYH Hb Xacargax, AapaaruiH waTtaHa AaxvH HAr caHgnaa xacaag,
AaxuH Tompd TormoHo. 1 xyH 1 canpan yngTtan tornox Gereen, yaaa 6yp
xacargax b6anraa xyyxag eepunree TaHunLyynax Homep y3yyrnHa.
3ypae 3ypax, 4-16 Hac

63ndax 3ydin: LlaraaH yaac, eHrMiH xapaHgaaHyya

Baaeap: 3ypar 3ypyynax Hb CaWH CaTran 3acan 6ongor, snadHrysa sapbx
e6puIree NNIPXNNIMK Yagaxryn 6anraa xyyxaasp 3ypar 3ypyyrnax Hb Mawl yp
OYHTaN. Xyyxag eepuiiH Teceenneepee N 3ypHa, 3apum Toxuongong “3yya’,
“©HrepceH 6a npasgyn”, “XaMrmiH carH Hamsgaa erex 6anar “ rax MaT Co43B
COHIOH 3ypyyrx 60mHo.

AHxaap: 15- 20 MUHYTbLIH XyrauaaHg 3ypar 3ypyyrK, Har XyyxaumiH sypraap
AaHraap Hb 3CB3f1, ONOH XYYXAWWH 3ypryyabir HUANYYNa34 XaHblH Y3YYNnaH

XUMX OOIHO.

82

Bembez 6apux moanoom, 7-9 Hac

B63ndax 3ytin: LWaap 60noH pe3nHaH 6ember
Baasap: Xyyxayya Tompor xanbapT 30rcood, XaH Har Hb bemberee Hereedee
Aawxkyynaxaaa "CawnH yy, Hamaur bat ragar” rax xanHa. bember aBcaH XyH Hb
"CariH yy bataa" raxx MaHANaa4, AapaarniH XYHTaN xapunuaxgaa eepuinree
TaHunuyynax 6angnaap 6Gember xapunuax pgyycaxag Oyrg XoopoHZoo
TaHunucaH banHa.

Bem6enzeH mynaaH, 7-9 Hac
Gandax 3ytin: Onc, bembener
Baasap: Tornox raspaa U3BIPNI3A ron X3C3AIT Hb OfICOOP Xsi3raap TOrTOOX,
OriCHbl 2 Tang xyBaargaH 6emberneree raszap yHaraaxrym 6arnixaap xapunuax
TOrMIOHO.

Banse 3adnax, 7-12 Hac

B53n1d3x 3ytm: XKKUrxaH TOrMOOoM, YNX3ap Y loMyy ssMap HarsH 6anar coHroon, yr
©anruir onoH gaexapnaH 60oHo. banarHmin 6oonT 6onroHbl 433p “3yyH Tangaa

cyyx Gariraa xyHA CanH yy rax xanaapan”, “Ocpar tangaa cyyx Oyn xyH pyy
NMHI3MCarnaapan”, “banarryn cyyx 6yn xaH HaraHg 63nras gamxkyynaapan” rax
M3T YrCcuMnr OMYHa. XamrmmH cyynyumnH 6oonTtoH A4aap “banras xysaanuaapan”
rax 6uymx 6onHo.

Baasap: Tompor xanbapT cyyHa, rong Hb GanrMnr axnaH gamkyynax axnard
cyyraag, XenkuM axnaxag 063anras gamKyyrmk 9Xnasg, Xenkum 3orcoxog 6anrmnH
0oonThLIH 1 Yyeur Hb 3agnaag 43s3p Hb OMY33TaN Ganraa 3aaBpbIr NyMUITra94,
AapaarunH XyHO LWWIMKYYITHI, XODKMM SBX 3XS19X393p AaMxXyyraag, Xenkum
30rcoxoop 3agfaag rox MaT siBcaap xaMrumH cyyng 63nras xysaanuaapaw
OMUUIT XYPHS.

AHxaap: OponucoH xyyxag OypT  kwkur ©3nar xypanuaxasp 6angax
BGooroopon. Xerkum Ganxryn TOXMOMAOMNA LaacaH asra, caBaa MO, >KUKUM
Yynyy toyraap Ynmaa aBua raprax 6onoxoop 6anHa TYYHUWT alumrnax Torwmx

TOrNo) 0oNHo.
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MuHul xameuliH dypmal 3ytin, 7-12 Hac
Gandax 3ydinc: bembener
Baasap: bembGener waapaH [033p XYHCHUWM 3YWIC, aMbTaH, X33, OYPCUNTr
3ypaaj Har Hb Hereefee xapunuax Gangnaap gamxkyynad, rapt 6apuracaH
Tan 033p yHbl 3ypar 6arHa TYYHUIA garyy MUHUIA XaMrunH gyptan eHre 6or,
XYHC 601, aypc 605 .... rax MaT33p Xana3a, AapaarunH XyH pyy Laapaa Wwnasx
Aamkyynax 6arvanaap TOrmoHo.
LWaapaH gaap Hap, xycan, Xxob6mu rax MaT oy Y 3ypx 6udmx 60o5Ho.
OsicoH doozyyp sisax, 7-15 Hac
bandax 3ydin: YpT onc
3aaBap: YpT ONCHbl 2 y3yypuur U33XHWWA TyBWMHAL OGawnpnyynaH Tataag
opornuoryng Xomw raguimk, esaer HyramaH ofnicoHn 6ues Xypraxryn, rasap
rapaapaa Tynaxrymrasap 4ooryyp Hb rapHa. Xyprax LypranucaH Hb Xxacargaag,
AapaarunH TOMPOIT OFCbIr JOOWYYMK HamxaH 6onroHo, 1 XyH ynaTan
TOMNMOOMBIM YPrASDKIYYIIHI.
AHxaap: ONcHbl 6HOPUIT XYYXOUNH Hac, eHAepT XapransaH 6anpnyynHa.
Taaeap maax, 7-15 Hac
B63ndax 3ytin: AMbTaH, Hap, X33, AYPC raX M3AT 3ypartan KapTyyabir 63n43H3.
Baasap: Oxnasg youpaaH Tornox Gavraa XyH Hb KapTHbl 3ypPrunr Xyyxasg
Xapyynaxrynrasp yrasp, amHbl xavpuaraap LUMBHIH X3rH3, XYyXa4 Yr SpbX
acyynrynrasp yr aMbTHbIr OMeapas, ynanaspas AyypaviH y3yyIiHa.
AHxaap: Oxnaxgsd anb 00Mox SHIMAH OYPCanaac axy1ad4 Laall KaaxaH
XYHOP3X Masiraap siBargaHa.
AHxaapyyrnax Hb
XYYXAUAH BYNarT Hyyp Xarapax 30punroop A33pX XeNKeeHT TOrnoomMyyabir
TOIMOX 3XI19X33C33 OMHO O3ANTraxX XWKUI XIPIrcarn, XWXUTr ypamiyynan
B6onox 4mxap, Tornoom, GsiuxaH wWwarHan 33praa ypbhaac XypanudaTaun
XOMX93rasp 6ang33pan, XYYXOQUWr ypaMryh TOHCrop YINA33XIYWH Tyng
XOHUWAT Y4 opxXurayynanryn oposiuyyrxk, anb 605ox XerkunTan HI3aNTTan
OPHYY33p3aN.
CaTran 3yvH o3MXnNar y3yynaxX YHAC3H TeXHONoru
Catran 3ymH xsiMpanbIr 30XuUUyynax YHOC3H TEXHUK Hb “CaTran xegnenuir
TorTBOpXyynax”, “Tanspax gacran” om.
“Cameaan xednenutlic moameopixyynax” mexHuK
- CoHcox, olinnzox
Xameaananmeiz HamM320yynax: Xyyxaag anb 6onox gacan 605CoH OpYMHr
yycrax 6a angaB x3Bnan Magaannuimr baracrax
Cameaan xelnenee /M30pamx33/ unapxulinax: VIHFBCH33p C3Tran caHaa
TanBLUMPY, XYHYUPXUANIIMIAH Taarym AypcamMKunr xagranax Hb 6aracHa.
XyyxOuliH epluliH ambOparnsiH 0adan 3ypuwunmal XonbooTon Op4MH
HexUenunr anb 6onox nxasp oypayynax
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LHomxnsauliH cucmemulie /2sp 6y, Hal3, xamaamaH, Xamm OJfiOH/
6ypaoyyrax.

Camean 3ylH 6onoecposn oneox: AQun TecTan TOXMONAOSM, C3Tran 3yuH
TynraMmacaH acyyasibir 4aBaH rapcaH XuLa3, TYYXUNT ApbX erex

Bamx 6onox 6ycaa Tycnamk YMNUMArasHyyaTan xonborgox

TamBwpax gacranbiH TYNXYYp oMnronT

“TamBwpax gacran’-4: AMbcranblH gacran, OynyuH cynnax gacrasn, TeceeneH

AYPCarnXk TameBwpax rax MaT apryyq Gartgar. Xyyxag yxamcapT yxaaH, on

caHamkaa xarac 6omnoH 6ypaH angcaH, CopyyH Ouw, BuennH yin xegnenee

XSHaX Yagaxrym rax MaT Unapxum Tycraapnaraman 6angantav 6on Tanspax

aacran TegunneH 30XumxTon byc.

- AmbcranblH gacran xumx TexHuk. Maw TanBaH Gampgang eepuiiree
opyynaxblH TyN4 ambCranaa xampaapaa ryHa3rmim aBaxag ragac Tymounmx,
aaxyyxHaap amaapaa rapraxaf rofoCc XOHXOMX ECToW. JH3 Agacranbir
3 yaaa xuncHui gapaa ove unHb simap Garnpgantan OGavraar maw cawiH
aH3aapaapal. OH3 pfacranbir XUAX ABUAL HaMyyxaH TauBLIpyynax
XONKMUIH asibilr TaBbX B60MHO.

Xyyxaa, ecBep YEMWHX3HA C3Tran 3yuH 3eBneree erex 6a yp yanBap
To2rnooMbIH aMyun2a3a
NxaHxa93 3-11 HacHbI XyyayyaMiH MOOP3aMXK, anfac, Y33H a4anT, raHuaapaan,
asrymnTan, eepuitree BypyyTrax rox MaT CITran XeAnen, TOXMONACOH 6apXLUaan
39prMmnr TOrNOOMOOp AamXKyynaH YHanHa. [9xasa 6onomxron 6on Tomuyyn
Apunuaan eepunree WUNIPXUANGar LIUr Xyyxag eepee spusan Malwl canH
Gcanpar.
OHAXYY AMYUUIITA3 Hb XYYX34 66pUIAH A0TOOA CITran TYrwmnnTad TornooMoop
UNIPXUAIDK, XaMT TOrMoX Oyn am4y, SMHINTMAH MIPraXunTaHL eepuires,
©6PUIH CITIan xeasienee rapracaHaap Laaling eepunree Unyy nnapxumnnax,
eepTee UTranTan Ganx, O3pXWI3aNUAr [aBaH rapax 4YagBap 33par Hb
HOMAr4aHa.
To2ro00MbIH €CamM23s1 3yUH mycnamx yundunaasHul yHOCIH 3apumyyd
OMY, AMHIMTUNH MIPraXXUTIH AXHIIAC Hb HaMpcar gynaaH xapbLaa yycrax
Xyyxgunr 6anraaraap Hb Xynaax aBax
Xyyxag caTran xegnen, M3apaMxKa3 OYPaH UNIPXUNITTIN TOBYIIPTIN Banx
XYyxaounH raprax Oyn aawl aBup, Xxapuy ypsan 33prunr Mmall cainH aHsaapax
Tooopxon XyrauaaHbl [[apaa Xyyxsg Toxuongox Oy 63pxwaanuinr
TOXUPOMXKTON Yed Hb eepee LUMWAdX YagBapTan, rapracaH LUMAABIpPaI
xapuyuax 6ac eepunex Yyageaptan 00n100 ragarT UTranTam 6onox
TycnamK y3yyrmk Oynm axuntaH XyyXOuWiH anxmyygbir axurnax 6onosu,
TOAHWM raprax Oym ynnaan, apvar tTacrnas, Ymrnyynaxrym 6anx
Tycnam, YUN4YMNrasHUM ABLbIN SapaBunyymk xypanyynaxrym 6amx
Boaut opumHTOM Hyyp TynrapcaHbl Aapaa xapunuaa 60n0oH xapuyunarbiH
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Tan A93p cyparnuax XaM X3MX33HUM Tanaap Oytoy 6onox, GonoxrymH
X3BLLIC3H XA3raapnanTbir 3aax erex
XyyxOuliH OypcC1aH Apux aM4us233
Xyyxag 60noH TyyHWU rap oyng Ttoxmongood Gy 03pXLWSanunr Xyyxag eepee
OYPCN3H APUX Hb YT acyyanbIr AaBX rapaxag Tyctam 6anaar. OH3 Hb XYyXaniH
AypcnaH 6080x, ApuxX, TeBNepex YyaasapbIr camkpyyngar 6unasa. AH3 6ypuiiH
rap ypnanblH 3yWin, XyyxangoviH OaiuH, XYyXangawvHyyd, 3ncasp TOrnox,
XYPYYH XYYXANOavHyya4 awurnad Xyyxagaran G0MoH XyyXAWWH FApUAHXHUIAT
opornuyynaH Tornox Ganx 3yypaa yr apva, YWNaan xegenreeHeep T3OHUN
M3OPAMXKUAr ragarwnyyngar. Xvp caH WUTran YHOMLIWUMA YYCraX TOrrox
Apunuax Tycam Xyyxag HaargaHa.
YpnaauiiH amMmyunzasa
3ypar 3ypax, 6apuman Oycag ypnarviH OyTaam XWAX 33prasdp SMUMNraar
ABYYNHa. YpnarnnH 6yTaan XUnxX Hb Xyyx4ad Teguurym HacaHg xyparygag u
TycTan. Taamarnanaa sypax, gapamTtran 3yunuir 6apvmnaap Unapxunnax,
©OPUINH 3ypraap Lyrnyynra Xunx, XyBb XYHUIN NIOrO 30XMOX X MIT apra 6un.
OrnoH TepnuiH yTra aryynratam ypnarminH 6yTasnasp AamxyyrnaH Xonboraox,
TOAHWI OKOYH CaHaaHbl epPTeHUeA NyYH HIBTPaX 6a Xyyxag yrasp MIapXunmmK
Yapaxryn 6anraa raHuaappgarn, ctpecc 6yxuin [oTood M3AP3IMXKI3 ypriaraap
JamxyynaH wunapxunnax 6onomxton ©Gongor. byaar, 3yprunH  605oH
BGapyvMnblH X3P3rcan, uyrnyynra XMnx 3ynrc rax MaT martepunaap xaHraHa,
9HIXYY B3MYUUNIIAr XeTernK Oyh aM4, IMHIMMUMNH MIPraXuUnTaH Hb Xxandap
ONIITOMXKTOMIoop, 64ep 64peep IMUYUITI3HNMA TereBnereer rapraHa.
X0OCOH caHOnbIH apaa
OH3 aprbIr 3aH YUNUAH SMYUT3dHA Y X3parnaaar 60noBY yn rawyyr Tannaxag
©preH xaparnagar. XKuwaa Hb: Xyyxaa, 6CBep YEUNHXIH 3L3r 9X33, rap OynuinH
OMp OOTHbI XYH33, Hal3 HeXAee angax, Mall X WaHananbir Mmagapy darxgaa
SaX TYYHUIT UN3PXUIANAX apraa onoxryn 6amx Hb Gui.
OH3 3AMYMMradHA 36BXeH caHdan N X3parTan. ©efdeec Hb XapyyrnaH Har
caHgan 6avpnyynaag, TYYH O339p Tanuuraadaa cyyx 06ariHa rax Teceeneej
B6opox Teceenx bGavraaraa, xanbe rodg XamK Yagaarym 6yxHad X3k OTPoO
OHronnrox Oyy TansLLpax apra oM.
X00COH caHOrbIH apeaap IMYuUI233 xulx anxmyyo
Tanunuyynra: YmHum ... Xy4MpxXunnnuiH yrMaac HacaH eef 60mkaa, Yama
rYHUIrTam xauyy, 3ypx 3ycargax Gamey siaxaa magaxryn 6aviraa. bu umHui
CATraNMIAr Mall calH ovnrox 6arHa, Yampg Tyc 6onox apra 6on 4n eepuinH
aotop 6yn yiTrap ryHur, MOOpPaMKaa UNIPXUNNAX raprax Xapartan. YyHUN
TYNng 4v 9H3 caHdan 433p Tanunraaqdnnr cyyx banHa raxk Teceenees TyYYHTaN
3YPXHUNXI3 YIUIT sspunuaapan.
CaHpan coHrox: 2 wxun caHgan 6arBan canH. Xyyxa eepee eepunHxee
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CYyX caHAnaa axs133f COHroHo, aimap 6anpnang, amap 3ang TaBmxaa Xyyxag
©6pee LUNNOIX XIPArTan.
TanBlwpaan, TeceeneH 6ogox axnax: Hyass aHnaa, eeptee anb Gonox
TyxTamraap cyyraapan, eepurH ambCrangaa aHxaapnaa TeBnepyynx,
yhaaH ryH3rMm ambcCran aBaaj yaaaHaap rapraapaun, byx 6ues cynna,
Tanunuraadtanraa oy gpbmaap 6aviHa TyyHMIraa 6ogox teceen, 63nsH
©0Nnoo raCaH yeasa ApbXK IXMN3I3P3N MOATNAT X3MaX.
CaHpgan pyy XaHOaH spbX 3axJ1aX: OMY, IMHIMTUNH MIPraXUnTaH Xyyxag
X3PX3H rynuatrax 6avraar wyyn 6ycaap axurnaHa, apuar Hb Tacanx, caag
ok 6onoxryn.
[yyccaHbl gapaa sapunuax: XancaH spbcaH yr Oypuinr xananuaxrym, XxapuH
YYHWAr XMACHUI Japaa 4Yamp oy 6ogorgoxk GamHa? amap MagpaIMXKTIn
BanB? XaN3XUNI XYCCIHII XIIK YadcaH Yy ? rax 33prunr acyyx 60mHo .
Xyyxag acpaxag 3avnwirym waapgargax yagBap
Xyyxag 6ue maxboa, caTran 3yMH XyBbA YPrarmK Xenkuxk banaar, 9H3 Xenkux
Oyn 6ue maxbog, OYH caHaa Hb OJTOH XYYWUH 3YWUAH yriMaac Tap AyHAaa
XYYUPXUNIMNAH yNIMaac XenKWUi Hb caaTaX HypHa. XyYMpXUnnnumH gapaa
XYyxgag G0noH XyyxaumnH y3yyrmk Oym xapuy ypsang unyy ux aHxaapan
TaBMX Hb 3YWH X3par. XyyxaunH atoynryn Gampang acpaH xamraanaru,
TYYHUA CITrOUMWH 3pYyn MIHA, CITran 3yvH 6argan Hb TyxamH XYYXOUWH
CATraNvirH WaHanan wurnaapwuxag maw yyxan Heneetan. nma xyyxasg yp
awurtan acpaH xamraanax TycrnamX y3yynbe raBan acpaH xamraamk 6ywm
XYMYYC XYYX34 acpax Tanaap 3alnwryi mMagBan 30Xux 3ynnyyaunr MSLCaH,
3H3 Tanaap ToOOpXOoW cyprantag xampargcaH 6anx Hb 3yWTan, HEreeTanryyp
acpaH xamraanardy Hap eepcavnH CaTraUMIiAH 3pyyn MAHAuKH Gangnaa 6ac
XamMmraamk 6anx xaparTan.
Xyyxad acpaH xameaasiaz4 eepmee aHxaapas maeux 6yry Xyyx3od
acpaH xameaasna24uliH eepuli2ee apysnax yadseap
- BuewniiH 6onoH CaTraUninH XyBba, 3pyyn Ganx
TamBlpax TEeXHWK /ambcranblH 60noH GynumMH cynnax gacran/ 933MLLC3H
Banx
©epTee ynnunax /TorrMon XoonsnonT, XxaHrantram yHTax, bue 6nenas tycnax/
Hawns Hexepn, rap 6ynunH gaMeknar, ypamMilyynanbir 63xKyynax, caHaadnax,
xapunuaa xon6ooton 6anx
CaTrauMiH 3MYUMH TYCramK raxX MIT MIPraXNUH Tycriamxk YWIYMnraar
Tyxamn Oyp aBd Yagaar, Magaangar, xonborgaor 6anx
AHxaap
- AcpaH xamraanardmmH CaTran caHaaHbl 6angan xyyxasg Heneenpger yump
OOpPUNH angac TYrWMNTI3 XAHaXK, XYYXOUWH O3prag TOXMPOMXKIYN CITran
xeanen y3yynaxryn 6amx
Xyyxaag Tycnamxk y3yymk 6Garvixgaa xamxpamkrynm Gamx 9cBan  XaT
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v” OMH3N3YMH FAPbIH ABJTATA OMH3N3YMH rAPbIH ABJTATA v
OeeuMineH acpaH xamraark, XYyYXOunH Xumk O6ym MasBXvUTaN yNonumr Bara HacHbl 60NOH cypryynuiH 6ara aHrumnH xyyxaa /3-10 Hac/
Tacamk 6onoxryn. XapuH anb Yagaxaapaa 3eparasp Hemneenex Xapartan. I/n CyynuiiH 7 XOHOIT Tynramaa 6yil acyyanyya Yryih | Tuitm
XyyxounH sH3 OypuiAH xapuy ypBanbil OWIITOH XYII33H aB4, X9BMaf . . .

M3/33MM193C X0 Bannrax, 368 YNArNYYNaX X3parTai. 1 i;ﬁ:f:;:”’;ﬁ:‘:’aage% ycI:c:)a)l(-lMO&iiﬁyy;:;rranna:;:i 0 1
2.9 XABCPAHTYYLI, VI7IJ'I,EI,3]'I XUk 6anHa yy'7
o o N a % 1 Baii ?
XYYX3[1, ©CBOP YEMMHXHUIAT YHOMN3X 2 | napxun amx TyrwcaH bangantan 6anHa yy” 0 1
XYPOABYUIICAH ACYYMXYYO 3 XYUUPXUNNANTIN  XonbooToM TOOAOPXOW HIr yun 0 1
I3uar 3x, acpaH xamraanary HapT sopuynas/ aBanaac anx bavHa yy?
4 | Xy4mpxumnnan gaxux BUi rax amx 6anHa yy? 0 1
OHaxyy acyymxyyaag siH3 6ypuUnH HacHbI XYYXAYYA34 XYYUPXURNNMIH Japaa . . .
UNPax epTeMTIMIA BaianbiH LUMHX TAMATYYAUNAT TycracaH. JUar axyyy eepuiiH 5 XV“”pX”V”””””H YUt Ziyp sypar, MSApSMX3I3C fapd | 1
XYYXO30 CYYMMAH 7 XOHOMWIAH TypLl axurnargax Oyl LWMHX TOMAryYAuir Hajaxryi AaxuH faxvH caHaap baiika yy?
XapranaaH yHanHa. 3eB, Bypyy xapuynT rax 6anxrym. 6 Xnyaan cypnaragaa Myygax, aHxaapan amapxad 0 1
Hsapan 6onoH 6ara Hac /0-3 Hac/ capHux banHa yy?
/o CyynunH 7 xoHOrT Tynramgax oyn acyyanyya Yryn | Tuiam 7 3aH yWn  Hb eepynergex, Hanxamcax LWUHX 0 y
1 | YHTax 6onoH 6aax Hb acyygantan 6anHa yy 0 1 axurnargax 6anHa yy?
2 l—la|v-|ra BonoH XxaBWiiH GULI YMM33, AOPrUOHL YK 0 1 8 [yyranpax, 30Xnrpox, XaBuH 1Ll y4np Hb 0NgoXrym 0 1
baiiHa yy aawmnax, gyynrasaprym 6omnx 6anHa yy?
3 5;63 XypaaH YaHrarnx, Xxeanexrym xewuyyH 6omx 6aHa 0 1 9 | fyprait ayitngas aypryiuax Ganka yy? 0 1
4 | WanTraaHryirasp yimk 6avna yy 0 1 10 Xap papax, 3VY,EI,3H:EI,33 ﬂiax, yHTaxryn 6anx 33par 0 1
r siova. Vit - = LWMHXYYA unapy 6anHa yy”
5 puva, YUNgan XxXeAenreeHunr garaH ayypamx Hb 0 1
OyypcaH yy 1 LWanTtraaHrymnraap AMap Har ©BYHUM LLUMHX TOMArMIAr 0 1
5 MaHuaapaa 6anxaac amxk, aae 93XK33C33 canaxryi TOOUMX, 30BUYpnax baiHa yy?
Haanaax 6anHa yy 0 1 1o | XY4MPXUNan TOXVIOMACOH eapuir aproH caWax, | o 1
7 XYUMpXunnantam TecTan Hexuen 6Gampang 3yrraax FOHMMHOX, TOXMPOMXKIYW aawl raprax 6arnHa yy?
IOMyy C3PIMKIYYIISX YN XOAnen Xuibk banHa yy 0 1 Taiin6ap 6a yHan233Huli yp OyH: OHoo2 O0OW HAMX, HULIM OHOO2 2apaaHa.

Taun6ap 6a yHan233Hul yp dyH: OHoO2 OooW HAMX, HULIM OHOO2 2apa2aHa.

HunT oHoO | ABax apra Xamxad

HwunT oHoO ABax apra xamxaa
1-2 AHxaapan TaBb, ampaa, 7 XOHOTWH Aapaa gaxXuH YHar 1-3 AHxaapan TaBb, ampaa, 7 XOHOrMNH Aapaa AaxuH YHan
3.4 TyCJ'IaI\f)K X3parTali, CaTran sacar GOMOH C3TIaLUUIAH 3pYYnN Tycnams xaparTau, caTran 3acany 60mMoH CaTrauminH apyyn
M3HAWH Baiiryynnara, MapraXXunTHaac Tycrnamx aB 4-6

M3HAWMH Ganryynnara, MIpraXunTHI3C Tycrnamx aB

Aapantai Tycnamx X3partan, CaTran  3acand  OonfoH
CATIAUUNIAH 3pYYN MAHOMNH  Banryynnara, M3praxxmnTHIaC
5-7 H3H gapymn

Tycrnam aB, LaallgblH OHOLLMOr00 AMYUIITI3HA, LUNITKYY

HAapanTtan Tycnamx Xapartan, caTran 3acany 605oH
COTIAUUNH Jpyyn MIHAMMH Ganryynnara, MIpraXunTHaaC
7-12 HOH Japyn Tycnamx aB, LaallgblH OHOLUIOr00 3MYMIrasHL
LLMIDKYYI
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OMHONSYH TAPLIH ABTATA v

©cBep yennHxaH /11-18 Hac/

O/n | CyynuiiH 7 XoHOrT Tynramaax 6yn acyyanyyn Yryn | Tunm

XyUmpxmmnnantan xonb0o0Tonroop XaHanTryn aawlnmk
aBupnax 6anHa yy? /Xy4npxminanumH ronomT pyy
9PraH o4mxk Bycapir aBpax rax 3yTrax 33par atoynram
3pCOANTIN YUNA3N Xninx/

lawyynax, 6ypyyTtam MaT M3AP3aX, N4MX 33P3r ceper
2 | CaTran xeanenuinr Un rapraxrym, Magarayynaxrym 0 1
BanxbIr Xn4aax banHa yy?

[oTooa waHananTanraa Hyyp Tynaxaac 3anncxmmx,
3 | 3yratax, GueunH xy4 waapacaH Yunaan unyy XMnxumr 0 1
3pMan3ax banHa yy?

Ocon ramTang amapxaH epTyux raag 6aviHa yy? 0 1
5 | Honmp, xoonoHA Hb eepunent opx 6anHa yy? 0 1
6 XyUmMpXunnnumr mapTax Yyagaxrym, 6anH 6anmH apraH
caHax, yyp yuaaptan 6ok GanHa yy? 0 1
7 Catranaap yHax, bycgaac xamaapanrtan 6omnox, 0 1
XOPBOO epTeHUMr cepreep xapaar 6omk 6anHa yy?
8 3aH aaw Hb eepunergex, auar ax, Tepen cagaHTtanraa 0 1
Xapuruax xapwnuaaHa eep4nent OpcoH yy?
XYUYNMPXUNIANAH TyXan gypcamkaacaa aHrmxpaxbiH
g |TYA HacaHA XYPCOH XYH wur 6anxeir xycax 6anHa
yy? /[3pnax, »XUp3MCcnax, Cypryynua xasax, Xyy4uH 0 1
Hexaeecee Xonboo Tacnax rax mMat/
10 ©cex ToM 6010X00C amx, rap OYNIMNHXHISCII UIYY KX 0 1

aHxaapan xanamx waapgax 6anHa yy?

Taidn6ap 6a yHan233Hul yp AyH: OHoo2 000W HAIMX, HUIM OHOO2 2apaaHa.

HuinT oHoO | ABax apra xamxaa

1-3 AHxaapan TaBb, ampaa, 7 XOHOrMrH gapaa AaxmH YHan

46 Tycnamx xaparTan, catran 3acany 6050oH CITraLMNH 3pyyn
M3HOWWH Ganryynnara, MapraXxunTHI3C TycnaMmx aB
HAapanTtai Tycnamx xaparTan, catran 3acany 60mnoH
COTIOUMMH 3pYYST M3HOMIH Banryynnara, MapraxXnnTHaac

7-10 HOH Japyn Tycnamx aB, LiaallfblH OHOLUNOM00 3MYMAragHA

aHxaap
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Xuu: JHaxyy wnpyynar Hb SH3 OYPUMH HACHbI XYYX34 XYYUMPXUANang
epTceHnn gapaax 6ue 60MOH CITrOUMWH 3pyyn MIHAUNH Gangnbir Hb
YH3M3X TOBY YHANraa 6ereeq aH3 YHANI93HWUIM yp AYH SMH3AM 3YWAH OHOWWA
Heneenexryn 6amx 60MHo.

XYYX3[, ©CBOP YEMUHXHUN UINPYYNTMAH ACYYMX

C3Tran 3yWH ramtan yycrax yun sisasbIH yrnmaac
XYYXA3A4 yUYpax Xop Heneer uipyynax acyymx
ICRIES-Children’s Impact of Event Scale/
AmbApana Hb CTPECCTaN Y aBaan TOXMONACOHbI apaa A00pX XKarcaantaap
YHOMras xunHa. CyynuiH 2 [Oro0 XOHOMMWH XyrauaaH anb Xup OJoH
AaBTamXKTah TOXMongoX Oynraap Hb XapwuynTtaa coHroopow. 3eB, Oypyy
XapuynT rax banxryn 6ereeq ar eepunHxee Hexuen bangnaap xapuynaapan.

Epgee | XoBop

ayryit | xom Xaaga | laHgaa

O/o CyynumnH 2 0onoo XoHorT

OHa Tyxan gypcaa u yryin 6arnxag

1 . 0 1 3 5
xap asHgaa 6ogorgoon 6ariHa yy?
Un yYHUIAr o caHaMKaacaa

2 | BypmeceH aBY xasdxaap opongaor 0 1 3 5
yy?

3 AHxaapan Tesrnepexes xauyy 0 1 3 5
GoncoH yy?

4 OHS3 Tyxal M3gpamMx ye ye 0 1 3 5

XYUTOM OpPX NpAar yy?

OH3 ABOan TOXMONACOHbLI  Aapaa
5 | nnyy amapxaH Loumx, nux 0 1 3 5
Byxumpax 6anHa yy?

Yr aBaneIr caHargyynax rasap
6 | opoH, Hexuen bananaac 0 1 3 5
3anncxuimxk 6anHa yy?

OH3 Tanaap apuxryn 6anxbir
XN433aar yy?

Un 9H3 Tanaap eepuinH OYH
caHaaHfgaa aypcnaH 6oaaor yy?
bycapg tomc Yyamanr 3Ha Tanaap
9 | 6oacoop Garxan xyprasag 6arHa 0 1 3 5
yy?
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10 Un 3H9 Tanaap 6ogoxryi 6anxoir 0 1 3 5
Xn4a3gar yy?

1 Un amapxaH byxumaax, uyxanggar 0 1 3 5
©oncoH yy?
OHUbIH X3paruaarym yea

12 | copamxnasg 6onroomxnoos 6anHa 0 1 3 5
yy?

13 | HonpHbl xampan 6anHa yy ? 0 1 3 5

YHanraa: Copunelir 8-aac 439l HacTan, eepee yHLIWK Yaaaar Xyyx4aac aBax
Beree TOXMPOX XapWynTbiH Aaryy OHOOI COHroog AOOLW Hb H3IMX Xapwuyr
rapraHa. Copun Hb 0-65 xypTan oHooTomn 6arnx 6a 6ocro oHoo 30, oHOO eHaep
©alix Tycam c3Tran 3ymH raMmTiMiMH gapaax CTPECCUNH 3MIar XyHA GanHa racaH
Yr.
CaTtran ryTpanbir Xyyx3a eepee YH3M3X Hb
/IDSRSC-Depression Self Rating Scale for Children/

Yamg wunyy canH TycnaxblH Tyng Oua eHrepceH 7 XOHOMMMH TYpLUl YUMHWUIA
CATran caHaa, M3apaMx amap barvicaH Tanaap mMagax x3aparTam 6anHa. OHA
3eB, Oypyy xapuynT rax banxryn 6ereeq eepuinH Hexuen angang XamrunH
OMpPOrLOO XapuyrnTaa COHIOHO VY.

/o ©HrepceH 7 XoHorT [aHpaa | 3apumaaa Ep,u,e?
Y yrym
B emHex wuras yparwaa TaMyyimk
1 . . 0 1 2
BanxbIr Xn4aax darnHa
2 | Bbu canH yHTAar 0 1 2
3 | bu ye ye raHaT ynnmaap caHarggar 2 1 0
4 | bn ragaa Tornox gyprtan 0 1 2
5 Bu samap Har tomMHaac 3yrraag Gaviraa 5 1 0
IOM LIKr caHarggar
6 | MuHui ragac esgaer 2 1 0
7 | BM X 3p4 xyyTan 0 1 2
8 | bu xoonoHaoo ayptamn 0 1 2
9 Bu eepunHxee Tenee Gat Gex 30rcox 0 1 5
YyagHa
10 | AMbgpan yTraryi oM LWur caHargaar 2 1 0
1 Bu xumx OGanraa 3ynngss eepuiiree 0 1 o
cauH, YagBapnar rax éogaor
12 Bu xmnmx Ganraa 3ynngss 6MHe Hb U, 0 1 5
O[00 Y CATran xaHranyyH xaBaap 6arraa
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13 Bu r::)p OYNUMIMHX3HTANI3Y  Apunuax 0 1 5
aypraun

14 | by myyxawn 3yyg 3yyaangar 2 1

15 | bu nx raHuaapganar 2 1

16 | MMHMIA CaTran amapxaH copragar 0 1

17 Bbu ux yntraptam ©Ganpgar 6a egpwnr 5 1 0
apam rax ToCax eHrepyyngar

18 | bu nx yngaar 2 1 0

YHanraa: Copun Hb 8-13 HacHbl Xyyxaag 3opuynargcaH 6a /3apum cyanaad
Hap 8-16 HacaHg TOXMPOMXTOW rax y3aar/ 18 acyyntran. Toxmpox xapuynTbiH
Aaryy OHOOI COHIOH A0O0L HAMXK Xapwuyr rapraHa. bocro oHoo 15. ©Haep oHoO
C3Tran rytpanbir MATI9HI, OHOO eHAePCOX TycaM CITraN ryTpan Teaun YMHI3
MYH3MMN r3C3H Y.

XYYXAUNAH CITraA TYTrWUITTIN XON600TON SMIarumr
XYYX34 60p66 YHIN3X
/SCARED-Screen for Child Anxiety Related Disorders/
CyynunH 3 capbiH Typwng eepT unapy GancaH Hexuen Gangnaa 6omox
acyynTtaHg xapuynaapan. OHp, 3eB, bypyy xapuynT rax 6anxryn.

. Epaee
n/n CyynuiH 3 capa q?(prlyﬁ 3apumpaaa | JaHgaa

1 AMX caHgapcaH yenas ambcranaxag 0 1 2
xauyy 6ongor

5 CyE)ryynbuaa siBaxaap TONron eBgees 0 1 5
Oanpar

3 CanH vmsnaxryﬁ XYMYYCTal xamT Ganx 0 1 5
Aypryv

4 | [9pa3cas eep razap XOHOXoO0p angar 0 1 2

5 Bycv;an XYMVYYC HaaTam XaT AOTHO Ganx 0 1 2
BUI 3 caHaa 30B40r

6 | bu yxax Buin raxaac angar 0 1 2

7 | bn 6yxumppar 0 1 2

8 OaXniNras 1Myy aaBblraa xaa sIBCaH 0 1 5
rasap Hb garagar

9 Xymyyc Hamanmr “Ym  OyxumpacaH 0 1 5
xapargax 6anHa” rax xanaar
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N _a=

CalnH Maaaxrym XyMyycTaM  XxamT

10 Banxaap Gyxumpax axangar 0 1 2

11 | Cypryynb 433p xo40o4 esgaer 0 1 2

12 AncaH yep ranayypax rox 6arraa tom 0 1 5
Lmr caHargaar

13 | MaHUaapaa yHTaxaap caHaa 30BHUOOr 0 1 2

14 Bbycag xyyxayya wwur “CanH” Ganx 0 1 5
IOMCaH raX caHaa 30Bor

15 éz::;gaef toMc 6oanT GUW oM LWKUr 0 1 5

16 09X aaBA MWHb MYy IOM TOXMOMNAOX 0 1 5
OainHa rax xap gapx 3yyaanaar

17 | Cypryynbgaa siBaxaac caHaa 30BLOr 0 1 2

18 | AicaH yen 3ypX TYPraH TYPraH uoxungor 0 1 2

19 | bu canranaar 60ncoH 0 1 2

20 Hagag myy tom Toxmongox GanHa rax 0 1 5
Xap Aapx 3yyaanaar

21 AnvnBaa ynn sBgan Hag pyy 4urnasag 0 1 2
Oawnraa oM LUUI caHaa MUHb 30BOOT

22 | bu ancaH yenas ux xenepger 0 1 2

23 | bu ep Hb caHaa 30BOMTIOM 0 1 2

24 | WanTraaHrymnrasp mawl ux angar 0 1 2

25 | bu rapTas raHuaapaa Ganxaac angar 0 1 2

26 CanH MSP.SXFVVI XYMYYCTaM apunuax 0 1 5
xauyy 6angar

27 | AiicaH yeg MmHMIA amberan 6oorgaor 0 1 2

8 i;\'(ungyc HaMamr XaT ux caHaa 30BOX OM 0 1 2

29 | bu rap 6ynnItHXH33C33 xon 6arx gyprym 0 1 2

30 CsTran TYrwunT vromyy ) caHgpax 0 1 5
Aavipriarag epTex BUN rax angar

31 3uar axag MVWHb Myy HOM TOXMONAOX 0 1 5
Marag rax caTran 30B4or

30 CalH  M3aaaxrym XyMyycToM  XxamT 0 1 5

Oarixaap n4aag dangar
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33 Wpasgyng oy 6onox Gomn rax caHaa 0 1 5
30BJor

34 AncaH yen 6eemmkmx rax Oanraa tom 0 1 5
LUMr caHarggar
Bu tombir anb xvp carH xumx bGaviraa

35 0 1 2
©on ra) caHaa 3oBaor

36 | Cypryynbgaa siBaxaac angar 0 1 2
Anb x3gunH 60Mn004 eHrepceH omaHg

37 ° 0 1 2
Yy caHaa 3oBoopj bangar

38 | AincaH yeq Tonron apragar 0 1 2
Bbun ©6ycag xyyxayya 6omnoH TOoMm
XYMyycTan 6Ganxaap Oyxumagar

39 bereen, T34 Hap Hamawr xapaag 6anx
tom 60n Amap Har oM /4aHraap oM 0 1 5
YHWNX, SPUX, TOIMOX aX MIT/ XMINX
€cToN oM W caHargaar
TaHuxrym  Xymyyctam xamT  Gawnx

40 | /ypoawnar 6yXur rax MaTt/ razap 04nxoop 0 1 2
Oyxumagar

41 | by nummxumi 0 1 2

YHanraa: Copun Hb 9-18 HacHbixaHg ToxupomxTon, 41 acyyntrtan. Hunt
OHOO 223 6on catran TyrwmnT 6anHa raxk y3Hs. OHOO X3aAui YMHI3 eHaep
GanHa caTran TYrwunT Teann YMHaa nx banHa.

AMuna Xoprox oponanorbir UNpyynax 60rMHO XaMX33HUIN copun

O©HrepceH capa uu: Tuam | Yryn

CaTran 3ynH xamMpang OpCcoH yy?
1 | Yrym 6on 2 GerneHe yy, Tuiim 6on 1a GerneHe yy

Oepuiree eryytraxasp Tenesnex GawcaH yy? Yrywn
1a | 6on 2 6erneHe yy, Tunm 6on 1b GerneHe yy

CatranuinH xsampanaac 605K YXC3H Hb 433p

1o raX caHax GawncaH yy?

UuM yXCoH Hb O339p rax 6oggor 6arcaH aCBan YX3XUIr
Xycax BaricaH yy?
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3 Oepunree eryyTrax, Xop ydpyynax aCBan raMTIaXUNr 5 0 Bu npasgynraa evyyxasH 4 myyraap 6o0400rryn, UTranTam 0
Xycax bavicaH yy? Ganpar
4 | AMua xoprox Tyxai 6ogox 6avicaH yy? 6 0 2 | bu npasayinaass catran 3oBHMAOr 1
” - - = Z Buun n rwaa TaMyynax 3ymn 4mMm rmym 2
Tuiim 6on aAmMap gaBTamMXTan, Xap Xy4Tan 3H3 Tyxamn 6ogox b6aricaH 637 paagy“p,sa ypa a? SMYYTIOX Synrn roy a@apqe Y
By npasgynass UTranryi, 1y Y 433pAdx Yagaxryn rax 6opgor | 3
Haemamx Xyy - - v
Bu eepuinree GyTanry xyH rax 6oggorrym 0
Xaasawor [1|Bara [ |flsspx  yitn  axunnaraar Hapan Gycan xymyycoac unyy GYTonryi ayiin Toxuonaaor rox |
on ©6epUNH xaAHantaHg OGanmnrax| O 8 r
e O Ava O Ganax vv? 3 [20RAOT —
OVIpXOH Aaxyy: Bu eepuitHxee ambaparnbIr aprax xapaxag 6yTanryi aymn 5
BanHra O | nx O maLu nx 6ancaH
Bu eepunree 6yTanrym xyH rax 6ogaor 3
OHrepceH capa uu: P - i — Y ,Y - AR
- Bu eepunHxee xumk 6yn 3ynng mMawl Ux caTran xaHranyyH
5 | Amna xopnox Tenesneree 6aviHa yy? 8 0 Gavinar 0
6 | YxaxuitH Tyna amma xoprox apreir CoHrox 6aicaH yy? | - g 0 4 | By eepuitHxee xuibk Byl 3yiina caTran xaHranyyH 6anaarryi 1
~ ~ Bu toyHaac Y XXUHX3H3 CITran XxaHamxuimr aB4 Yagaarrym 2
7 | Oepunree eryyrroxryi MepTnee eepTee ramTan E P - 6an 3
JpYYIK BaiicaH yy? 4 0 YX FOMaHA, CITran XxaHamkryu, yutraptaun, 3anxmaap danHa
y ' . . Bu eepuiiree smap HaraH OMaH4 64YYX3H 4 OypyyTam rax
AmMna Xoprnox opongnoro xmmk 6ancaH yy? 6onaorTyi 0
8 | AMbA ynaax maragrym raocaH 6ogonrton O 10 0 " =
M 5 | bu eepuiiree 3apum HaraH tomaHg OypyyTtanm rax 6ogaor 1
YXH3 racaH 6ogonToii O - >
Bu eepuiree nxaHx tomaHg 6ypyyTtan rax bogaor 2
Uu eepuiiHxee eHrepceH ambapang; Bu eepunree 6yx n tomaHg GypyyTtan rax 6ogaor 3
9 | AMma xopnox oponanoro xux barncat yy? | 4 | 0 Bu eepunree WMNTraraax écTon rax 6Gogaorryn 0
Har ynaa “Tunim” rax xapuyrncaH . 6 Bu eepuiiree LWUMATraraax 60nox oM rax 6ogaor 1
ToXuongona AMWa XOPrIOX 3PCASNTIM Bbu eepuitree WIMATIargsHa rax 6ogaor 2
“Tumm”  rax 1-9  acyyntaHg 1-8 6HOO Eara Bu eepuiree wnntrargax 6ariraa rax 6oggor 3
xapuyrncaH yen 9-16 OHOO IyHa Bbu eepTtee catran roHcrop 6angarryn 0
Amna XOpJ'IvOﬂTTOVI Xon60ooTon ©ep | 17 6onon TYYH33C 4331 Onnep 7 Bu eeptee catran ayHayyp 6anaar 1
M3A23MTUIAT BUYMK BONHO bu eepuitree xunrwgar 2
Catran rytpanbir unpyynax bekuuH copun Bbu eepuiree y3aH agnar 3
Yn 3HS acyynTaHa eHrepceH 0oroo XoHor 605oH eHeeapunH Gangnaa 6040k Bbu eepuinree Gycgaac Mmyy xyH rax 6oggorrym 0
xapuyrHa yy. bynar 6ypt 6y 4 xapuynTbiH 36BX6H HArMr COHroOOpon. 8 bu eepuintHxee cyn Tan, angaadgaa WyyMXKIanTan xaHgaar 1
/n XapuynT OHOO Bu eepuitHxee 6yx angaar 6ypyyliaaaar 2
Bu yitTrapnagarryi 0 Myy tom Toxmonp,ox“60nr0Hp, eepmﬁuree 6ypny“uaap,ar 3
BU 3apvmMaaa yiTrapnazar 1 Bu eepvufoee aMI/IIiIF XOprox Tyxalil 6opggorryn _ _ 0
= S - . Bu eepunHxee amunr xoprox Tyxam 6ogaor 4, 6u yYHURT XUtk
Bv paHpgaa yvtraptan 6avgar, TanBLWMPY Yagaarryn 2 9 | vapaxryin 1
1 o o o o
Bn maw nx y/TrapTai, as xapranryi y4up Oun yyHuIr 3 B amMia xoproMOoOp CaHarmaar 5
TACBIPNAXK Yagaxryn b6aviHa
Bu 6onomx ongBon amma XoprioHo 3
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10

bu ypbablHXaacaa wnyy yrnnaarym

Bu ypbabiHxaacaa nx ynngar 6ok 6anHa

Bu cyynuiiH yeq GanHra ynnaar 6onoopg 6aviHa

Bu yrnnaxeIr xycax 6ancaH 4 ynmk yagaxrynm 6anHa

11

Bu ypbabiHxaacaa vnyy yypnax dyxumaaxryn 6anHa

Bu ypbabiHxaacaa unyy yypnax, oyxumagar 6onoop 6arnHa

= O[W|N|—~|O

Yypnax 6yxumgax tom rapaaryn 6anxag 4 6v yypnax
Oyxumaaag 6anHa

Bu 6anHra yypnax, byxumaax 6anHa

12

Bycag XxyMmyyCUIr COHMPXOX COHMPXOJT X3B33Pa3 bGanHa

Bycaa xymyycumr coHMpxox coHmpxon 6ara 3apar 6yypcaH

Bycag xymyycuiir COHMPXOX COHMPXON HUN33a GyypcaH

Bycan xymyycuiir coHmpxoxoo 6yp 60nmcoH

13

Bu ypbAObIHX WUAr33 WUMAAB3P raprax Yagax banHa

Bu wnngeap rapraxaac sanncxmngar 6onoog 6ariHa

YpbAbIHX LUMr33 WNMWABSP rapraxag maw xauyy 6onoog GanHa

Bu wnngeap raprax Yagaxryi 6arnHa

WIN[| O WIN|~|O|W| DN

14

Bun eepuiiree ypbabiHxaacaa uapan MmyyTtam 6onoog 6anHa
rax 6oggorrym

o

Bu uapan myyTan, xerwuH xapargax 6arHa raxx caHaa 30Bgor

MuHWIn ragaag Tepx 3prawwrymnrasp eepunergex 3Ha Hb
Myyxaun xapargyyngar

Bu myyxai xapargax 6anHa ragartas utrantan 6arnHa

w

15

By ypbObIHX WUMI33 CalH axunnax Yagax banraa

o

Amap Har M XUIK 3XNIXIA UYY UX YapMannT raprax 6oncoH

—

Bu amap Har oM XUINXa4 MaLl UX Xyd, YapMannT raprax
©orcoH

Bu amap 4 axun xumx Yagaxaa 6onvopg 6arHa

w

16

By epounHx Wwnraa camH yHTax Yagax GanHa

By epounHx Wwnraa canH yHTax Yyagaxryn 6anHa

Bu epannHxeecee 1-2 LarviiH eMHe C3p33f, 9PraH yHTaxas
OapxwaanTan bonooa 6ariHa

Bu epannHxeecee xa43H LarMiH eMHe CIp33 SPraH yHTax
Yagaxrywn 6anHa
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Bu ypbablHxaacaa nnyy agpaxryi 6anHa

17 Bu ypbabliHxaacaa nnyy amapxaH saapgar 6onoog 6aniHa

Bapar tom xuinxryin 6aiiraa meptnee sigapaar 6onooa 6anHa

Bbu maw ux sgapaar 6onoon 6anHa

MuHWUIA Xx00NHbI QypLunn canH Gaviraa

MUHMIN XOONHbI AypLUMN ypbAblHXaacaa Gyypd baiiHa

18
MuHMI XOONHbI AypLunn Maw myy 6arHa

Bu xoon nasx simap 4 xycanryi 6oncoH

MWHUIN BUENH XNH X3BUNH Daliraa

19 Bbu 2 kr-aac nnyy TypcaH

Bbu 5 kr-aac nnyy TypcaH

Bbu 7 kr-aac nnyy TypcaH

O(WIN| O WINO|W[|N|—~|O

Bu apyyn maHaA39 caHaa 3oBoxryn Gairaa

Bbu apyyn maHaO53 caHaa 30Bx GanHa. /Hapgag xopooa
ragacHuin 30Buyp, 6atra rapax, eTreH xaTax 33par acyygan 1

bariHa./
20

Bun spyyn Manaa95 Maw nx caHaa 30BX Gaviraa Tyn eep tom
©opoxoa xauyy 6ariHa

Bu apyyn MaHaas3 mMaw Ux caHaa 30BX Gaviraa Tyn eep tom
©opox Yagaxryi 6ariHa

MuHuI GanrMnH oyp eepuneraceH rax 6ogoxryn 6anHa

MuHuI GanrMnH oyp Xycan ypbaaxaacaa 6araccaH

21
MuHui 6anrmnH gyp xycan maw 6ara 60ncoH

WIN|~|O| W

MuHuI 6anrmnH gyp xycan orT 6anxryn 60ncoH

YHanraa:

1. 0-10 oHOO Catran ryTtpan yryn

2. 11-17 oHoO XeHreH caTran rytpanramn

3. 18-23 oHoO LyHA 33pruiH caTran rytpantam

4. 24-033w oHooTOoM 6on [YH3run catran rytpantam

Amuna xopnox 6ogon, xaHgnara, Opongnoro, YAWnN4an, 3aH yun uyxanaca,
nnapcaH n 6on HaH gapyn Gereen 3aaBan COTIALMNH OMHIMAMT XIBTYYIIOH
AMYUUITHI.
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Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3
OMHON3YWH FAPbIH ABJIATA

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASYAaA
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3
OMHON3YWH FAPbIH ABJIATA

S o=

\—/

OMHINIMNH M3PraXXUNT3H 3CB3J1 XOXMPOry eepTee TOXMOoNZoX 605ox
3PCAINTUUT YHINIX aCyyMxK
OHAXYY aCyyMxX Hb TOXMONAOX 60NoxX apcaanunr unpyynHa. Joopx acyynt
OypT “Tunm”, “Yryn” xapuynTbIr COHIOH TAMAIMM3HI yY. /Tap ragart TaHbl Han3
3anyy, Xong auar, 3CBaN TaHbl OMEnNr raMTaax Oy XaH HIrsH xamaaTtaw/.

16

OHrepceH XUNWH XxyrauaaHg Yv TYYHUWAT OpXUXK
ABCaH yy? /XapBaa TYYHTan orT xamT Gawvraarym 6on
3HAO TOMOIMMAHI VY .eveennnn. /

Tap yamanr parax OOnoH Mepader 3cax, annrad
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CYPAYY/IC3H 3ypBac YNAd3C3H 3C3X, YMHWUIA 3f

R/a | Acyyntyya Tuam | Yryn 18 | 3yincuir aBOsH CYMTraAar 3CaX, YaMaiir XyCaxryii
1 OHrepCceH XUNyyaunH xyrauaaHg XyYupXuinmaunH 6anx yen
AaBTaM>X UXI3CCAH YY’? ayyaaar acax
> Tap 4nHMI 3Cpar 33BCar X3pIrNIkK BancaH yy acsan YH3nraa:
39BCAr alWMMaH 3aHanxuiimk barcaH yy? “TuaMm” o  xapuyncaH acyynt OypuiH TOOroop 3pcaanuiiH  TOO
3 | Tap xoonovr 4nHb 6oogor yy? TogopxonnorgoHo. OnoH acyyntang “Tuim” rax xapuynax Hb 3pcaan eHgep
4 | Top rap 6yytaw toy? Gaviraar UNTraHa.
5 Top 4amanr xycaxrym Oanmxag Xxy4asp O63nruiH HOM 3YU
XapurnuaaHg opoxbIr opongox 6ancaH yy? 1. https://www.legalinfo.mn/annex/details/6084 ?lawid=9583
6 Tap am xaparnafar yy? /3M raaart CaTran XeepnuiH, 2. Guide for Po§t-disastgr Psychological Crisis Intervention Operation Manual
HOVPHbI 3M, HyHTar, MaHcyypyynax 6oamc/ and Supporting Toolkits 2013 _ _ _ N
7 Tap Yamaiir anHa rax cypayynaar yy? Scsan Tap 3. I(Ji)mmu?lcatgn St!qIIsMand ICu;-lg Tecr?nlql_JI_esIk.l?syzlgqgloglcal Crisis
Yamanr anax GonMoOMXTON r3A3rT YM UTraA3r Yy? ntervention Lperation viahual an . .uppo Ing Oo_ s Y )
8 | Tap oHDWIN Laraab abxu vvean Ganaar vv? 4. Volunteer Management and Training-Psychological Crisis Intervention
b 6Ap - a P apxi1 yy V'D' yy: Operation Manual and Supporting Toolkits 2013
Top HMHUA B[P TYTMbIH UX3HX YN axunnaraar 5. Assessment of Psychological Status-Psychological Crisis Intervention
xsiHaar yy? XaHTait Haina 6omx Bonoxeir, Asnryyp Operation Manual and Supporting Toolkits 2013
g |*1BaX YEA X3P XIMKISHUM MEHIe aBd sABax 3cean 6. Psychological Support for the Victims-Psychological Crisis Intervention
X3333 ragyyp siBaxbir YuHb Xanaar yy? /Tap Taraxuir Operation Manual and Supporting Toolkits 2013
XM433A3M Y, 4M TIPYYradp xaHyynparryid 6on aHAa 7. Psychological Support for Children, Adolescents and Caregivers-
TOMASMIISHI VY --oeeeeveeee / Psychological Crisis Intervention Operation Manual and Supporting Toolkits
Umn XnpamcaH Ganx yenas TyyHA Loxuyrmk 6ancaH 2013
10 |yy? /X3pB33 TYYH33C XMPAMC3H Gomx Gairaaryi 8. Hamxux GynruiiH yitn axwnnaraa 3oxvoH Gaiiryynax apra 3yiH rapbiH
©on 3HO TOMAJMSHI VY ..evvvennnnnee. / aBnara. Ynaan6aatap 2010 oH.
Tap yamanr xapggar yy? /XapBaa 61 yamtanm 6anx 9. Rozen, Barkins.  -5-minute emergency medicine consult
11 |yagaxrym 6on eep Xx3HTAM 4 Bamx Yagaxrym rox Psychobehavioral Emergencies. 2007; x. 83-85
xanax/ 10. Clinical Management of Rape Survivors
1 Un amma XOproxbir 3aBAax, ainraH cypayymk 11. Medical Protocol/Guidelines for Management of Victims of Gender Based
GaiicaH yy? Violence /including sexual violence/. WHO 2014
Tap amua XOproXbIr 3aBmax, ainraH cypayymx 12. Guidelines fo_r medico-legal care for victims of sexual violence. World
13 | Gaiican Health Organization 2003
o 13. Health care for women subjected to intimate partner violence or sexual
Yy : .
Z Z Z violence, A clinical handbook. 2014
14 Tap YAHWIA QYYT, IDKUNL... FAMTIIHI MK 3aHANXMNITK
GancaH yy?
15 | Tap axun xungarrym toy?
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3.1 COTIaN 3YMH 36BNeree, TYCNAMX YANYUITI3HUNA TYXAX

XOH HIroH Xy4Ympxumnang eprexen TyxanWH HyTar [O3BCrapT Tycramx
YANUMAraar YaHapTan TYBLUMHA XYPraxX MApraXxnviH 30xXuuyynra waapgargaar.
TyxalH OpYMH HexXuena axunnax Ganraa caTran 3yrMH Tycramxk y3yyimk Oyn
3MY, 3MHINMMNH MIPraXXUNTIH YaHapblH Waapanara XaHraxyny, ynnyamnraa
Y3YYIIOXUAH Tyna MIpraXkun, apra 3ynraap xaHrargcaH 6anx waapgnaratan.

CaTtran 3yvH 3eBneree
XYUUPXUANANG epTCeOH HacaHg Xyparygasg CoTran 3yWH 3eBreree erex Hb
XYUMPXMINNA3C YYAaNTanm Oue maxbop, COTran Xxepnen, HWWAraM, OyH
caHaaHbl 60MOH TaHUH M3OAXYWH Xapwuy ypBanbIr AaBaH Tyynaxaj Hb Tycnax
30PUNTOTON CITIAN 3YMH AMUYUITTIIHNUIA HIAI X3N63p oM.

"I EYnar XYUnpXunnang epTCeH XyHO TOXMONAOX M3OPSMXKUNH HAr Hb 2awlyyOribiH
M3a0pPaMXK oM. YW rawyyr anxam anxamaap Tamngar 6ereeg caTran 3ymH
rOMTIIMIH WanTraaHTan YYCCaH Talsmk Yyagaarym CTpecCcuir gaBaH Tyynaxag

- - Tycnax xapartan. Mawyynan He 4 Tepneep UnNapaar:

XY“'MPXM M"”MMH XOXM POF'-I - Camean xednenulH xapuy ypeas: YN rawyy, yyp yuaap, eepwuiree

OypyyTrax, Tyrwyypnax, raHuaapgax, ynnax, eepuiree TycnaMmxryn ynacaH

HACAHH XYPSFLIHSH C3Tr3n 3YﬁH raXk Magpax, avgac, yrymcran, yntrapnax
Tyc n AM)K Y3YY”3X Hb - 3aH yunudH xapuy ypeasi: XOOfHOOC TaTransax, loMHaac 3yrartaax,

Xap gapx 3yyanax, XaT MX adaanantTan axwnnax, raHuaapaa yngaxaac
3anncxXnnx
du3suosiozauliH ypeasn: Homp xampax, XO0non ceex, ambCran AaBygax,
agpax, cynbaax
TaHuH M303xyUH xapuy ypeaJs: Yryiucran, ynurt 6ogona aetargax, 6oaut
BGananeir yxaapaxryn 6amx

3eBnereeHumn 30punro
YW rawyyr AasaH TyyrmK egep TYTMbIH YN axunnaraa XaBuUnH Yprarmknaxag
Tycnax
Magpamkaa MNapXUnNaxag Tycnax
AMbApanbiH 30pUNTbIr LUIMH33P TOAOPXONNOX

3eBnerynnH aHxaapax 3yunc

AMpna xoprnonTooc CIprumnax

Ye watTanraap 3eBrnereer erex

XaBcapcaH aMrar UriapcaH TOXMONA0MA AMUYUATAI3HUI acyyanbIr LUIMAABIPIIAX
XYUnpXunnang epTceH HacaHg Xyparyasg CaTran 3yMH Tycnamx y3yyrax
3pyyN MOHAUMH Ganryynnara, aM4, SMHIMTUAH MAPraXXUNTHYYOUNH YUNYUITS3
Y3YYynoxaaa MepaeH axunnax €c 3yrMH Aaypam, TaBurgax waapgnarbir |l
Oynraac xapHa vy.
OMY, SMHIMTUIH MAPrIXXUNTIH Hb CITIAN 3YMH TYCNaMX YUNYUIITa3 Y3YYNaxaaa
9MHIN3YMH XapunuaaH 433p TynryypnaH axunnax écton bangar.
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3.2 AMHIN3YUH XAPUITLAAHBI TYXAU EPOHXUA OUNTONT

Opyyn MAIHANNH TyCnamK y3yynard 60510X aM4, SMHINTUAH MIPraXXUNT3IH 3pyyn
M3HOWMH TyCnamXK YAN4mMnras asard 60nox ynnunyynard Xo€pblH XOOpOHAbIH
Xapunuaar SMHIM3YNH xapuruaa ra) Hapragar. QMHIMTUAH MIPraXXUITTHUN
TOOHA 3Mu4, cyBunar4y, SMHIM3YWH CITIAN 3ynd, 3pyyn MIHOWAH HUATMUIAH
axuntaH 60NoH apyyn MIHOUNH TycnamXx y3yymk 6arraa aMHanrmnH bycag
XYMyYyC xamMaapargaar.
OMH3N3yMH xapunuaaHbl 3areap
- OMHON3YMH XapurnuaaHng gapaax 3arsapyyabir bapumrangar.

XapunuaaHbl WyramaH 3arsap

OUIMIAH 3pPXT ECHbI Xapunuaa

XapunuaaHbl 3pranTUH 3areap

XapunuaaHbl TYHLWISNUAH 3areap

M3pa3 Banryymx xapunuax 3arsap

XapwunuaaHbl HOXepenunH 3arsap

Yinunyynard TeBTaN xapuraaHbl 3arsap
XapunyaaHbl wy2amaH 3a2eap

OMHaN3yMH xapunuaaHg oponuox 6Ganraa xop TanblH X3H Har, Tyxannban
AMHIMMUNH  aXUNTaH HOEPXOX eepuiH y3an 6Goanbir Hereepee Oyoy
YUNUNYynaryMa TynraH Xynaanragar, YANYayynardumH  apyyn  MOHOWMAH
acyyonbir  xapunuaH OWNronuoX LWWWAB3P rapragarryn, YWnNunard Ho
YUNYNYYNaryaacad 3eBlUeepent aBanryn, TYYHUR — XYCONTUWAr XxapransaH
Y39Mryn, TYYHTOM TOXMPONUONIyM, Oyp 30Proopo0 3MYMArad YUMYUIIrI3HUN
3aanT raprax 6yroy ynngan Xmngar, LUWMngsap raprax 3px Hb 36BX6H YUIUyynary
XyHA Gancaap atan TYYHUI eMHeecC simap Har LUMNAB3p rapragar, xapunuaaHsl
9prax xonboorym, Har YMrmanuiH ypcrantau, Tarw 6yc apxTan, apgyunncan 6yc
WNHX YaHapTanW, XyH4 CYpThblH Xapunuaar xapwunuaaHbl LyramaH 3arsap
rogar.
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OMHOMN3YNH XapunuaaHg VYWnunard, YAnunyynard Xxoé€p ToHUYY 3pXTau
OpoNUAOT, YANUNYYNArduiH 3pyyn M3HAMAH acyyanbir XapunuaH OMnAronuox
WMAOB3P rapragar, YANYNardunH cadan OonrocoH amumnras Oywoy 6ycan
YWNUIT X3PIANKYYN3aX 3CaX Tanaap yWnunyynardy eepee LUMAAB3P rapragar,
YANUNard yun4unyynard xoé€p 6ue 6menss y3an 604100 TynraH Xynasanragarryn,
XapunuaH 6uve OuMeH3d XYHASTIo4ar, XapunuaaHbl 3prax XonbooTon, Xoép
YUINANUAH ypcranTtan, apayuncaH LWWMHX YaHapTan xapuruaar xapunuaaHsbl
LyramaH 3arsap ra Hapnagar.

XapunyaaHbl myHW3uliH 3az2eap

OMHINTUIAH MAPTIKUATIH, YANUMYYIIArd XO€p XOPLUMH aXXuisax XxapuruaaHbl
3apyuMM [93p TynryypriacaH aMHSN3yMH Xapunuaa oM. YUNUnyynardunH
3pyyn M3HAUWH TynramgcaH acyyanbir 30XMCTOW WWUMWABIPNIX 30pMUNroop
Xapunuard xoép Tan 60fox 3MHINMUNH MIPraXUNTaH, YANUNYynard Hap
XOPWWH WO3BXTAN YN axunnaraa sByynHa. Xapunuard Xxoép Tan yun
axunnaraaHg XOpLWH OpPOMuUOXA00 XapwuriuaH OWMAronuoxX, 3eBLUUNLeX
WwnnaBap raprax, one OMEeHd33 XyHASITrax, b6ue OGueHnnxas 6ues gaacaH
Gangnbir XyYHASITrAX, HyyL Xaaranax 33par €c 3ymH O0noH xapunuaadbl
HUATNAr 3apymbIr XaTyy 6apumTanHa.

M3paa 6alicyymk xapunyax 3azeap

YRNunyynarduimH apyyn MaHAMMH TynramacaH acyyasibir 30XUCTON LWMNOBIPaX
30pUNTOOP TOXMPONUOrY Tanyya 600X SMHINTUAH MIPrIXKUNTIH YANUIyynary
XOEp xapuriuaH yypar Xyraax ropas 0anryymk axunnaHa.

Toxuponuory xoép Tan ynn axunnaraadg oponuoxgoo oue 6uenas utrax, ome
AaacaH 6ananbir XyHO3TI9X, HYYUbIr YaHAMNaH caxmx 33par €c 3yWH 3ap4Mmbir
xatyy 6apumTanHa.

Bpaa Gawvryymk xapunuax 3arsapbir C3Traf 3acan 3MUUIradHg epreH
awwmrnagar.

XapunyaaHbl HexepsiesiuliH 3a2eap

OH9 6on Hexep XypMbIH XapunuaaHbl XxyBunbap 6ereen xapwnuaaHbl
PronTUAH 3aaBpblH HAr xanbap oM. YWNUNyynardumH Spyyn MIHOUWH
TynramgcaH acyyanbir 30XMCTOW LUNMNOBIPIIAX 30pUTO0p Xapunuary Xoep Tan
AMHIN3YMH XapunuaaHg T3HLUYY SPXTAM OpOSiUOHO. 3H3 3arBapbir OyNruiH
CaTran 3acarn, MOAP3IMXK H33X CATran 3acan 33par YW axwunnaraang epreH
X3Parnaaar.

Yinanyynazy meemal xapunuaaHbl 3a2eap

OH3 60N yUnunyynarymnr A334M3X xapunuaa oM. YANUNyynardmiH apyyn
M3HANWH TynramgcaH acyyasibir 30XMCTON LUMAOBIPIAX 30PUITO0p IMHISM3YNH
XapurnuaaHg oponuory Xoép Tan xapwsuaH ONnronuox 3apumblr 6apumranHa.
LLUnnasapuir ynnunyynardy eepee rapraHa. YWnynary amMap yunyunraa, amap
YANO3N XMNX Tanaap caHanaa xanHa. TyxarH YUNANUAr 3eBXeH YUnynyynary
eepee rapraHa. YWnunyynard TeBTIM XapunuaaHbl 3arBapbliH HAr xysunbap
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©on ynnunyynarysac TaHMyrncaH 3eBLIeepen aBax xapunuaa oM. YAnunyynary

TOBTOM XapunuaaHbl eep Har xapwunuaaHbl xysBunbap 6on “PoxepcuiiH

YWUNYNyynard TeBTaM CITran 3acan’ oM.

PoxxepculiH yinynyynaa4y meemali cameaas 3acan

YANunyynardumH Oyoy eBYTOHMIA CITIANUNUM 3acaxgaa aMmd gapaax rypBaH

3apymbIr GapymTamk xapunuaHa.

- YRnunyynardumH 6angnbir CTran 3ypxaspas Magapy xapunuax
YUNUNyynardMmH Tang opx TyyHUn 6anansir YHamk xapunuax
Yinunyynary eepuiiree 6ytoy eepunHxee 6ananbir MN3PXUNNAXA33 YrCUiH
Xapvnuaaraap 6uvw, xapuvH 63anar TaMArasp, JOXWOHbI X3aN33p, Aangd yTraap
NN3IPXUIITK XapbLiaxbIr XyN33H 36BLUe6pex

OMY, YAUNUNYYNary XoépbiH 3SMH3M3YWH Xapurnuaa
OMY, YANUNYYIary XOEpbliH 3MHAM3YNH xapunuaa 6on magas, sprax xonboo,
AMH3N3YMH XapunuaaHbl Xan, 3MH3N3YWMH spununara, aHamHes uyrnyynax
39par 3ynnuinr barraacaH eBepmeLl, xapuruaa oM.
M>933
YWNunyynard UWxXaHX ToXuongong 30BUYp LWaHanraa, apyyn M3HOWWH
TynramgcaH acyynnaa Oywy eB4YMH aMmrartam xonbooton Oycag 3ynnuuir
M3A33THA.
Ap2ax xon600
OMHAnN3ymMH XxapwunuaaHbl €BUAL SANaHrysa spwununarbiH Tercreng 3mu,
YANUAYYNSryunH 30BUYP LWIaHanraa, 3dpanT XycanT Oywy TyyHUA 3pyyn
M3HAWVH TynramacaH acyyanbir XapXaH XyJ1a3X aB4, AMap OHOLU TaBbX, iMap
LUMHXUIITA3 XMWAMM3X, AMap SMUMIIrad XUANrax wwaapgnaratan 6arraa 33par
3YWNUIAr 3prax xonbooroop AamKyyrmK MILI3ITHI.
TopunaH gpununara ererdniniH aHxaapan TeBnepyynax, XapuynT COA4BI3CII
Xasamxag caaj TaBux, SpununarbiH C3O3NTUAT MAIBXXKYYMAX, Spununarbir
OOpUNH XAHanTaHa 6Gapux 39par ONOH 30PWUNTbIH YYAH33C 3prax Xon6oo
TOrTOOX BOrHO.
Hax ap2ax xornboo moamoox 837 ACyynT TaBux, Xapuy M343313N erex 33par
ONIOH apraap 3prax xonboo Torroox 60MnHO. AMap 30pUNTbIH YYOHI3C 3Prax
Xon6b0o0 TOrToox raxk 6anHa B3 ragrasc xamaapaH TaBux acyynT aH3 yp 6angar.
Kuwaa Hb: XapuynT C9ABI3CI3 Xasanxaj caaj TaBuX 30pUMTbiH YYOHI3C
Aapaax acyynTbIr TaBbaar. YyHA:
Hapgap eep acyynt 6ariHa. Oxnaag xoéynaa 3Hd Tanaap spunuax yy?
XopaB Ta 0400 dpbX Oanraa 3yWIMMHXS3 Tanaap O3Nr9pPaHryn sSpux
XycanTtan 6anraa 6on 9H3 ApununarbiH Japaa gypransia COHCOX 60MHo.
BornHo, ypT racaH xo€p xanbapuiH aprax xondoo 6ariHa.
EozauHo 3paax xonboo
XaanTTawm acyynT TaBux yeq ronayy 60rmHo aprax xonooo torroogor. Xaantran
acyynTaHA erex sipununara ererdniiH XapuyntbIr XYHO3TIK GOMMHO 3prax
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xon60o Torroox 60nHO. BornHo aprax xonboo TOrTOOX0A Aapaax Yr XAnaarunr
ONOHTOO xaparnaaar. YyHa: “baspnanaa”, “bu onnrox 6anHa”.
Ypm 3p2ax xo51600
HaanTTam acyynT TaBurgax yeq sapunuiara ererdMinH aHxaapnblH TOBNOPenTUIr
NX3Crax, ApurnunarbiH COOdNTUIM YNaMm UX3ICrax 39par 30punThiH YYOHI3C ypT
3prax xonboo Torroox 60rHO. YpT 3prax Xonb00HbI XNULLIS3 eryynoapyya: “OHa
X3parTan mMaaas 6anHa”, “Ta Hagad YYHUAT TOMOSMTISXK aBaxbIr 36BLLUOSPHS YY”.
OMHIN3YMH XapunuaaHbl aHrunan
OMHOM3YNH xapuruaaHbl X35, xanbap, unpan 6a cyeBar racaH OWNronTyya
Oui. YYHUIAr xapransaH 3MHON3YWH Xapunuaar gapaax xanéap, Tepnyyasa
xyBaagar. YyHa:
OMHIN3YUH XapusiyaaHbl X3
YRNUnyynard Magoar 3MHAN3yWMH xapunuaaHbl sMap Xanaap gaMxKyyrmk
Ganraar xapransaH yrcuiH xar, YrCMnH Byc Xan ra)k XysaaH aBJ y349r.
SAMHIN3YUH xapunyaaHbl X35163p
YrcuinH xapunuaa, YrcunH 6yc xapunuaa racaH Xoép xanbaptan 6anaar.
M>3033Hull unpan
YIANUnyynard mMagaaras yrasp Aamxkyyrmk 6onHo, 6ac 4OXMOroop MN3apXUnImK
6onHo. YyHunr xapransaH M3A439HUN WUAPINUAT YICUMH M3A4393, YrcunH Oyc
M3393 rax 2 Tepeng xyBaagar. YIrcMiH M3433r 40TOp Hb:

Amaap xanax mMagaa

Brurasp eryynax magas rax xyBaaHa.
M>30933Huli cyeae
YWNUAyynardunH Magaar gamxyymk 6anraa cyBruir xapransaH YrCUnH CyBar,
yrcuiiH Gyc cyBar rax 2 cyBarT XyBaaaar.

OMHIN3YNH XxapunuaaHbl Xan
Xan 6on xapunuaaHbl X3parcan oM. YANUnyynardunH mMagas, MIA3Sunr
OaMXyyrmk OGanraa apra X3parciunr 3MHIM3YWMH XapunuaaHbl Xarn ragar.
Ynnunyynard 3o0BWyp LaHanraa, spyyn M3HOWWH TynramgcaH acyygarn,
OBYMHTAN xonbooTon yycax Gavraa 604on caHaa CIpan MIAPIMXK, CITIan
xeanenee 6onoH 6ycag acyyanaa xapwnuaaHbl X3parcriasp LamxyynaH
M3agaangar byry mnapxuingar. LnHx Tamaryyaunr Magasngar, gaMmkyynaar,
NMNapxmmnaar 60NoH 3yyumnaar aMHAN3yMH gapaax 5 xan 6un.
Ynnpan xegenreeHnmn Xan
BueninH xan
ToamarnmnH xan
OBbEKTUIH Xan
5. YrcumnH xan
[33p aypAcaH SMHAMN3YMH 5 xanGapyy4a3c aXHUA 4 X3nunr XypaaHrymnas
oueniiH xan /Body language/ 6ytoy yrcuiiH 6yc Xan rax Hapragar. YUnunyynardy
30BMYp LWaHanan, TynramacaH acyyanaa xenernreeHeep, TOMArMAH Xanaap,

PwnNPE
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OOBbEKTUNH xan33p OONoH “aBToMaT” MOOPaNa3p OAMXKYYIDK UITIPXUNNAST.
NiiM xanunr GuennH xan ragar.
Yinodan xedenzeeHutl xan /Action Language/
YANunyynardninH HYYPHUn XedenreeHnin nnpan, bue, rapbiH Xea4enreeH, 4oXmo
3aHraa, HyaHu xeenreeH byloy xapu, AyYHbl OHre 39par YUIA31 X6 4eNreeHyy,
TyXarH XYHUA A0TOOL, LWNHXUAT MOL33MA3r 4OXMOHBI X3 oM. DArasp Magaa
aoxuor TeB maapanuinH cuctem /TMC/ gamxyynaar. Uiinm xegenreeHunin Xanuimr
3yyunary Hb TMC tom. Oepeep xanban TeB M3APANMIAH CUCTEMUNH SAMXKYYIDK
Oytoy 3yyunrnk Ganraa xe4enreeHnn JOXNOr XeAenreeHnin Xan ragar.
Bueutin xan /Somatic Language/
Beretatne mM3apanuiiH XeeprnuinH yen, YANUnyynardunH rap carnraHaH 4mpax,
CaHaa angax, Hyyp uamnx Oyly ynamx, anra xenpex, XYyxaH xapaa eprecex
Oyroy Hapumncax 33par Mall OfIOH TOOHbI AMHAM3YMH AOXMO YANYMYYNardyninH
Ove maxboa, OOTOp JPXTHYYAMMH Tanaac WNapaar. 34rasp OOXMOHYyabIr
aBTOMaT M3AP3NUH TOITONLOO0 AaMXKyynaar.
Tamozulin xan /Sign Language/
BycaoblH sipuar ovnrogor 60n10BY ©epuiiH 30BUYpP LLaHarnraa, apyyn MaHAWMH
TynramacaH acyyaan, 6ogon caHaar ragariy, 6ycag XyMyycT yrasap UIapXunmK
Yagaarrym xymyyc 6angar. Minm xymyyct “Xaantram acyynt’ TaBbX HYA33p Hb
Oytoy 63anar TOMOMMNH X3aN33p OaAMXKYYIDK M3493r XYN33X aB4y 6orHo.
O6wexkmutiH xan /Object Language/
3apum yANUNyynardunH xaparnax oarraa 3ynnc, 6menss aBd ABaa 34 HOMC,
LWUMBCAH X33 Byroy Bycan 3yuWnc TOAHWA Tanaap TOOOPXOW MIO33HYYLMMIr
OaMxXyyrk 6onHo. Minm goxmor o6 bekTUNH X3 raaar.
OMHIN3yUH xapunyaaHbl yaculiH 6yc M3daa /Nonverbal clinical message/
Unm mapgaar yreunH ©yc xan 6onox goxuo Gyry GMeniH xan gamxkyyrHa.
,D,apaax Xan6apyyaasp nnapaar.

- HyypHuin xegenreeHuii unpan /Facial expression/

J[loxwvo 3aHraa /Gestures/

BuewniiHt xepenreeH /Body movements/

apbiH goxmo /Hand gesture/

HyoHnwn xegenreeH /Eye movement/

Bueunnn xan /Somatic language/

AyyHbl goxuwo /Vocal cues/

bycap poxuo
OMHIN3YNH YreuinH Byc Ma433 Hb YUINYMYYI3rYnMNH CITIANMMNH XeA6NreeH, yin
Xe4Nenunr TaHMH M343xX34 a4 XoNboraonTon MaA3NANAT IMYNA AaMXKyynaar.
3apum ynnunyynard TynramgcaH acyyanaa yrasap unapxuimnnaxaac Tatranaax,
apbgarryr. 2Knwag Hb: AMK TYTLUVK, MUUXK 30BX Banraa yrnnumnyynard aHaxyy
30BWYp LWaHanraaraa yraap Unapxvmnx apuxryi 6avraa atnaa rap Hb canraHaH
YnunMpaar.

108

AMHanN3ylH yeculiH 6yc xapunuaa /Nonverbal clinical communication/

CynanraaHyynaac xapaxaf XYMYYCUIAH XO0pOHAbIH XxapunuaaHsl 80% Hb yraap
UIN3PXUNNIBNAA3TYN. MY TyXalH XYHUNXI3 HYYP LapanHbl UNSPXUANan, OyyHbl
©Hre, GMEeNNH xan, JOXMO 3aHraa 33prvnur cavH OWMroX aH3aapax X3parTan.
YWNunyynardTanm HyAd3pd3, xapuaapaa xapunudaa Tortoox apryyg 6onoH
TYYHO €epuinree UNIpPXMUNax UTraNTan OananbIr yycrax, Yp AYHT3M COHCOX,
UTIANT3N yyp ambCran yycrax, amnatutam xaHgax tanaap |l 6ynraac xapHa vyy.

3.3 AMHIN3YUH APUNLJIATA ABAX APTA TEXHUK

OMHan3ymnH apunynara /The clinical interview/
TopoopxonnonT: YUNUNyynaryasp TYYHUR TynramgcaH acyyanbir amaap Hb
XANYYNax apunuiarbir SMHIN3YMH gpununara raHa.

Apununara aBaxbIH ron 30punro 60noH 3opunTt

[apaax 3opunro 60r0H 30pUNTYyabIr A3BLUYYIHS.

OHoLl TorToox

Apvnunara ererdMnH apyyn MOHOWWH TyrraMacaH acyyansir TOrtoox

30xux 3eBneree erex

Waapgnaratan aMunnragHnin 3aanT raprax

Apununara ererdyunH caTranuir apuycrax Oyry CITranuMnMH gapamMrtaac

Yyeneenex

OMHIN3YMH Apununara aBax apra TeXHuK

OMHAN3ynH apununara gapaax 3 ye watbir AaMXWH siBargaHa.

1. TaHmnuax ye wart

2. Tonye wart

3. TercrenunH ye wart

SAMHIN3YUH spunynazbidH H320y233p ye wam 6yry maHunyax ye wam

YYHUAr eepeep CaTran 3yrnH 6aNTran Xmnx ye wart ragar. OH3 wataHg gapaax

5 ynn axunnaraa siByyrHa.

1. Apunynaza asazay /am4/ eepulicee maHunyyyrmK MaHONnax

2. Apununaza eceay eeputizee maHunuyynax

3. Cyydarn 3anax

4. HApunuynaabiH 3opunebie maHunyyynax. Tang Tynramgaag 6anraa acyyanbir
TaHTan 6ac rap OynTam xamTpaH 30XUCTON LUMMOBIPIIAX HIMGH 30PUNThIH
YYOH33C 6ma sapunuax racaH oM. Minva xapyunuaH onnronuox spunuaxoir
XOEp Tanaac XM4yaae racaH yrraram yr XamnHa.

5. ApunynaebiH manaap yun4nyyna2qyud Oapaax 366516266, CaHaMX ©62He.
YyHA: by TaHa Tycnax racaH oM. Ta Hagag ntraspan. b HyyubIr xagramk
YagHa. ApununarbiH siBUAL amxk, UYMK, aMI3XK, Ornea Gapux Xaparryn.
Anb ©onoxyinu TamBaH Cyyx, 6ued Gapunrynrasp 4deneeTan spunuaxbir
XNYIIraapan rocoH 3eBMneree erHe.
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNAIMYA3

Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASMYA3A
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

Cyy0Oan: M4 gapaax X0€p CcyyasbiH anb HIMUNT Hb 933K CyyHa.

Amy yinunyynaaqulH opHbl 03p230 cyyx. Hapaax xypmbiz bapummarHa.
OMY yNunyynarymiiH 6apyyH rap tang cyyHa.
OMY yrnunyynaryaac 1 metp 3ang cyyHa.
OMY yMNUNyynary XO0€pblH XapL 433p, A00p OuL, HAr WXun TYBLUWHA
banxaap cyygang /Cangana/ amuy cyyHa.
[93p TOOOPXONIICOH AYp TepXeep 3MY CYYX, YUNUNyynardy opoH400 X3BTIXK
0anx Hb aMUNL TYYHUAT axurnax, YUnunyynard amMuyaac xapuaa TeBerrym
xonayynax 60f10MXuIr onroHo.
OMY YUNYUAYYRSrYUnH 03prag TOMAJINaN XeTenHe. OMY 30rcoxX apununara
aBaxapj fgapaax 3 angjaa axurnargada:
- OMY yrnunyynardasc AaHAayy xon 3ang 6angar.
- OMY YUMUYYNard XOEp Hyyp Hyyp pyyroa, eef eefeec XxapL Tyrx

xapuvnugar.

- OMY JOOLLOO YUNUAYYRard pyy TOHrOMX apbaar.

Amy buyveuliH wWupasHuUl ap mand cyyx cyyodar.

OMY MX3HX YWMUNYYNIrdTam GUYUrMnH LWMP33HUIA ap Tang CyyX SMHIN3YWMH

apununara asgar. [lapaax xXypmblr 6apumTantHa.

1. ApununarblH yeq yWnunyynarduiH sipyuar TaMaarnax xetnex 60nomxromn
Ganxaap OMYrMNH WNPI3HUIA ap Tang cyyHa.

2. YANUNYYNardmmH sipyuar XOXMM TOMAJMMAX33P LIKNAX Oyy TOrtoox
oponNanoro XMNx Xaparryn. XoxXnum TOMAIrNAN XeTrnex Hb X0ép acyygang
XYPraHa.

Llar angaHa.
YNunyynarduinH apmar sir 3eB Tycraxk Yagaxrym.

3. Tamaarnax Gavraa 3ynng yWNunyynardunH aHxaapnbir Tataxryn 6anxbiH
TYyN4 XapaB33ead am4y GapyyH rapaap 6mygar 6on TyyYHWUIr 3yyH rap Tangaa
LUNPI3HUI Tanpaac Tang cyysnrasa.

4. Oasp aypacaH cyyoan anbagman 6yc yyp ambcransir 6ypayyniaxunH cauyy
YUNYAYYN3r4YmMmir 4eneeTan axurnax, YYHTIM HAraH 33par TaMASIMan XeTnex
©0MNOMXMIAT OFFOHO.

OMHIN3YUH spunynaabiH xoépdy2aap ye wam 6yry 2011 ye wam

OHJ ye WaTtang gapaax yun axunnaraar aByynHa.

“Haantrmam acyynt”, “Togpyynax acyynt’, “Xaantrtanh acyynt 33par
acyynTaHA XapuynT aBax, YrcuiH 6yc JOXWMOr axurnax, acyynrbiH xyyaac
Tarnyynax 33par xanbapaap apununarbir AByynHa.

2. DMHaM3YMH dpununarbir 3X1axX oNoH XyBunbapblH acyynt 6uin.

“bua royHaac axanx spunuax Ba?”

“Ta toyHaac axamxk apunumaap G6anHa B3?” raCaH acyynTbilr TaBMHA.
3. Magaanx 6ariraa Maga3HYYAUNT HIANTTAN acyynTaap TOAPYYIK acyyx.
/YTa3p nnapxmnmk Oy 30BUYp LIaHanraar ToapyynaH acyyx/
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4. YAnUnyynarymiH magaarmk Oym Oyx cyeryyabir “Haax” y33x. /[oxuoHyyn
Gawiraa acoxumr axurnax/

5. YURUNyynarduimH 30BMyp LLaHanraanyyabir unapxunmk 6arraa apmaxel 6yc
OOXMOHYYAbIT aXurnax.

6. HeanTTom acyyntaHg 4yeneeTan xapuynax uarmmH 60roMK Ofrox.

7. YANUNyynaryMnH acyyntaHg xapuynax XaHanarbir TOrtToox /6oguTton,
TaTransax, Yrymcrax, Hyyx 33par ofioH xapuynt 6un/

8. ApununarbiH ron ye waTHbl Tercren xaantranm acyynT TaBuX, acyynTblH
Xyyaac /aHkeT/ 6ernyynax 6orHo.

AMHIN3yUH acyynmyyo

OMHAN3ynH ApununareiH 60M0H aHaMHe3 LyrnyynaxbiH Yp OYH Hb acyynTbir

X3P OHOBYTOW XWWrasg 36B TaBbX YaAcaH 3CIXIIC XaMaapHa. OMHIN3YMH

acyynTyyabir 4OTOP Hb:

HaantTanm acyynt

XaanTTanm acyynt

XeTnex acyynt

Togpyynax acyynt

JlaBnax acyynt

ACyynTbIH Xyygac rax sinranHa.

LypacaH acyynT 6yp Togopxown 3opuiroton Gangar.

Haanmmad acyynm /Open questions/: YAnunyynard TynramgcaH acyygan,

6ogon caHaa, CITran XxeAnen, C3Pan MIAPIMXKID YeNeeTan WNIPXUNNAX

GONOMXMIT ONIFOCOH acyynT TaBUXbIT HIANTTAM acyynT raaar.

Xaanmmad acyynm /Closed questions/: Ywnunyynarygag Tynramgcad

acyyanaa 6ypaH rynuag, 4eneeTan UNapxmmnnax 60NOMXKMIAT ONFONryn 3eBXeH

“Tnm”, “yryn” xapuyntbiH anb HArsap xapuynaxbir LaapgcaH TyDKasTaun

acyynT TaBUXbIr XaanTTan acyynT raaar.

Xemnex acyynm /Leading questions/: 913 60N xapuynaxag caHaa aBaxyyncaH

OuTyy goxmo Oyly Ert caHyynrbir otpoo 6GartaacaH acyynt toMm. CaHaa

aBaxyynax acyynT Hb XxaanTTan acyyntran TeCTan.

Todpyynax acyynm /Clarifying questions/: Fon 3ynn pyy, y4pbir ofiox rax 6ariraa

3yWn pyy acyynTbir TeBnepyynx, 6anuaax, Toapyynx, wanraax acyyHa.

Jlasnax acyynm /Questions/: SH3 6on Toapyynax acyynTblH HAr XyBundap tom.

JlaBnax acyynTbIr Xapx3H TaBUXbIr Aapaax 3 XKULLIAAraap ToapyynaH a4 y3be.

ApuvnunarbiH fiBUag sipynuara aeard, spununara ererd Xo€pblH X3H X3H

Hb OYTYyY OWITOCOH 3ynnuir, 6ac xoépamorn yTraap OWTOCOH KMbIr Bytoy

9PranacaH 3yNNUIAr Har Mep 6ONroX ONNroX 30pMroop faenax acyynT TaBbAar.

AcyynmbiH xyydac /Questionnaire/: bopox 6G0noBCpyyncaH, OMOH TOOHbI

acyynTt Oyxun xyyaceir 6ernyynax 6yry aHkeT TarnyynHa. [apaax TepnunH

acyynTbIr awmrnaH acyynTtbiH XyyAcbkir 6onoscpyynaar.

ok~
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNAIMYA3

Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASMYA3A
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

1. “Tum” acBan “Yryn” racaH xapuynt Oyxui ctaHgapT acyynt

XapuynT erergeerymn acyynt

OrnoH g3a acyyntaac TortcoH “Tuinm” acsan “Yryn” ansrepHaTtve XxapuynT
Oyxun acyynt

4. OnOH COHIoNTTOWN XapuynTaac HArMNUI Hb COHIOX XapuynT Byxuin acyynt

5. XapuynTblH XyBaapb Oyxui acyynt
6
7

wmn

. OnoH ga3g acyyntaac TOrTCOH, ONTOH XyBaapbT XapuynT 6yxui acyynt

. bycag Tepnunn acyynt
“Tutim” acean “Yeyl” aacaH xapuynm 6yxul cmaHOapm acyynm: OHS 6on
XaanTTan acyynTblH Har xyBunbap oM. MIXaHx acyynTbeiH xXyyadac “Tuinm” acsan
“Yryn” racaH XO€p XapuwynTbliH anb HI3MMWUI COHIOX Xapwuyrnax ansrepHaTus
acyynttan OGamgar. aBY4 093P AOypAcaH XO0Eép XapwuynTblH anb HIraap
Xapuyrnaxag 3pransas Tepex, Maaaxryn 6anx toxmongong “apransax 6anHa”,
“XarmK Magaxryn 6arHa” racaH X0€p XapuynTblH alnb HA3rMNUT COHIOHO.
Xapuynm ezez0eeezyl acyynm: JH3 601 HI3NTTAN acyynTbliH HAraH XyBunbap
tom. ACyynTbIH XyyACaHA XapuynT ereraeeryi acyyntyyabir Tycrax XxapuynTbiH
Tanbanr xooCcoH GarnnraHa. QHaxXyy X0OCOH Tanbang /3ang/ apununara erery
xapuyrnrtaa GMYHS.
OrnoH 030 acyynmaac moemcoH, “Tuim”, “Yeyl” anbmepHamug xapuysnm
6yxut acyynm: JH3 B6on Toapyynax acyynT, xaanTTam acyynTt X0épooc TOrTCOH
HUWUAM3N acyynT oM. ACYynTbiH XyYyACbIH HOPCUIMH XarcaanTtaHg OPCOH anb
HAr acyynTbIl ONOH 434 acyynTaap TogpyynaH acyyaar. QH3 yTraap aBy y3Ban
ONOH 434 acyynTaac ToapyynaH acyyaar. OH3 yTraap aB4 y3BaNn OMOH 4374
acyyntaac TOrTCoH acyynt 6on yrraa Togpyynax acyynt toM. [1ag acyynT Har
BypT “Tuinm”, “Yryn” rocaH X0€p XapwuynTbliH anb HITUWAM Hb COHIOX XapuynT
erHe.
OnoH coHeonmmou xapuynmaac Haaulie Hb COH20X xapuynm byxul acyynm:
OHa 6on Toapyynax acyynTtbiH HAraH XyBunodap oM. CaHan acyynTblH XyyAcaHg
OPCOH acyynTyyAblH HAr acyynrtang Xxapuyrk 60mox 6yx XapuynTbIr xarcaaH
Bu4H3. DOraap arcaacaH xapuynTyyaaac HArMNAr COHroX XapuynT erHe.
XapuynmeiH xyeaapb 6yxul acyynm: OQH3 60n Togpyynax acyynTbiH €ep HAraH
xyBunbap 1om. AcyyntaHg OfoH XyBaapbT XapuynTtaac HIrMmUr COHroX Xapuynt
©erHe. XM4yH33H 4 OHOOHbI XyBaapb Hak ©0Mox aB4 MX3HX TOXmongong 5
OHOOHbI XyBaapwUir Xaparnaaar.
OnoH Agsg acyyntaac TOIFTCOH, ONOH XyBaapbT Xapuynt Oyxui acyynt:
AcCyynTbIH XyYyACaHA )arcaacaH Har Oyroy X34 X343H acyynThir X34 X343H 434
acyyntaap ToApyynaH acyyX A4ag acyynt Har OypT OfloH XyBaapbT xapuynTtaac
HAMWI COHIOH XapwuynT erHe.
AMHaN3ylUH apununazbiH 2ypaedyzaap ye wam 6yry meac2enuliH ye
wam
OHa 6on gpununarbiH Yp AYHr AYrHOX ye wart oM. [Japaax yrin axunnaraa
ABYYInHa.
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1. Ynnunyynardng 4veneetan Apux O0MOMXK OfroHO. OMY  YRNYnyynardung
XaHOaH “bu TaHbIr acyynTtaapaa caaTyyrnaag XYCCOHUNM TaHb apuynaarym
Gamx 6onHo. inmpa Ta eep spux 3yrnn Gamsan dpuHa yy?” racaH acyynt
TaBbX XapuynT aBHa.

2. OMY  YANUAYYNSrYUMH TynramacaH acyyanbir 3eB OWSITOCOH  3CIXWUNAT

GatanraaxyynHa. On 30puNroop YUMYNyynardMmH TynramgcaH acyyanbir

TYYHUA SpbCaH yrasp TyyH4 Oyuaax xamk ereef O6v TaHbIr MAM MM

acyypantam XyH rax omnronoo. bu taHbir 3eB onnrox 6arnHa yy, 6ypyy

onnrox 6arHa yy rax naenaH acyyHa.

Yinunyynard 60M0H TYYHUI rap OYNUAHXIHA 30XUX 36BIIOree erHe.

Amap TynramacaH acyygantanm 60noxbIr YRNUNyynardug Xamk erHe.

YINNUnyynardMmr XapxaH acapy cyBunax apra 6apunbir 3aax erHe.

BapumTnax écton 6ycag 4ar KypMbIr X3ImK erHe.

oV AW

OMH3an 3yMH gApununarbiH yea YANMYAYYN3ryTa?yM  xapunuaxgaa

GapumMTnax sapyumm

Amy dapaax 3apymMmbie 6apuMmmarHa.

- Opyyn M3HAWVH TynraMAacaH acyyanbir WMAOBIPNAXA33 YIUUNYYNaryumH /
XyBb XYHWUW/ BGue, catrau, HAWrMUIAH 3pyyn MIHAMWH TynraMmacaH acyyanbir
HArganNTan aBy y33X WX 6ypaH Byloy nHTerpaw, xaHanaroir 6apumrnax
Yinunyynard OypT XyBb4NaH XaHOaX CaTraf 3yWH XYBUWH OHUMOIT
TOXMpYYnaH xapunuax
YWnunyynardmiH eB4YnHgee erdy Ganraa catran 3ywH Xapwuy ypBanbir
©ogonuox xapunuax
YUNUnyynardumr caTran 3ypxaspas M3A3py yxaaHaapaa OMMrox xapunuax
OMY yANUNYYard Xo€pblH XOOPOH, CITIas 3yMH XanyyH 6ynasH yyp ambcran
Oyroy caTran 3ynH xon6oo /pannopT/ TOrTOOX Xapunuax
OMUUIH éc 3ynr BapmmTamk xapunuax
OMUMIAH OEOHTOMOMMNH X3aM X3aMXKI3r bapumTarnk xapunuax
“Xop 6yy xypra” 3apumbIr Tyywtan 6apumriax
“OMUS3C WanTraaHT eBYMNH” YYCIX33C CIPIMNSH Xapunuax
OMHINMUINH aXWUNTHbI 3aH TONIOB 3BAPIXIIC CIPIUMIK Xapuruax
YUNUnyynardunH UTranuinr Xynasx xapunuax
YRnunyynardmmr 4OpoMXKIIOX, af LWOoo Yy33X, sfnraBaprax, Hap Xod erex,
HIPWII ryTaax, Hap XyHAryn Bonrox xaHanara XapxaB4 rapraxryn 6anx
3apymbIr xaTtyy 6apumTnax

OMHIN3YMH ApunynarbiH YEUAH 3apuM angaaHyyn

- ©epwuiiree TaHuruyynaxaa mapTax
ApununarbiH 3opunreir Tannbapnaxaa maprax
Oanayy ux, 6ac AsHAyy TYProH spbAar MY Hap YUN4Ynyynaryug spux
©onomxuir 6ara onroaor.

Ynnunyynard gyyryn 6anxpir /ayyryn 60noxbir/ ToOBYAIITYN.
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNAIMYA3

Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASMYA3A
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

OMUY XyBb XYH Taniaac Hb YUITUNYYI3r4MAr COHUPXOOITYNA.

Apununarbir H33NTTAN acyynTaap 3XNAXMNH OPOHA LYY XaanTTan, TYPraH
acyynT TaBbX TOBY XapuUynT erexvunr Xynasaar.

ApuvnunarbiH ron c3a3B 60nox apyyn M3HAMWH TynramacaH acyyanbir
TOrTOOX /Mnpyynax/ sipynunarbir Tyywtam mepaner OGONronrym, TYYHUR
OpPOHA X0€payraap 33prnnH ay xonborgonTon acyyansir spunuaar /cagBaac
xasangar/.

Apununara aBax 6a aHamHe3 Lyrnyynaxag uar 6ara sapuyynaar.

AcyynT TaBux 6ONOMXUIAT YANUNyynardng onrogorryn.

Apununarbir QyrH343rryn, TynraMacaH acyyanbir XapXaH LWMAABIPIIAX M3
Gaviraa apra 3ambIr 36BIOCOH 30BNEreer Xarmk ergerryn.

3.4 XYYUPXUNINA ©PTCHUNA YIIMAAC HACAHA XYPAruaag
30HXMITOH TOXMONQOX CITMALUUAH IMIraryyq

Xyunpxumnnang 6yry CITrasIMiH Xy4T3M CTPeCcCOopT erex
C3Tran 3ynH xapuy ypsan

Xy4npxunnnninH Oyy CITraNUNH Xy4TOW CTPECCOPbIH Heneereep TyXauH
XYHO33 yypyymk Ganraa awoyn 3aHan Xuurasg Hy433pad XapXk, 4MX3a3pald
COHCOX, TaanamXryn yYHIPUWr YHIPTIK, XYYUPXMIAMCIH SOPOMXKIOnbIr 6ue
CATraN33p3d MIJ3PY, XYUYUPXUANANG ©pTCeH XyH OypT CaTranuiH esepmely
Xapuy ypean unapgar. XyuMpxunnang epTCeH XyMyyCT Xy4Tanm awngcaap,
CATraN TYrWwWunnNTaap, CITran rytpanaap, 3aH YANuUiH eepunenteep, N4mx 30BoxX
M3OP3AMXKI3P, MAIMLUIIAP, YYyp OMOroop, Taanamxkrynm CaTran xeareneep,
AacaH 30XMUONTbIH XAMpanaap ram MaT aH3 OypuiH xapuy ypBan erHe.
Xyumpxumnnang erd 6yn xapuy ypsanbir 6yxang Hb CTPECCT erex xapuy ypsan
rax y3gar 6a eB4HMI OnoH ynceiH 10-p aHrunansiH garyy gapaax éynryyasa
xyBaagar. YyHa:

F43.0-CtpeccT y3yynax Lo4ymor xapuy ypsan

F43.1-MNamTnuninH gapaax CTpeCCUiH 3Mrar

F43.2-[1acaH 30XMLOXbIH SMrar

F43.7-Xy4Tan cTpeccT y3yynax 6ycag xapuy ypsan

5. F43.8-XyuTal cTpeccT y3yynax xapuy ypsan, TOOQOPXOUryn

[33px gacaH 30XWLOXYWH 3MraryyA Hb SMHIN3YWH Tanaacaa COnuopribiH
OyC COTIrAUMNH SMIArNH ron WKMHXUNH Byx nnpanyyauir eeptee bartraacaH
Ganpgar. [lacaH 30XMUOXYWH 3MI3MMAr CITIALMIAH 3aBCPbIH 3MIAMMNH Tycram
TOPOST X3M33H OHUOMK fAfnrax Hb Xyuumpxumnan 60rmk eHrepcHun papaa
yr SMrar yycaH 6uin 60nox X3TUMH TenBWUWI ypbauuiaH Xap)K TOOL0OSOX,
Waapanaratan ypbavvnaH Coprumnax apra Xamkad aBax, CIprasH 3acax
TycranncaH xetenoepyyanir 6onoecpyynaxag ad xonoorgonTton. TyxanH XyHg
AacaH 30XMLIOXYINH 3Mrar 61 600X Hb XyBb XYHUI 3M33T, epTeMTrni 6ananbiH
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ypbOuMncaH LWWHX TenBYYA I3 HIPMargax XyduH 3YyWNCUAH XapunuaH
Heneenneec wantraangar. YyH4 XyYUpXuinnminH Henee, eMHexX aMmbapanbiH
ceper Typwnara, anveaa caag TOTropbIr r3TN3H AaBax Tan 433p ambApanbiH
AaBUag XypangaH 6un 6oncoH nasexryn ynéarap Gawmgan, caTrauninH GONoH
OveniiH eBYHYYA opgor. [ypacaH Xy4vH 3yWACUMH N'YWUSTIaX YYPrUMr OMSrox,
unapy Oyn gacaH 30XMLUOXYWMH SMIAMMNH XYHAPAN, TIPUNAH XYYUPXUANANG
OPTCOH XAMX39, XyBb XYH OYpPT Y3Yyrax HeneeHurn XyHOPINUMH xamaapan
39p3r Hb AMYMIIad, ypbAUUIaH COPrnnnax Byx apra Xamxaa LUNMHXIAX YXaaHbl
YHOSCTan Banx Hexuenunr 6ypayynHa. MonunoH unpax 3 amrarmir Tyc oypg
Hb aBY Y3BaJ:

F43.0-CtpeccT y3yynax Loumor xapuy ypBan

OMHIN3yUH WUH)X mamo3e

1. Xy4nmpxumnnaac yxTnad amncHaac O6ormk yxaaH OypuiTaH OGanapTtax
Gapumkaaraa angaHa. YYHUIA Heneereep XaT Xe4erireeHTex xapuy ypean,
XOOenreeHrynTax xapuy ypsan /xewwun, Ayyryn 6aiix, kataToHu TecT
Gangan/ 60N0OH CUMNATUK MIAPINUAH XOOPNUNH LUMHXYYA /3YpX XY4Tan
A3rCAX, YNYPIX, XOrnpeX, CyaacHbl LOXUNT OfLWPOX, HYYpP yramx rax mat/
UN3pPHa.

2. YxaaH capyyn OofcoHbl gapaa yxaaH Ganaptax uar meumg oy 0omk
OHIFePCHUIT caHaxryn Gytoy onryinaan yycHa.

3. Xyumpxmnnnaac 60K anxblH MX33p amk eepuiree ygupgax xsiHanTtaa
angax, XyyxaH xapaa eprecex, 3ypx xaBupraa A3/1CTAN XY4YTIM LOXUIDK,
amMmbcran gaeygax /rmnepBeHTUnAUKW/, xap xenc uyeax, oyx ovue canraHaH
4ynympdy Gaviraa raspaacaa 3yratax 3aH yWun rapraxa.

4. MeH anfacbiH Xapuy ypBariblH Hefleereep XyBb XYHUI OHLSTOrOOC XamMaapaH
anb Har JOTOP 9PXTOHMM CUMMNATMK MIOP3N XYYTOM LIOMMPCHOOC amncaH
Xapuran, uapamn Lamx, Xe4enreeH xXeLmnx, aM Hb aHramx, X0ofnomn CeeHreTex,
yr rapaxaa 6onmx, xamap capTansax, yc 00COX, LyCHbl gapanT MXCaX,
ambCraa gasxuax, ambcranaxag 63pxwaantan 60nox, ambcrananT 30rcox
Oytoy Tacangax, 6eemxuc LyTrax, rywnrax, cyynrax, raaac ayypax, Laac
TYPraH TYPraH Xypax rax MaT WMHXYYS unapyd 6omnHo.

OHowuneoo
Tyc amrar Hb 1-3 cap XypTan yprarmkuimk 60rnox 6011084 MX3BYN3IH X343H Lar
Oyroy egpuiiH JOTOp apunaar Typ 3yypblH Xxapuy ypBar oM. Xy4UpXUANINNH
Aapaa LWyyn 9xamK, cap XYpaxrym XyrauaaHbl Typll YPramkumk ©Oyn
TOXMONAONA CTPECCT Y3YYyNaX LOYMOr Xapuy ypBan rax y33X YHOICNaN nx
GanHa.

Xyunpxunnan 6yry CITranuviiH gapamTaHg Lo4YMOr xapuy ypBan y3yyriax
3C3X, Xapuy ypBanblH XYHA, XOHIOHMI 33P3rT XyBb XYHUN CITIANIMNH 3M33r
YaHap Heneenger.

Nnapy Byn WnHX Tamaar Hb xonumor, 6anHra eepunergex 6angar 6ereepq
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNAIMYA3
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3
OMHON3YWH FAPbIH ABJIATA

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASMYA3A
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3
OMHON3YWH FAPbIH ABJIATA

9X3H yenas yxamcpblH 6a aHxaapnblH Xyp33 Hapumrcax, Loyponbir ONrox
YagBapryn 6onox, bapnmkaa angargax 39praap UNapHa.

[aapx 6angan gaamxupd, Hexuen dananaac TacpaH xongox /duccounartme
cTynop xyptan-F44.2/ acsan xeepeng Opox LUMHX UN3PHA.

CaHppax, catran TYrWUATUAH LWKMHX TOMA3r /CyaacHbl NyrwmnT TYpracax,
XOnpex, Hyyp ynamx rax Mat/ ronynoH UnapHa.

[9o3pxX WMHX TAMAOSM Hb XYYUPXUANANUAH apaa Xo43H MWHYTbIH OOTOp
YYCH, XONMMOT XyBbCamTran CONMIgMON LWNHX TaMA3aryy4a 60rmHo xyrauaang,
Oytoy 2-3 egep /MxaHXA33 X3A3H uar/-unH JoTop apunaar.

TyxarH XY4NpXUANIMnH YEUnH ynn asanbir xarac 6yroy 6ypaH caHaxrymn
/F44.0/ 6amx 6onHo.

XopaB A93pX LWMHX TIMASr apunaxryn TorrBOpTonm GawmBan OHOLUMIAT
e6pUNIHe.

F43.1-M3MTNMiH gapaax CTPecCCUnH aMrar

YyHute Il 6yneaac cydnaapadl.

F43.2-[lacaH 30XULOXYWUH 3Mrar

OMHIN3YUH WUHX mamo3e

1.

L N

10.

11.

12.
13.

Catran rytpan 60n0oH angac Tyrwmnt unpana. NyHurnax, rytpax, catranasap
YHax, catran ayHayyp 60onox, catran TaBrymTax, C3Tran 30BUHOX, CITran
LWaHanax, anx, Tyrwmx 3apar unpan Oyxun ceper CaTran Xe4nen yycHa.
CaTtran rytapcaHTai xorndo0oTonroop 30Bxm Hb OyycaH, AyX Hb YPYN33TCAH,
Luapan Hb ryHucaH 6arganTan xapargaHa.

XypaanaH Ganraa toMc y3argan Oyp ceper CaTran, ryTpaHrn y3nuinr
TOPYYITK, TaanamMmxryn eHre asdcaap Ma3gapaar.

YaaaH caTrax, Ham gyyraap LUeeH yraap apuHa. AcyycaH acyynTtaHa AaBTaH
acyycHbl gapaa “Tuiam”, “Yryin” rax MaT raHu, Har yraap xapuynHa.

YNaan xepenreeH Hb ygaawuvpHa. ©epee caHaaunaH siMap 4 axun
XWUNAXTYIA, 60PUAH NX3HX LiarMinr XaBTa)K 6HrepyYYIHa.

XoonHbl Aypumnn 6yypd, Xoon yHAHaac TatransaHa.

banH 6anH caHaa angHa, HynuMacTam ynnHa.

©epunree ronHo, YamnaHa, 4opAa Y3H3.

CvMnaTuK M3OP3NUNH XY4YA43 NXCIXK, XYYX3H Xapaa eprecex, 6TreH xarax,
3YPX XY4T3N LOXUNOX, LYCHbI AapanT UXCaX, aM XaTax, ambcraa aaBygax,
anra xenpex, Xoonona oM TI3MM3X WKUI M3OPIMXK YYCIX 33par LUNMHXYYA
UNP3HA.

YXax, ammua eryytrax Tanaap ©6ogon yycHa. XymyycT M3garganrymrasp
amua eryyTrax OpOrAnoro raHaT XMnaar. OH3 Gangnaa HyyHa.

Axunnax, cypax rax MaTaac Tarranaax, Tacnax, xoupox, 6anH 6anH yenee
aBax, rapax oponasioro XMnHa.

Apxu, Tamxm bytoy 6ycag maHcyypyynax 6ogucT TatargaHa.

Yyp yuaap uxtaun, 6yxmmaaHryn, TypaMrunm aBup Ux rapraHa.
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OHowunzoo

AmbapanbiH Hexuen 6anaibiH TOMOOXOH eepynenT Oyy CaTranuiiH gapamT
YYCracaH Hexuen 6argang AacaH 30XMUOX SBUag YYCY, HUMramg rynuatrax
YYpPraa buenyynaxag 63pxwaan ydpyyngar 6ue XyHUn CITranuinH xsampan
30BUHOJ OM.

[33px Hexuen Gangan Hb XyBb XYHWUA HUUTMUWH Xapunuaa xonboo /xyHa
rap3 Xoxupors, xarauan/, 3CBan HUArMWUIAH O3MXITAMUAH CYIDKI3 /LUNIDKMX
XeOenreeH, OypBax/ 33prunur 3BO3X, ICBAN aMbapanblH ©6ep TOMOOXOH
eepunenT /Cypryynbg 35ncaX, auar ax 600X, TaBbCaH 30PUITOL00 XYPIX3L4
asrymTax, axknaacaa orupox/-a Xypragar.

XyBUWH 3aH YaHap, CITranunnH amM3ar 6argan 33par Hb gacaH 30XMLUOMThIH
3MIar YYCaX 3pcaan, XanbdapT Hb Heneemk 60rnox 605084 CITranNuiH gapamT
YYCIaX XYUMH 3y yrym 6ancaH 4 SHaXyy SMrar Hb yycd 60mHo.

Unpan Hb aH3 Byp Ganx Ga catran caHaa rytpaHrn Gamnx, caTran Tyrwmnx
Oytoy 30BOX, 3CIPryyuLax, yparwnax yagesapryn MaT caHargax, eaep TYTMbIH
anba axknaa rynuaTrax yageap Oyypax 39prasp UnapHa.

3OHXMMOH rapax LWWHX TaMA3r Hb 60rMHO Oyloy yoaaH ypraxnax caTran
ryTpax ypsan bytoy 6ycag catran xegnen 6a 3aH yUnunH xampan oM.
OHow Hb xan6ap, aryynra, 30BMyp LWaHanraaHbl XYHA4 XeHreH, 6ve xyHuin
LWMHX Tenes, AapamT y3yynard yun sesgarn, ambapanbiH Xsampan 33praac
NX33X3H XamaapHa.

XONWWACOH 3axnan B6yxvi ramMTnviH gapaax CTPEeCCUAH 3Mrar /raMTAvIH
Henee er4y 6yn yn sBaanbliH Aapaa 6 capaac AOOWIryn xXyrauaaHg OHunor
LNHX TOMASNYYA UNP3H rapy npax/ racaH 3 xyBunbdapT xyBaaHa.

HacaH 3oxuuyoxytiH am232uliH yeulH 3M4us1233HUl epeHxXul 3ap4um

1.
2.

XYUUPXUAIBNTIN OPYHOOC TyCcraapnaHa.
XYUMPXUNNNUIAH Xan6b3p, YPrarmkUncaH Xyrauaa, SMHIN3YNH LWMHXYYL33C
XamaapaH aMYmnIraar TeNeBrieHe.

. CTpeCCT erex Lo4YMOr Xapuy ypBariblH XOHIeH yen 3MHIN3IT X3BTYYIIOH

AMUNAX Waapgnararyn, aMHanN3ynH apununareir 3 ye watranraap XumHa.

. Ynnunyynary eepee spunuax ©6onomxkronm 6on ceper M3AP3IMXKUAI Hb

XyBaaruaHa, eepeep Hb sipuyIHa.

. YUnunyynaryMg ambcran gaexuax xam wuHx /TunepseHTunsaun/ mnapy

GariBan uaacaH yyT ypyy ambcranyyrsHa.

. CTpeCCT Y3YYNaX LOYMOTr Xapwuy ypBarsiblH yrIMaac X3T XeOeJ1MeeHTeX ©onoH

Xe4enreeryntax xapuy ypBanblH LWWHX ToMaar unapy 6arieBan yHACSH
wartnanbiH 3MHINMMWH CITrAUMAH Tacar 60MOH TOPeIDKCOH TYCMaMXWnH
CATrAUNNH AMHANAIT 6OrMHO Xyrauaaraap X3BTYYMA3H 3MUYNIIK BOMHO.
HolpHbl xampan, angac, catran TYrwunT, rytpan 33par WWHXYYS UnapBan
Laapanarartan rax y3Ban 30XMxX SMUAH 3MYUIITIar XMIAHS Kopoop onrorgox
3MUIAT CITrALUMNH MY BUYHS/.
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNAIMYA3

Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASMYA3A
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

8. Caraapyynax Oyly aHxaaprbIl Hb CTPECC3I3C Hb eep 3yWng XxaHgyynax
AMYUIITI /CATIAL, HATMUINH HEXOH CIPraaxX aMumnnraa/.

9. MNaHUaapuuncaH caTran  3acan  SMYUNra3  /TepernkceH  TyCraMXUNH
COTrAUMNH AMHINAIT CITran 3acany aMy XUnHa/.

10.XapunuaH Heneenex OYNMMMH C3Tran 3acan aMuunras xunx. /JlaBnaraa
WwatnanbiH Tycrnamxug XMnHa./

11.CaTray TaHWMH M3O3XYMH CITran 3acar SMYUIrad Xumx.

12.Xy4Tar CTpeCccuiH ynmaac caararn yyYCCaH 60 KanbuninH LOXUNT 3MYNITad
xunx /JlaBnaraa, TOPermKCeH TYCNaMXUNH COTIALUUNH SMHIMAIT CITraLUH
3MY, C3TIaN 3acany amM4y XMNHa/.

13.BynuuH cynpyynax, CaTranaa apuycrax, eepeec rapantan gacran aMumnrag
XUAH3 /TOpernkCoH TyCNamXuUUH CITFALUMNH AMHIMAMT CITran 3acany amy
XUNHI/.

14.Ynnunyynarang unapy 6ynm catray 3MrarMnH WNHX TOMAOSN, XaMm LUNHXI3C
XamMaapaH LWNHX TOMO3MMNH IMUMITID XUNHS.

15.Xy4Tal CTPECCT OPTCOHUM ynmaac CITranadp ryrpax, amma eryyrrax
OpOnAnoro XuUmx, eryyTrax ymungan XMrWxaac ypbauunaH CIprumnnax apra
X3MK33 aBY Tyxam 6ypT Hb TOXMPCOH SMUNITIAM XMIX.

16.YNNunyynary, ap ropumHXaH CITran 3ynH 3eBneree erHe.

17.EpeHxunin BnennH acapryyuan camkpyynax sMunmrad XmmiHa.

HacaH 3oxuuyoxylH xsiMpan 6yxuli e84MmeH, myyHul ap 23pPUliHX3HO

e2ex M3033/13J1, 3608J716260

M3033n3n:
Yr xapuy ypsars Hb XYYUPXUASNIMWH ynNMaac Yycaar.
XYUYUPXUINSN Hb XYYTAM CITran 3ynH ramMTang xamaapHa.
XYUYnpXunnan Tegunryin caTran 3ynH Taaryn 6angnaac yycasr yump smap u
XYHA TOXMONA0X GONOMXKTON.
Catran caHaa ygaaH xyrauaaraap Taanamxkrynm 6ampgantan 6amBan xyBb
XYHUI egep TYTMbIH aMmbpang cepreep Heneenger.
AMUnargasx 60n1oMKTON.
OMUYNIAH Y3NAIT Tynryyprnax aMH3N3IT X3BT3H AMUNYYNax Llaapgnaratam
6on 60rnHO xyrauaaraap XaBTYY19H AMYMITHA.
Xyunpxunnang epTceH yen waapgnaratan 6on TepesnkCeH MIpraXxnunH
amMuunAa y3yynx 3esneree asy 60mHO.
Xyumpxunnang epTceHnn yrnMmaac xefenuvepunH Yagsap anganTt Tortoox
LWaapanararym.

3eernecee:
CaTtran caHaaHbl Taanamxryn 6angnaac rapaxag rap 6ynuiH ruwyya, onp
OOTHbI HaN3 HEXANMH TYCramX, O3MXKNAr NX X3PIrTan.
Yinunyynard TyxanmH ©oncoH ywn saBpang eepuinree  GypyyTraxryi,
33MMaxXryn 6anx, xapamcaxryn 6anxbir XM43axX XaparTan.
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Yununyynarung eepwuiiree OypyyTrax, CITroniasp YHacHbl ynmMaac amma
eryytrax 6ogon Tepaer yump onmp A0THbI XYMYYC Hb sipyunuax 6amnx, caHaa
60asbIr Hb COHCOX DanX.
[acaH 30xuuox xapuy ypBanblH yriMaac angac, Tyrwyyp Tepx TtamsaH Oyc
Bonox, BeretatmB XeepnuiH LINHXYYA WNdpA3r yump anb 6onox GueuniH
LWMHXYYOO93 aHxaapraa xangyynaxryn 6ariBan TanBlUpaxag 23eparasp
HeneerHe.
YWNunyynary caTranasp YHacHbl yrMaac anueaaj WO3BXW COHUPXONTyH,
eepuiiree apudnaxrym 6onox xaHgraratal ydmp TYYHUWAT UOIBXWKYYISX,
e4ep TYTMbIH YN aXxunnaraaHa Hb TycamK A3MXUX.
YWNuUnyynard caTran caHaaHbl Taanamkry 6ananbiH yriMaac eepuinree
TarBLUPYyynax rax Tamxy Tatax, apxu yyx, MaHcyypax Hb XxaBcapcaH 6BYHUNT
yyCrax 60omHo.
Yinunyynard 60ncoH ynn saesgang eepuiree bypyyTraH axun, cypryynua
XasiX, XaMT OfTHOOCOO XeHAMMPeX, raHuaapgax, 3px 3yWH 3epuynn raprax
33Par 3aH YUINNH eepyunenT UNapaar yump caTral 3aH YWIMAH CaTrasn 3acan
AMYNTIdHA XaMpyysHa.
YWNYNyynardmMimH c3Tran 3yMH raMTiaac xaMaapaH raHuaapyurcaH, 6ynrmumH,
rop 6yNUMH CaTran 3acan aMUYUIra3HUIA anb TOXMPOXbIr COHIOH XWX Hb YP
OYHTaN.
CaTray, aMrarMmH xapuy ypBan simap LUMHXI3p unapy bynraac xamaapaH
CaTrayag HeneeT aMUNH AMYNNIIAr AMYMIH 3aaBpaap XMNHA.
YUnunyynardy amua eryytrax Oporganoro XMNUC3H, ropuriH Hexuenn SMunH
AMUMITad yp AyHryn Garnraa TOXMongong CaTrauMiH SMHIMAIT X3BTYYI3H
AMYUITHI.
CTtpeccaa Tannax apryyabir e4ep TyTMbIH aMbApan Xapankyynax gagang
cyprax.
Waapanaratan 60on TepermkKCeH MIPraXximiH amMung XxaHgaH Tycrnamk aBd
6onHo.

Spyyn M3HOUUH mycnamxuliH wamnanbiH 0a2yy y3YyJ/13x mycramMx

AHXaH WwamHbl mycramxuo:

+ XYYnpXumnnang epTCeHUnr MagcaH Aapyna tarBaH OpUMHL LWNITKYYITHI
/XYHUPXMNNANTAN OPYHOOC Tycraapnax/.
Ynunyynard mMagpamxaa Ha3x 60NomKoop xaHrax /caHgang cyynrax, yyx
3yMn XMmMx erex, ymnax yeq éven Hb 3eeneH xypax, canbdeTka aB4y erex,
TaHbIr OAITTOX M343pY GalHa rafras 3aH ynnasp UNapxXunnax 3spar/.
Ynampa Hb C3TI3LUMNH 3MIarTan XyH GancaH 3Cax, 6BYMH YYCIX3[ HOMeeriCeH
WwanTraaHblr ToApyynax 30puiroop ap rapuMHXIHIAC 0ObEKTUB aHaMHe3
aBHa, AMHAMN3YMH spunuiara XMmHa3, ToapyynaH acyyHa.
YNNunyynardunr 4eneeTan apuynax, ceper M3gpamMikad UNIPXMNNaxag Ho
caag 6onoxryn 6anx.

119
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Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASMYA3A
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

Yununyynard TtamBaH Oyc, COTral SMIArMnH Xypu, AOLUTMPOST, XOLUWSTIN
GavBan YHACOH TYCNaMXWMH C3TrauMiH Tacar OOMNOH TepernKCeH
TYCNaMXUIAH CITrOUNNH 3MHINAIT LUWITKYYN3HS.
Ynunyynard xapbUaHryn Tansimpcad 60n ogoornnmH caTrauunH Gangnbsir
TOAOPXOMNOX Y3Iar XUNHS.
Xyumpxunnang eprteen yacaH 6on ogoOrMWH - COTraUMH - Gangnbir
TOAOPXOMMNOX Y3Iar XK Xam LUMHXUIAH OHOLL TaBMHA, aCyyMX LriyyrHa.
YNunyynard, TYYHWUA ap rapunHXaHg CITran 3yMH 3eBr1eree erHe.
CaTran 3ymnH 3eBneree 3acar, CTpecc Tannax apraap 3MUUIHI.
OMUINH AMUUITI3 XMIAX LWaapanaratan 6on aMunnraar amoynaTopmop XMmHI
CTpecc Tannax aHrMnH apryygaac 3aax erHe.
CaTray, SMrarninH WNHX TOMA3IT TOXMPCOH CITraL, HOMeeT AMUNH SMUYNNTI
XWUWH3 /akaac, CaTran rytpan, catTran Tyrwunt, amva eryytrax 6ogon tepex,
HOWMPHbI eepynenT, ynurt 604on rax mMat/.
OBYMH JaamKpax xaHanaratan, caTray aMrarniH Bycag WWHXYYL XaBcpaH
unapy Ganraa, caTran 3acan, SMUAH SMYMTIdHA YP AyHryn 6on yHACIH
MIPrIOKANAH SMYNA UNTIIHI.

Jlasnazaa wamnarsbiH MyguwuHO:
TyxaliH YeunH CaTrauunH Gananbir TOOOPXOWMOX Y3Mar XWAH OHOLUWIAM
TOrTOOHO.
X9paB yUNYAYYNarYyMmH eB4YMH gaamMmXupcaH, angac, Cotran rytpan, coTran
TYMUUNTUAH LUMHXYYA XaBcapcaH, amva eryytrax 604ontom, amma eryyTrax
yMNaan XMncaH 6anean Xxam WWHXUNH OHOLLI, HO30STOTMNH OHOLLIMAT TaBbX,
TOPOIDKCOH MIPrIKITMINH IMUNT, UITIJHD.

OUNCCOLUMNATUB SMIIAr
HOuccoumnaTtne /xyBaargax/ aMrarMiiH yeqd XyHUIn C3TrauMiH HArgman Gangan
angargax OfloH TOOHbI CanaHrM Xacryyasg XyBaargax Hb fiH3 OypuiiH xam
LWMHXYYOUAH YHACSH WanTraaH oM. Yr aMrarmiH 6yx XaBLUMHX Hb snaHrysa
COTMOUMMH  XYYT3N dapamTbiH /XYYUPXUWNANAH/ Heneereep YyccaH 6on
X343H O0N00 XOHor Byoy capblH Japaa 3Arapax xaHanaratav Ganaar. Xapas
LWMAABIPNALWryn acyyaan byy XyH XOOPOHAbIH 36pUSIMIAH Hereereep YyCcaH
©on Hana3a apxar siBuUTan, caaxux 6a Magas angax WUHX TAIMAJITIN XaBcapu
unapy 6onHo. [uccoumaTue aMrarMiH yea yununyynardmiH 6ogon caHaaHg
Xypy TOA4, AYPCT Gananyyn yycd XOTOpXMN ©epunree WUTIaH YHIMLUYYIIaX
Gargang opgor. ©BYTEOHWUN 3aH YNNG COTrOUMNH rAMTaN erceH Hexuen darngan
TOOoOpXxoW TycraracaH Oanpar. OMHAN3yMa WNIpXuin eepunree xapyynax
FACAH 3aH YWN, yWnax, yTraryl Xexpex, UCTEPUNH YHanTblH LUMHXYYL TOA
axurnargaHa. 3apuMm  TOXMONZONA YyxamMcapT YyxaaHbl Xypa3 Hapuncax,
NCTEpPUIH yxaaH BypunTaH 6anapTtax yeq OpoH 3anH 6apyumkaa angcaH, raxyy
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Tycran unap4y 00nHO. ¥Yr 3aMrar Hb C3TIAUMWH LIanTraaHTanm, Xy4Ynpxuinnan
OOmnoH C€aTrang Xy4Tol HemneesniceH yWn siBgan, WAAOB3pNawryi 6a gaax
OaBLUryn acyynan 6yoy xapunuaaHsl 3epunnTan xonbooton 6eree NxXaBYnaH
rOHAT yycaar. inapy Byn WnHX TaMA3rYYA Hb CITrOUMIH ©BYMH AMap LUMHX
TOMOAradp MNpPax Tyxanh YUNUnyynardumH Teceenentan HUALHI. SMHIMMUIH
y3nar 6a LWMHXMUAraaraap GueninH Byoy MagpanuiiH smap Har MOLar4ax aMrar
nnapaarryn. Xyumpxmnnan OOMOH C3TraNUMH  WanTraaHT gapamTTam uar
XyrauaaHbl XyBb xon6ootomn 6arHa. MeH aMmunnrasHui yp ayHa 3acpan asgar
Bereep xyHui axun, xegenmepT Gapar caag TOTrop ydpyyngarryin.
Ouccouunatus amraryyguir /F44/ ©0Y-biH 10-p aHrunang gapaax 6angnaap
aHruncax 6anpar. YyHa:
- Owuccoumnartume onryrgan /F44.0/

OuccoumnaTtue TaHyyunant /F44.1/

OuccounaTtue xewmnt /F44.2/

YxaaH 6ypunTtaH 6anaptax amrar /F44.3/

XepenreeHun guccounatus amrar /F44.4/

OuccounaTtue Tatant /F44.5/

HOuccounaTtne mMagaarymngan 6a mMagpax 3pXTIHMA M3APIX YadBap anjax

amrar /F44.6/

Xonumor guccounaTtus amrar /F44.7/,

Bbycag anccounatmns amrar /F44.8/

HuccoumnaTtne amrar, Togopxonryn /F44.9/

F44.0-OuccoumnaTtuB onrynaan

OMHINBYUH WUHX MmO

1. Lo4mor axanHa.

2. Xyumpxumnnan 6yty CITranuiiH CITrANNAH LOXMAT ©rceH ynn asanbir
COprax caHax YagBaprymn 60nox xanbapuimH COHromor ourymnaan
JaBamMrannaH UnpaHa.

3. WUctepunn 6ycag wuHxyya 6yasr nnapy 6onHo.

OHowuneoo
[on oHUMOr Hb OMIYMAdX, UX3BYNISH 0400 OOk Oyh 4vyxan ynn aBanbir
caHaxryh 6onox Gereef 9H3 Hb CITrOUMMAH OpraHuWK aMraraac 6omxk Gywn
Xapar 6uw. MeH aHrMNH MmapTanT Oyoy sapanaap Tannbapnaxag xauyy.
Onrynaan Hb NX3BYISH XYUNPXUNITINNINH 6OMNOH CITIMNINIAT XYUYTIN rIAMTI3C3H
YN g9Bgang TeBnepexeec ragHa xacarduncaH 6a coHromon 6anaar.

ByTaH onryngan maw xosop 6anx 6a MX3BYNSH aBTOMATU3MbIH HAI X3Car
Ganpgar. Xapae unm 6on F44.1 rax aHrunHa.

Y OHOLUMWT TapXMHbI OPraHnK amrar, xopasoro, 6ycan xat saapraa 6avisan
TaBbX BONOXryn.
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F44.1-OuccounaTtuB TIHYYUYNINT

OMHIN3YUH WUHX mamo3e

1. ¥YxaaH Hb raHaT OanapTax X343H MMUHYT, Lar, XOHOroop eepuinH Maganrym
TAHYY4nax Oytoy Teepy siBHa.

2. TaHyyunax yen OYT3H OMryrnaan yycd eHrepceH aMmbaparnblH Tanaapx 6yx
M3033NNIMAN MapTaHa.

3. Xaa Har rasap aBx 6avraag yxaaH raHat capyyn 60nHo. 9BY TOHYYUNax
YEeUrH yun aBASbIr caHaxryn.yagHa.

4. TaHyyunax ABuag Wwaapaargax Oyn ynnaan xe4enreeHUnr 3eB rynuaTragar.

OHowunezoo
OH3 Hb CapHUX OUryMANNnH GyX OHUTOTMIAT aryynaxaac ragHa XXupumH egep
TYTMbIH 3aMaacaa asnc Xos1 30pUNITOTON TIHIXUIT X3STHI.
OH3 yeq yUnunyynardma ourynaan nnpax 60nosY yununyynardumH XamncaH,
XWUAC3H Hb XEOHANOHIMIH XYHA 3B 3pYyn MIT caHargaHa.
Ouccouunatne onryngnuiiH Wwinkx /F44.0/ xxupuiiH egep TyTMbIH 3aMaacaa
rapy, arnc Xxon 30pWyd TOHYYYN3H, eepTee apyaaTal, TaHUXTYW XYHTOMn
X3BUIMH XapbLaHa.

F44.2-OluccoumnaTtme XxewunTt
OMHIN3YUH WUHX Mamo3e2
1. TyHurTam uapamnTan, rasap warancaH xapuram 6anx
2. Oyyryn, om apuxryn. LleeH acyyntaHg TUAM, Yrynm rax MaT LEeH yraap
XapuynHa.
3. VIXaHX Larnnr xeenreeHrymn XaBTaXK eHrepyynHa.
4. Xeluumn Hb OSIOH A0M00 XOHOT, capaap YPrarmKuIiHa.
5. Atoyn 3aHan yryn 605fCHbIr TOAOPXOW M3AC3HUIA Aapaa Xewun yr Mepryn
apunHa.
6. Xeluneec rapaxblH 6MHE UCTEPUINH Ccaa, HANXpaXx WNHX yycy BOMHo.
OHowunzoo
3opuyabiH xeAenreeH 6a rapan, Ayy YMMa3, Xyparuax 33par rafHbl Lloupong
erex XaBuIH xapuy apc byypax bytoy yryn 6onox 6avanaap nnapaar.
[M3BY Y3M3r LWMHXUIITI3raap OpraHuK WantraaH unpaxyri.
CaTran caHaaHg Xy4Tan HeneesnceH yun sisgan Gywy acyyaan GancHbir
HOTNOX CITrAUMMH WanTraad 6angar.
[aspx xewwunTtuir tanndbapnax 6ue catraumiH amrar yryn. Casixangaa
CTpeccT epTceH baliHa.
KaTtaToHuk xeLuneec sanraHa.
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F44.3-YxaaH OypuIT3H 6anapTax amrar

OMHIN3YUH WUHX MmO

1. OpoH 3anH 6apnmkaa angax

2. Taxyy Tycran nnpax

OHowusneoo
XyH eepuiree bme XyH rax yxamcpanax dagsap Typ 3yyp angargax 6a
OpYMH TOMPHOO OYpP3aH yxamcapnaxryn 6ananaap unapaar SMmrar.

YYHA WaLLvH WyTnar 6a COErnbIH 3aH YIUN3ac aHrng Toxmongox dynsopuyabiH
Oyc yxaaH angax 6avanyygan opHo.
OH3 aHrMnang uovmor 6a Typ 3yypblH CONMMOPOX SMIAr CITraL HeneeT am
6ogucton xonbooton 60noH Wwr3odpeHnTanm xonbooTon Gananyyn Tyc Tyc
Xamaapaxrym.

F44.4-XepenreeHn guccouuaTuB 3Mrar

OMHINBYUH WUHX MamO3e

1. YANUnyynard siBx, 30rcox Yyagaxry 60NCOH raXx eepTee UTraH3.

2. MeYHUn xedenreeH XUk Yagaxrym 60mox, 30rcox, ABx Yyagaxryn TSHLBIP
anpaHa.

3. Ynnunyynard xaBTax Ganxgaa siMap 4 Xe4enreeH XMk Yagax aBd 30rcoo
Gangang OpoHryyT LWyyd ONYHO. OHI Hb YWANYNyynard amrart 6angangaa
OycablH aHxaapnbir TaTax WCTEPUNH TYraaMman LUMHXWUIAT  XapyyrK
GanraarvinH Unpan oM.

OHowurneoo
lap xenee Gyrguir Gyroy anb HArMUI Hb Xe4esnrex Yagsap angargax amrar
OpHO. 3Arasp Hb atakcu, anpakcu, aknmHesu, aooHu, AN3apTpu, AUCKUHESN,
yHanT Gyoy caaTtam maw Tectan 6ak GornHo.

OpraHuk rapantam eBYHWUA H3rSH aaui UCTEPUNH yen SMrart Ganaan
TorTBopTon Byc, HOMpCOX siBUad anra GOnHo, COTrafMMH Taarym Hexuen
GananbiH HeneeH Oop XypuagHa.

NcTepn aSMrartan ynnunyynardunH xegenreeHuii amrart 6amgan  Hb
M3AP3NUAH ©BYNeNTaN Xon000TOM X64enreeHnin caatan aMraraac 3apymblH
XyBb[ AnraaTan.

NcTepunH caaHbl yeq LwepMecHUin 60noH amrar pednekc nnpaxrym.

F44.5-OuccounaTtme TatanT

OMHIN3yUH WUHX Mamo3e2

1. TatanT rongyy YaHraap ywnnax, xawurmpax, MH33xaac axJ13H canranax
YNYPIX XOO6NreeHeep CONnUraoX epHeHse.

2. Ynunyynard Tatax yHax 6a 6ynymH wepmec YaHrapcaH, 6yx 6ue ragpar
Hyrapd ecrui garsaapaa Hym xanbapT opaor.

3. YHanTt Tatant Xx343H MUHYTaac X343H Lar XypTan YprasbkUmHa.

4. VcTepuiiH TaTanTblH OPrun yed yxaaH caHaa Hapuicax, aHxaapan orLom
Oyypax 6a 3apum Toxmongong Typ 3yypblH O caHamXxaa angaHa.
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNAIMYA3
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3
OMHON3YWH FAPbIH ABJIATA

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASMYA3A
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3
OMHON3YWH FAPbIH ABJIATA

OHowusnzoo

OH3 Hb xeaenreeHun bangnaapaa anunencu yHanTTam mail Tectan 6angar.
"3BY X3M133 xas3ax, yHaCHbl yriMaac XexpenT yycax, 4opoo bue 3acax 3apar
Hb TYH XOBOp

YxamcapT yxaaH capyyn 6anx 6ereea acsan ctynop Oytoy yxaaH 6ypunTaH
banaptax 6argnaap conurgoHo.

VICTepuinH yHanNT TaTanT Hb YRIYYynard eepee yHagar eBYHUN Tyxam amap
M3ANAITAN, TYYHUI LWMHX TAMASMMIAH Tanaap sMap Teceenentan Gavraatamn
xonb6ooton banaar.

F44.6-OuccoumnatmB Mag3arynasn 6a magpax 3pxXTIHUN
M3ApaxX YagBap angax aMrar

OMHIN3YUH WUHX mamO3e

1.
2.

3.
4.

CoHcron, xapaa, Magpax, YHIpax YagBapaa angax acsan byypHa.
Catran xegnen, caHapanaac 605K yununyynard Typ 3yyp spux 4yagsapaa
angaxa.

CatranunH 6angan xegenmepuiiH 6yTaamx byypHa.

YANunyynarduir axurnaxag siMmap HarsH 6aranaap aHxaapan TaTcaH 3aH
YANUIAT XNIAO3.

OHowunz2o00

ApbCHbI M3033ryn OOMNCOH X3Car Hb TOAOPXOW XWUN XdA3raapTanm Oaiix 6a
3H3 Hb BUenH yn axunnaraaHbl Tyxanh eB4YHUIN TECO6NeNTan xonbooTon
GawnHa.

OHaxyy Teceernen Hb aHaraax yxaaHbl M3ANaraac eep GanHa.

MaapanunH raMTANIRH yriMaac yycax BOnMoOMXKIyn MIAP3aXyWH angargan
Oanaar.

MagpaxynH angargan Hb CIpan XyBMpax aMrartani Xocomk 60onHo.

CapHux amrarnnH yeg xapaa 6a coHcron 6ypaH angaragax Hb TYH XOBOP.

Spyyn M3HOUUH mycnamxuliH wamnanbiH 0az2yy y3yy/13X mycramx
AHXaH wamHbl mycnamxuo

YWUNYNyynardMmH eBYMH XOHIeH yen epeHXUA MIPraXKIIMNH 3MY OHOLLIUITK,
XsiHax 6a aMUUNraar XMnH3.

Yaama Hb CITIBLUMAH SMIarTanm XyH 6ancaH 3cax, eBYNH YYCaxa HerneenceH
WanTraaHbir Togpyynax 30puUrroop ap ropuMHXHIIC OOBLEKTUB aHaMHes
aBHa, 3MHAN3YMH gpununara XMnHa, TogpyynaH acyyHa.

YWNUnyynarduinH ogoOrnH CaTraLunH 6Gananbir TOOOPXOMNOX Y3Nar XUNHS.
NCTEpUNH SMIrarMnH SMHIN3yMH Xanbapunr /xyBupax, XyBaargax 3MrarunH
anb Hb 6oNox/ AnNraH OHOLLIMOHO.

Bve maxboablH Tanaac xaBcapcaH eBYMH Gamk 6onox Tyn ypbguunaH
CIPrUNaX Y3Nar, WWHXUrI3HA XaMpyyrHa /anaHrysa caa, caaxur, yxaaH
Ganaptan, yHanT TatanTbIH 30BUYp eryysk 6ym yea/.
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YANUNyynarymg WUTryynax, garrax, Tannbapnax caTran 3acan 3MuYunrad
XWUIH3.

YNunyynard, TYYHWUIA ap rapunHXaH CITrasn 3ynH 30BI1eree erHe.

CaTran 3ynH 3eBneree 3acar, CTpPecc Tannax apraap aMUmIHa.

OMUAH BaMUMNIE3 XMNX LWaapanaratai 6on amuunraar ambynatopuop
XWUIH3.

CTtpecc Tannax aHrMiH apryygaac 3aax erHe.

Waapanaratan 60n MaapanuinH, 4OTPbIH, AMIArTanyyyauMnH 33par YHACIH
M3PraXXNUMH aMung y3yyrk 3eBrneree aBHa.

OBYMH gaamKpax XxaHanaratam, SMUAH AMYUNIA3HA VP AYHIYW, gaxunT
OITOHTOM 60N YHOC3H MI3PrIaXKMUNH SMYMA UITTIIHS.

Jlaenazaa wamnanbiH mycrnamxuliH myeuwuHO

TyxalH yeurhH CaTrauMiH Gangnbir TOOOPXOWMOX Y3Mar XWWH OHOLUWKT
TOITOOHO.

[uccounaTtne aMrarMiH ynmMaac LUOPOHMUMWH COSMMO, Xyypamy T3HIrpan,
WUCTEPUIH T3HYYYNan, yxaaH GanapTan 33par C3Tray, SMrarniH LUMHXYYA
unapy 6arraa 60n xam LWWMHXWAH OHOLL, HO3OMOMMAH OHOLLUUAT TaBbX,
TOPOIMKCOH MIPIrIXKINIAH SMUNT, UITISHI.

,quccouuamue 3aM232mal yinynyyna24sac aeax acyymx

- YANunyynarduiH ogoornH 30BUypbIr acyyHa.

Bara HacHbl XYMYYXNUIH X3n63p, X3HTON XaMT ©Cd XYMYYXXC3H Tanaap
acyyHa.

Ta Oara 6Ganxgaa romgoOCOH XYHTIWras sipuxrym Ganmx, GycablH ypgaac
Xanaa raprax, 3Capryyuax 33par 6argan raprax 6aricaH yy?

TaHbl ambgpang CaTran caHaar TaHb XY4T3M Lo4YpooX yhia siegan 6omk
BancaH yy? Ta caHax Ganraa 6on x3339, amap yun sisgan 6oncoH 637?
TaHbl OMp OOTHbLI XYMYYCUH OOTOP, yAama TaHb CITFOUMAH SMIArTan XyH
BancaH yy? AnaHrysia yxaaH angax tatax yHagar XyH 6ancaH yy?

TaHg SMHAMAMMIAH Y3N3r, LWWHXWUT33raap OHoLoracoH 6ue maxboabiH smap
HAr eBYMH Ganaar yy? /TapxuHbl raMTan, XxaBaap, TapXWUHbl CyAacHbl 3Mrar
rox mat/

Ta x333939H33C 3XN3H, AMap LWanTraaHbl yriMaac yHax tataar 6oncoH 637?
Ta samap yen, dAmap TOXMONZoON4 YHax TaTtax OawHa B3? /OycagTtan
MapranacaH, C3Tran caHaa TaBrym yed, eepunH XYCCaH 3ynn buenaxrym
Ganraa Toxmongona, sMap Y WwantraaHrynrasap xap asHgaa yHagar rax mat/
XKung, capa, enepr xaasH yaaa yHax Tataar Ba?

Har ygaa yHaxgaa xagun xyrauaaraap yHax Tatgar Ba? Har egep onoH
yaaa yHax Tataar yy?

YHax TaTtax Hb raaraa eepee Magapaar yy? /Tonron sprax, Hyg Oypansax,
OOTOp Myyxamnpax, sMap Har aBryin 3ynn yHapTax wur 60mnox rax mat/
YHanT TatantblH ynmaac 63pTax bytoy Tynargax darncaH yy?
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Ta yHax yeasa xanaa xasax, amHaac Xxeec rapax, 4opoo bve 3acax 33par
LUMHXXYYA Mnapaar yy?
Ta yHax Tatax 0alx yenas rapT TaHb, TaHbl 6anraa opunHg XaH XaH Oalraa
TIOM93P XYMYYC siMap YWngan xuixk OGawraar Oyrauir Hb M3ggar yy?,
3apUMBbIT Hb M3AA3r Yy?
Ta x3gunrasp yxaaH angaH tatax yHaxryn 60moB4Y Xacar xyrauaaHg amap
YWIAan XMACH33 caHaxryr bornox Toxuongon 6arcaH yy?
CyynuninH yen Ta amap Har 3yWIIMAM TOITOOX, LI3AKIIX, 3PraH CaHax Hb
Myyaax 6anHa yy?
Ta yHax TaTcaHbl Aapaa bueq TaHb siMap 30BUYp UISPA3r B3? /xan 3aBxX
XeHayypnagar, 6ynuvH esgger, Tonron espger, 63pTaX ramTcaH GawAaar,
X3Car XyrauaaHg siacHaa Magaarrym, smap Har 3oBuyp bangarryi/
Ta yHanTblH yniIMaac aMYng XxaHaaH dAMUYUNraa, LWMHXUAT33 XMANrax 6ancaH
yy?
OMY TaHbIr YHaNT TaTanTblH 3CPar aM YyxbIr 3eBnex 6ancaH yy? Ta yHant
TaTanTblH 3CPar am yyaar yy?
NctepunH xyBmpax GONOH XyBaargax aMrarunr unpyynax bycan acyymxuir
aB4Y SMHOM3YNH XaN63PUIAr SraH OHOLNOHO. HaManT mMagaanan uyrnyyrnHa.
Aduccouyuamue 3me32mal yUNYYY324UlH 3MYUJI239HUU epeHxul
3ap4yum
- [nccoumnatmB 3MIArMmMH XeHreH XanbapunH yea epeHXnii MIPraXxxnnH amy
ambynaTopmop SMYMUITH3.
YWNUNyynardunH LwantraaH, Heneenex Xy4YuH 3YyWrvMnur ToO4opXONIOXbiH
TYNA 3MHAN3YMH spununara XMnHa.
Yinunyynard MagpaxynH 60MnoH M3g3pnuiiH 3pXTaH TOrTOMNLUOOHbLI Tanaac
/xanryn, Qynuin, cOoxop, caa CaaxWunT, SBX 4adaxryn, 30rcox 4Yagaxrymn,
30MMCOX ax MaT/ 30BUYP XK Oyr Toxuongong Lwaapgnaratan 6on
TOPOIIPKCOH MIPIrIXINNH AMUNT Y3YYIDK 36BMeree aBHa.
CTpeccuiir gaBaH Tyynax SHIMAH apryyabir alurnaH cTpecc Taunax
AMYMITII XUIX.
Hduccouyuamue am232mall ylunynyyna2dy, myyHul ap 23puliHxaHO e2ex
M3033J13J1, 3668J716260
M3033nan
OunccoumatmB SMrar Hb SMHIM3YWH ONOH X3N63paap WNapAar, CaTran
caHaaHbl Taanamxryin 6angnaac yycaar eB4YMH.
3apum Toxuongong 6ve MaxboablH ©BYMHTAIN aHAyypargaar Tyn 3aasan
aMung XxaHgaH Tycrnam, 3eBneree aBax xapartan.
Yr aMrar Hb XyH amblH OyHA 9nGar TOXWMOMAAON, 3M3IrTanyyyd eBYNex
mMaragnan unyy 6angar.
OunccoumaTtmB aMrar Hb aMUnNargax OGONOMXKTOW, 3apuM XanbapuiiH yeq
C3Tran 3acan AMYUIIaradp SMUNIAAIHI.
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Y SMrarninH YYCCaH LWanTraaHblr TOrTOOX, LWanTraaHbir Hb apuirax 4yagsarn

AMIYMrasp aMynaraax 60noMXKTon.

Coatran 3ynH Taanamxryn Gangan gasTargBarn ©BYHUN LUMHXKYYA OaxXwH

nnapy /eB4nH gaxux Gytoy cagapy/ 6onHo.

CTtpecc byxumanaa 3eB Talmmk, acyyasnbir 30XMCTOM LUMNA3X Hb YT SMIarasc

CAOPrUnnax apryyablH Har 60MHo.

[duccounatne aMrarMiH yen COTMOUMAH 3MHIMAIT X3BT3H 3MUSTYYMaX

LWwaapanararym toxmongon 6anaar, xapvH YHACIH MIPraXKIIMNH MY GMHIMAIT

X3BT3H AIMUSYYNIXMIT 36BMNOCEOH Ye IMUYMINH 3aantaap XaBTYY19H AIMUUIIHI.
3eerezee

OdunccoumaTnB aMrar Hb Mall OfOH X3N63apP33dP UNIPAIM YYNp TOPOITHKCeH

HaPUAH M3PraXKITMNH 3MYNA, Y3YYIK OHOLL TOrTOOSTOX X3P3rTa.

CoaTtronuinH Taanamkry GamgnbiH ynMmaac OGuennH eBYHUA Yyed vnapaar

OOH LUMHXYYA MN3paar Tyn eepunree eB4TaN BOMN00 XaMI3H alk caHapax

X9parrym.

CTpeccuniniH ynmaac eepT wunapy Oyn 6ue maxboablH 30BUypTaa XaT

aHxaapan xaHgyynban eBYHUI LUNHX TOMAJryy4 ynam xyHaapy 6anraa tom

LW caHargar Tyn TarMBaH 6anxbIr XMYa3axX X3parTan.

[unccounaTtne SMrarviiH yen SMYMiiH 3aanTryirasp smap Har aMm yyxryi 6anx

Hb 3YNTIMN.

Yr eBYHUIN SMHOM3YNH X3r03p33ac XxamaapaH 3MY SMUYMUNII3r 36BMNexX Ty

36BX6H AMYUINH 3aanTtaap SMUMraar XMmnHa.

Yr SMrarvir yycrax wantraaH Hb cTpecc Oawmgar Tyn OWp [OOTHBIXOO

XYMYYCTOM HIANTTIN Spunuax caTranasd apuycrax, byxummgnaa ragarw

NNIPXMIAIK Cypax Hb Yyxar.

Ynnunyynary eeptee ynnunax 6onomxkrynm 6ainraa 6on rapgaH acapraa,

XSIHANT WaapanaraTtamn.

[uccoumnaTtne amrar Hb XypL 6angnaap unapdy baraa, SMninH 0yC aMUNNrasHg

YP AyHryn 6ariraa 6on caTrasuMiH 3MYUNH 3eBreree aBax Oyly CITraUUNH

AMHIMAIT X3BTYYN3H 3MUmMmK 60mHO.

OMHIMraac rapcaH ToOXMonaona epeHXMn MIpraxnuiH aMy JaBxap XsHanT

TaBuHa.

F51-OpraHuk 6yc HOMPHbI 3Mrar
Holp Hb XyHUI ambaparbiH Yyxan X3paruaaHui Har oM. XyH XOHOIT AyHopKaap
7-8 uar yHTaxx ampaxap, Ove caTranuninH Taallaan aB4y e4ep TYTMbIH axaa XuMnx
3Py Xyymnr orxk asaar. XyBb XYHWA OHLLAOrOOC XamaapaH HOMPCOX Xyrauaa
xapunuaH agunryn 6amxk 6onHo. TyxalH XYHWIA C3Tran caHaaHbl Gangan,
OGure 3PXTHUIA eBYMH, OPYHbI COPOr HeMNee 33Par ONTOH XYYMH 3YWNNAH yriMaac
XYHUIN HOWP eepynergexeq Xypaar. HoMpHbl eepunenT Hb OSOH LWanTraaHTau,
3MHIN3YMH OSIOH X3N03pa3ap WNIPAAN, XYH aMblH AYHO XaMMUAH Tyraaman
TOXmMonaaor aMrar tom. Horip eepunergexen Xyprax 604uMT eBYMH YIyM Y CITIanN
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caHaaHbl Taanamxryn 6ananbiH yrimaac HOMp XsiMpaxbIl OpraHuK 6yc HOMpPHbI
SMrar raHa.
OMHIN3YUH WUHX Mamo3e
1. OpFaHI/IK Oyc Hompryngan amrar /F51.0/-niH yen;:
- Hownp xymxuHa
©HreL, HOMPCOHO
LLleHe ONOH gaxuH CapH3.
YHTCaH 60noBY HOMpP XaHaary M3gp3aMX TOPHe.
©rnee 3pT COPH3.
2. Honp xat xypax amrar /F51.1/-niH yeq;
Honpoo aunnaxryi yHTaHa.
©rnee capcHUn gapaa Homp Oyp3H capaxryn 6omHo.
LeHMnH uart xaHranTTam yHTcaH 60M0BY ye ye TACBIPNILUryn UX HOMp
XYPH3.
3. YHTax 60noH capyyH 6aix xamHan angargax amrar /F51.2/-uiH yen;
- ©apuiH Laraap HOMpP XYpHa.
LLleHe opowiH Laraap HOMP Xypaxryn GOMHO.
Honp conurgoHo.
Hornp xymkcaHaac 60k egep TYTMbIH X3BUWH axunnax 4agsap
angargaxa.
4. 3yynaH asant /F51.3/-bIH yep:
YHTax 6ancHaa raHaT 60cy saBHa.
fBax yensa amap Har YUnaan XunHa.
LLleHe 6ocu fiBCHaa OrT M3aaXIyi.
5. WeHwninH arpac /F51.4/-biH yen:
LLleHe HOMPOH AYHA XY4T3N AyY YNMI3 COHCOX XYUTIN angac TepHe.
AVILI,CbIH yrnMaac OpuiTK XalurmpHa.
Bocu cyyHa.
Xy4yTan ampac TepyyricaH 3YWIWUAH 3apuMbIr CaHaHa, 3apuMbIr Hb
caHaxrym.
6. Xap gapx 3yyanax /F51.5/-bIH yen;:
HonpoH ayHoaa anMmwnrtam, angac TyriyypTan ayya 3yyaamnHa.
3yya maw Tog 6anHa, 3yyaaa caHaHa.
CapcHuin gapaa amx caHgapHa.
OHOWUIH wanayyp WuHX
- HoWpHbl xam eepunergeHe.
Hownpryngnuir yycrax 6yn wantraaHtan 6anHa.
Honpryngnaac egpuiH Typw ©Owven 3oBuypTan, egep TYTMbIH YN
axunnaraang 63pxLaan yunpHa.

128

HolpHbI xsaaMpanbiH yed yunynyyna2d, myyHul ap 23puliHx3HO e2eXx
M303351311
Byxumgan 60noH GueninH eBYHMIA yea HOMPHbBI ©6PYNeNT ar63ar TOXMONLOHO.
HoWnpHbI eepunenT HacHaac xaMmaapHa.
Howpryn GanHa rax caHaa 30BOX TyTam HOMP yram XyrmkuHa.
Apxu 6onoH OGycag caTtraudg Heneemnex 60AMC XITPYYNSH X3P3rnax Hb
HOMPryrnaang Xyprax wantraad 605Ho.
©TreH uan, koe TOrTMOn Xap3arnax Hb HOMPrynaana HerneenHe.
Yinunyynaay, myyHuti 23p 6yno ecex 3ee/10206
- Togopxon Har uart yHTax, Har uart 6ocy 6anx
Opow 6onroH GueninH GynumHraa cynnax gacran Xumx cypax
YpA WeHe Hb MYy YHTCaH Y rC3H YHTAAr Lartaa yHTax X3aBLUnX
YHTaxag Taanamxram opyHbIr 6ypayynax
YHTaxblH 6MH6 Taanamxrym M343351351 COHCOXTYW, aUMLIMMAH KMHO Y33XTyW
Ganx
YHTaxblH 6MH6 apxu, Koe xaparnaxryn 6amx
YHTaxblH 6MHe 61eniiH TaMupbiH XYHA Aacran XMnxryn 6amx
AMpanTbiH 64pyYyA3L UX yHTaxryn 6amnx
Anb 60M0x TaMBLLPYYnax, HOMPCyynax aM Xaparnaxryn 6amnx
OpoHAo00 opX yHTaxaap xaBT334 20 MUHYTLIH JOTOp YHTaxryn 6on 60coxbIr
36BMeHe. Ar HONP XYPC3H yeaas opoHA00 opx BOMHO.
AMyunzas
AHXaH wamHbl mycramxuo
KOyHbI eMH6 HOMPry4ana Xyprax Oyn wanTraaHbIr TO4OPXONIOX
Honpryngang xyprax 6yv caTraummnH 6a GMeninH aMmrarmir amunax
AmbCranblH TaMBLUpYYynax gacrasn, Too TOOMNoxX Aacran Xumx
Jlaenazaa wamnanblH mycnamxuo
[aapx apryyq yp ayHryn yeq 6eHsogmasenuHbl 6ynrmnH aMmyyassc X3parnaHa.
Homnpcyynax simap 4 aMUIAr X3parnacaH 3MUNH TYHr aaXmaap HAIMargyysnk
aaxmaap TyHr Oyynrax 3apumbir ©apumTtanHa. Tyxawmnb6an: [Quasenambir
15-aac 30 Mr TyHraap yHTaxaac emMHe Yyx xaparnax 6a 14 xoHorooc Aasw
Xyrauaaraap Xaparfiaxuiir XOpurioHo.

CIOTIraNn ryTrpAn

CaTtran rytpan ragar Hb e4ep TyTMbIH ApyaHg Xaparnargaar yr 6unaa. MxaHx
XYMYYC Hagag ryHurtam 6anHa, 6u caTran caHaaraap yHaumxaag 6arnHa, Hagag
AMap 4 ypam 30pur anra, Tammp TIHXANryn 6014nMxnoo 3apar MaapaIMKYya33p
©OpPCOUNHXee 3HAXYY OaranbIr CITran rytpan XaMasH WM3pXMAngar. Xagun
TMM 60NOBY AMHAN3YMH NPaKTUKT “CaTran rytpan” ragar 9Haxyy Hap TOMbEor
efjep TyTamg Toxuongaor “YHanT’-aac gapaax LUMHXYYO33P sifrax OWMNrox
XaparTan. YyHa:
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CaTtran ryTpan Hb 2 4000 XOHOrooC 433l Xyrauaaraap ypraspKunaar.
CaTran ryTpan Hb XYHUI eaep TYTMbIH MA3BXUTAN YN axunnaraang caag
oonpor.
Catran rytpanblH Xam LUWHX Hb M3AP3MXK, 3aH YWNUAH LOTL LUMHXYYQUAD
eepTee aryynpar. Maragryn 3apum xXyHA C3Tran rytpanbiH XaM LUMHX33C HaT,
X0Ep LUMHX TomAar acean 6yrg unpax Toxuongon 4 ouin. 9arssp snraartan
Garigan Hb TyxalH XyBb XYHUI OHLOrTon xon6ooTton 6anaar.
Camean xednen
Catran rytpan 6on catron xegnenunH amrar oM. Catran rytpantah XyHA
CaTranaap yHax LUMHX TAMAAr 2 JON00 XOHOroOC 433l Xyrauaaraap Unapaar.
LyHO 33prvinH caTran ryTpanbiH yeq TyXanH XyH4 Oyx N egpuiiH TypLl Taarym
M3APAMXK UIPAXIYW Y ancyypaa Har n ryHurtam, 6aprap 6anHa. MeH catran
CaHaa Hb 9epar yinn asaan TOXMonaoxo4 Coprax Mpasg gaxvman nraarym 6angan
pyyraa opumxgor. XyHA4 39prunH CaTran rytpanbiH yen OyxX n efepXuHree
CaTran caHaa gooryyp 6anx 6a Taatan ynn asgan TOXMONAOXOA4 CITraNn caHaa
capragarryin. CaTran rytpanTtam XyMyyCuUiiH CITran caHaa e4epXunHree taaryn
Gangar 4 XaHXMAd3 erneeryyp xXyHgd taaryn 6anraag yassac xonw 6onoxoop
caprasg mppar. YyHunr “©apuiiH xanbanaan” rax 6a catran rytpanbiH Maw
TYraaman xanbap Hb 6unag.
Bodon
CaTtran rytpanbliH yea XyHun 60401 HAr To4OPXOoW XUMTAN. 3ynpraBan, ceper
ropan acymMxcaH oM Wur. TOAHWUIA MOAP3MXK Hb Taarym, Oyx n 3ymn XyHa xauyy
caHargax, npasgynass UTrax UTran danxryn 6oncoH 6angar. Catran rytpantan
XYMyyC yn rawyyn asTax, Oyx n 3ynng eepwuiree 6Gypyytragar. NxaHxnaa
TOA3HA ©6pTee UTIAIX UTIaN, eepunree xyHAnax 6arngan maw gooryyp 6avaar.
Bue max600
CaTran ryTparnbliH yen 3apyum xyHA 6ue max6oapblH WNHXYYA Unapaar. YyHA:
Honp eepunergex. 3apum XyMYYCUWH HOWPHbI X3MH3N eepunergger.
Tyxann6an, ernee 6ocoxog xauyy 6arican 60n WeHWH Laraap Mall CIprar,
YHTaX Yyagaxryn 6anx rax mMar.
XoonHbl gypwwun 6yypcaHTanm xonbooton 6ueniH XuH Oyypax acBan
X3BUIMHI3C NX X3IMXKI3raap MOCIHIIC OMENIAH XKNH HOIMIIA3X.
BanruiH gyp xycan 6yypax
Tamup ToHX33ryn 60n0x, egep TyTMbIH MO3IBXUTIN YN axunnaraa, cogan
Tamyynan 6anxryn 6ongor. Catran rytpanTtam XyMyyc XyCar COHMPXONTyn,
naasxuryn 6angnaacaa 6omk ypba Hb 6asp GasicranaH Magapaar 3ymnas
XUNX33 6onbaor.
Xymyycmall xapunuyax
Catran rytpanTtan onoH XxyH 6ycagtan xapunuax xapunuaaHgaa mawl ux
caHaa Hb 30BOON T3 UX3HXMA33 a3 xapranryn, rap OynMnHxaHA93 CaTran

130

AyHAyYyp, ypam XxyrapcaH GanganTtan, Oycaartam xaantran xapunugar. Tag
Maragrym eep xXymyycTau, sinaHrysa 3apuMm XyMyyCuUrH ayHA Ganxgaa numx,
CaTran Hb Tyrwaar. MeH raHuaapgman, TycraapnargcaH 6ananbir MXaHXMAadd
M343pAar 6a TYYHUIA XMIAX FadK By 3ynn Hb MaLl nx 6ONOMXUIAT TYYHA aBypax
GancaH Y racaH TYYHUNIT XUAX MK Oponagorryin.

Cameaan aymparbiH WUHX mamoyyo

Camean xednen: LyHCrap, ryHurtan, vWTran HangBap MyyTan, ynnamTtramu,
CITran TYrLWC3H, FAraN3caH, yuaapnamTram

bodon caHaa: Catranras ygaawpax, aHxaapan TeBnepyynaxag xauyy 6anx,
amMmua eryyTrax Tyxam 6ogox, eepuiree dypyytrax

3aH ydn: YnbGarap, cyn gopon ©Gawpan, Togopxon Oyc ©OumennH 30Buyp,
caHaaunararyn 60nox, amapxaH sapax, Xo0noHA, Aypryn 60nox, HOMp Xyrmxux,
amua eryyTraxuir 3aBaax

Camean eympanmadi yun4nyynaa2uymall xapunyax

CaTran ryTpanTtan yWANUMyynardTan xapunuax, dnaHrysia eBYHUA TYYXUAT
TOOOPXOM M343X aBax, bme MaxboabiH OOMOH CATIALUMIH WX BYP3H Y3Nar XMnx
Hb 9pYY/ M3HOWMWAH aXunTHyygan xauyy 6angar. QH3 Hb aBax Laapasiararan
apra XaMXa3HUIM AXHUIN anxmyyabir TOOOPXOMMOX04 MaLl UX Yyxan YyparTan.
AnaHrysa 9H3 Hb YWNYMAYYMSrYUMMH aMb Hacbir aBpaxag Oyp 4 umx ad
xonborgonTon 6angar. 3arasp YANUNyynardmiH GMeninH eBYHUAT NNPYYIHI3P
SMUNH SMUYUNIIIN LWYYA 3XNYYNIaxX Wwaapanara rapy npxx 6onHo. Ocean catran
ryTpanbiH Gangang OpCOH YWMYNYYnar4aac amua eryytrax 6ogon caHaa
Gangar aCcaxXunr acyyx xaparton. XapaB wmim 6ogon caHaa Gawviean apyyn
M3HOUNH @XUNTaH YUAYNYYN3rynumr caTrauumH amy 6yoy xamrinH onp Ganaar
AMHIN3r pyy SABYynax Xoparton. YWNUMyynarymiH rap OynunH rmwyynag
OvennH eB4yHMN Tanaap 6GonNoH amwna eryytrax 6ogontom OGanraa Tyxawn
M3A3rAdX Xapartan. CaTtran rytpanbiH Xaxyyraap OMeninH eB4vH oM yy, amma
eryyTrax xangnaratawm 6onooryn 5 6on T943H4 3pyYN M3HOMMAH aHXaH LWaTHbI
Tycnam y3yyngar axvnrtaH Tycamk 60mnHo.

Camean aympanmau yun4nyyna2uymali axusnnax

Catran rytpantan ynnunyynardug Tycnax XaMriH 3HMMRH Gereeg aHxHbI
apra xamxa3 60n TyYYHUIr aHxaapanTtam COHCOX fBAan MeH. Jpyyn MIHOUNH
AXUNTaH Hb YWNMUNYYNardumH magpamek, 6ogon caHaa 60noH 3aH yuAnunr
3oxuuyynaxgaa gapaax bangnaap 3oxuuyymk 6onHo. YyHA:

Yimeapnan

YWnunyynard catran rytrapcaH Gangnaac wyyn rapax xapartan 6yry TyyHUR
rytapcaH caTran 6onoH 60405 caHaa Hb 36BX6H TYYHUIM Tonrona n 6anraa rax
X3k 60noxryn. QHaxXyy ryrapcaH catran 60noH 6040n caHaa yununyynarduinH
XyBb[ XXMHX3H3 Oereef napamttan 6angar. inm ydpaac TagHUAr aH3 Tyxamnraa
YyerneeTan Apux, Byp ynmk 60N0oXbIr 4 Xyr33H 36BLUOBPOX X3PIrTal.
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Xapamcax 6or10H eeputicee bypyymeaax camearn
Ynunyynardmmr eeptee xapamcax 60noH eepuiree bypyytrax MaapaMKTIM
GoncoH wanTtraaH, Hexuen ©GamanbiH Tyxan SApPUYIDK ToAPYYSDK aBHa.
Ynunyynard eepuinHxee caTran caHaaHbl 6ananbir Xat ux 4aspyyrk banraaraa
yxamcapnax maragryn oereeg eepumnree TUIAM 4 MYy XyH OvLW ragart UTrax
6onHo.
Camean myawux 6a yyaapnax
OHAXYY M3ApP3aMXK Hb gapamTTan Gamk 6onox 6eree LiaaHaa caTran rytpanbiH
LWMHXUAT aryymk 6onox oM. YWUnunyynard caTran rytpan uar XyrauaaHbl
3PX33P OHrepaervnir CaHyyrmk YWIYnyynardunH catran caHaadbl bargan
camxpax TyTam caTtran Tyrwmx 60noH yuyaapnax CaTran aaxumgaa apuiHa
FOAMMNT X3S13X XAPIrTan.
AMua eeyymaax 6o0don
Ynunyynardasc amua eryytrax tyxau 6ogox Ganraa acaxunr acyyHa. MeH
TYYHWUI TONeBnenTuiH Tyxan, Tyxannban xap ofloH yaaa amua eryyTrax Tyxan
bopgor, Avap apraap rynuatrax rax Ganraar TogpyyrHa. SQHIXYy M3433nan
Oon amua eryyTrax caHaa 30punro, amma eryyTraxag 6ansH Garraa 6ananbir
YHaNaxag Tyc 60nHO. XapaB 3pyyi M3HOUWH aXunTang eepT Hb 3Bryn ouww
GaviBan Tapaap yWnunyynardaac bypxaHa 3anbupax Hb TYYHWUA 30BIIOHT X3p
33p3ar HAMIAIMXK er4 Gawraar acyyxx 60nHo. QHaXyy acyynT 6on amua eryyrrax
caHaa 6oanbir 6ypxaHa Meprex apraap XsHax G0ngorvnr yununyynardug
wyyn 6yc 3amaap caHyyrmk 6aniraa xapar oM.
CaHaaunazaeyl, sdpammeal 6atix
CaHaaunararyn, egpvuiiH Typw Oy Y Xunraarym 6amcaH 4 sgpax LUMHD
TOMANYYATIN TAOMUIXA33 YANUMAYYNArdninr e4epT TOLOPXON 3YNIT XUIX, ©8PUNHX
Hb C3Tran caHaar eegper 6oNrox sMap Har 3ymn XMAXuUMr caHan 6onrox 33par
apra xamxa3 aBax Hb XaMrmnH 3ynTan.
Holip xymxux, xoonHbl Oypuius, 6bueuliH xuH byypax
OArasp LWMHX TAMASr 2 4000 XOHOr00C 433X YPrarmkunban catrauumnH amy
pyy aByynax xapartan. laapanaratan Toxmongona yununyynardmmr amy pyy
ABYYIK C3TraN rytpanbiH 3Cpar aM Gu4yynHa.
Camean ecympasibiH yed agax ap2a XaMX33
* YANUnyynardumr 30BUypbIr Hb SPUYIHK TYYHUAT canTap COHCOX OMMroxX
Amuna eryytrax 6ogonton Garraa acaxXmnr acyyx. XopaB amma eryyTrax
6ogonToun Gansan CaTrALUUNH AMY pYY UIraax
X3paB Waapanaratan 60n aMY pyy UNraaX CITran ryTpanbiH 3CPar am
Omuyymk aBax
YANUNyynardmiH rap Gyntanm spunuax, YAnunyynardaug tycrnax siapantamn
apra XaMX33HuIn Tanaap apunuax
Huiiram xamT OnHoOoC [3amnar aBax Gononuoor cygamk 6oautonroop
Oumenargax apra 3ambir OrioxX.
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Camean aympax xaM WUHXm3l yun4ayynaz24y, myyHul ap 23pultiHxaHo

e2ex M3033/13/1, 3668/16260

M3033n13n
Catran rytpan Hb 6ue max6oabiH ©B4MH, CITrALUAH ©BYHUIA anb anuHbl yeq
unapy 6onHo.
3apum Toxmongona caTran rytpan Hb TOAOPXON LWanTraaHrymrasp yycaor.
YRnunyynardumH C3Tran caHaa ryTpaHry, YWngan xepenreeH epauiH
fananaac ygaawpax, xan spva ygaaH, 6omk 6yn ynn asgang eepuinree
OypyyTrax, 3sMnax, eepuiiH bypyyTan 6argnaac 6omk ambapax 60nmoMKryin
©0nCcoH rax mMat 6oauT BGangang HUULAMIYA 3YWN SpUX Hb ©BYHMIA LUMHX
TOMA3r MEH.
Catran rytpan Hb aM4nargax 60n10MXTon.
CaTtran ryTpan Hb Jaxux xaHanaraTtaw.
CaTran rytpan Hb CONMOPIbIH LUMHXYYATIM XaBcpaH nnap4 60nHo.
CaTran rytpan Hb C3Tran Xeepex LUMHXTIN 33IMKN3H conurgox Byoy HaraH
33par xaBcpaH nnap4y 6orHo.
CaTran ryTpax aMraraac ypbayunan caprumnax 6onomkron 6avaar.
CaTran rytpax aMrarMiH 3acparnbiH yeq axnaa xunix Oyry cypryynbgaa
cypanuax 6onowmxkTon 6anaar.

3eernezee
YWnunyynardmiH eBYMH Hb 3acpanbiH Gangang 6anraa, 30BUyp Mnpaarym
fancaH Y €epeHXUNn MIPraxnMhH 3SMYMWH XdAHanTaHg ©Ganx Oytloy
Wwaapanaratan yeq 3eBneree a4 60MHO.
Togopxon WwanTraaHryurasp CaTran caHaaraap yHax, ryHurnax, eepumnree
XaT OypyyTrax, yWnaan xenenreeH epaunHxeec yaaallpax, oM XWX
naaBxuryn 6onox, Xoon yHaHaac Tarransax Hb yr ©B4HUM LUMHX TAMOAr Tyn
aMuUMa XxaHaax XaparTan.
CaTran rytpax 3MrarviH ron 3M4YMnrad Hb CITraL, HemneeT aMWWH /CaTran
rytpanbiH 6avanaac raprax/ SMYMnra’ yump SMYUH 3aaBpaap 3AMYUITad
XUWMraX X3aparTan.
CaTran ryTpan Hb XeHreH siBLUTamn, CONMOPIbIH LWMHX TAMAArryn 601 roapuinH
Hexueng epxXMnH AMYUNH XaHanTaHg aMunyysmk 60MHo.
Catran rytpan Hb XyHO sBUTaW, COMMOPONTOM, YXax Tyxan 6ogonTown
aowrnpnbiH 60M0H Bycaa WWHXYYA XaBcpaH unapean 60rMHo xyrauaaraap
HUMIM33C TycraapraH 3MHINAIT X3BTYY3H SMUYUITHS.
CaTray HeneeT aMUINT 36BXOH 3MYMIH 3aantaap Xaparnax 6ereen aMHINraac
rapcaH 4 gaxuntaac Caprunnax 3opunroop 6 capaac JooLuryi xyrauaaraap
YPrarmKyynaH XaparnaHa.
YINYNyynary caTran rytpanbiH yiMaac eepunree roMTasx, amva eryytrax
0oponNasioro Xmmx, rap OYNUMHXIHAIS alynTam ynngan xmmk 6onsowryn Tyn
rop OYNUIH ruwyya XaHanT TaBux X3aparTan.
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SMHONSYAH APLIH ABNATA v

©BYHMI 3acpanblH yen YWN4YnyynardTan YyeneeTan sipunuax, caHaa 6oanbir
Hb COHCOX, XMIMK Oy aXnbIlr Hb A3MXUX, OyPTan 3YWNAT Hb XMIIT3X 33prasp
NO3BXKYYIDK Balix XaparTan.

©BYHMI 3acpanblH yen YWNunyynard eept TOXUPCOH X64enMep 3pxnax, rap
axyWH XYP33HWI aXung oponuox, cypanuax 6ypaH 60noMXKTON.

3.5 XYYUPXMUNIN[ 6PTCOH HACAH XYP3ryaaa
BOOAUT Y3N3Ar XUNX

Xapx axurnax

- YAnunyynarduiH ragaag 6ananoir axurnax /amxk TyrwcaH, ramxcaH, ydpaa
OFTOXTyW M3rAC3H, C3Tran ryrapcaH 6arvgantam acax/
YANUNyynaryva xeaenreeHun eepunent bariraa aCaXunr axurnax /xewuux,
CATraoL XeaenreeHun xeepens asTaH Xxe4enreeH Nxcax/
YANUAyynardumH 3aH YNUAG axurnax /opuimk xawrupax, yunax, ycas
3ynraax, MargaH 3yrrax, gyyrapaxryn 6amx rax mat/
Bbue maxboablH 1N xapargax xacryyasag wapx, copsu 6arraa acax

Boaut yanar xumnx

+ AMbcranbir Toonox
ApTepuiiH gapanT XaMXunx
CyaacHbl NyrwunnT TOOnoX
CrMNaTUK XeePNUNH LMHXKYYAWUAT LWarnrax /XyyxaH Xxapaa eprecex, T3HLBIP
angax, YMx LWyyrmx, TOMrOW 3prax, Ynypax, Xenpex, 3ypx A3MCIX, LII3C
Xypax/
Xan sapuvaHbl eepunent Ganraa 3CIXUNAr wanrax /xan spua Typracax,
yAaalupax acBan ayyrym 6onox/
AMbCrarnblH 3PXT3H TOrTONUOOHbI Y3M3ar
3ypXx cygacHbl 9pXTaH TOrTOMLOOHbI Y3Mar
Xoon 6onoBcpyynax 3pXTaH TOrTONLOOHbI Y3Nnar
LLaac snrapyynax 3pXT3H TOrTOMLOOHbI Y35iar
XaHuanrax, ToNrov aprax, ambcraagax, ambcran éartpax ram Mat ambcran
X3T JaBygax LWMHX UNapy 6y acaxunr wanrax
bue maxbogog simap Har wapx, copBum Ganraa 3CoXuir Lwanrax /amua
€ryyTrax opongsioro XMmcaH 3CIXUIAT Toapyynax 30punroop XMnHa/
Bue maxboablH ©BYHEeC ANraH OHOLWMOX LWaapanaratan 6on HapuiiH
M3PraXANNH SMUYUIH Y3N3rT XampyyaH LWMHXUITTI9 XMNX

C3TrauunmH y3narrt

CaTray, 3MrarMmH Xypaarasp TyXamH YEUNH CITIAUUNH Gananbir TOAOPXOMIOX
Y3Nar XumH3. Xy4yTam CTPecCT Y3yyibk Oyl xapuy ypBasnblH 3MH3M3YWH
X3aNn63punAr OHOLLMIH LWanryyp WWHXYYAUAH garyy snraH OHOLUWIHO.

134

CaTtran TyrwyypuiH TyBLKH Tortoox Cnunbepr XxaHWHblI Copun

/lll BynrmnH xaBcpanTtaac xapHa yy/

CaTtran ryTpanbiH LWWMHX Uapy By 3Cax, CITran ryTpanbiH TYBLUMHI TOFTOOX
BeknnH copun. /Il 6ynruiiH xaBcpanTtaac xapHa yy/

OMHaN3yNH aXurnanTbIr gapaax 6ananaap TaMO3rnaHI

XyumpxvunnumH Opyyn M3HAUNH Tycnamx
xan6ap YWNUYUIT3I3HUM X3P3ruaa
Bue max6oabIH Xy4npxXmuunan - Haupant /xexpex/
- Xasax - 3yCaraax, UX3BYMaH rap, Hyyp
3aampax - TonrovH eBgenT
Lloxux - CaTran TyrwmnT
Tynxanuax - TvnepsBeHTMNAL
oewurnex - [Japant nxcant
Anragax - Laax xeHayypnax
Byynax - Apxar eBgenTt
XyTranax - XKupamcnanTuinH asuag
OM, SMHIMMMAH TycnamK, XYHC X0on |+ XaoBnun, xex 6onoH 63anar
erexeec Tatranaax SPXTIHUM raMTAN
Cortyypyynax yHgaa acan 6ycapg |- Llyc anpgax, MXac XOBXpOX
MaHcyypyynax 6oguc XY433p | OpHO
Xaparnyynax - Yman ypargax
3ynbax/ayTyy Tepex

XyrauaaHaacaa eMHe Tepex
ManTaH xanbC  Typyynaag

ypargax

KnpamMcaH yeunH Tycrnamxunr
XOXyy aBax

Y3nartea ouunrym  OarHra
Tacnax

XKupamcaH yeunriH 6onoscpon
OMNroxX YWMYMNIaaHg —AyTyy
xampargax

Xoon Tax3an myyTan 6anx
XupamcaH yegas  Tamxw,
MaHcyypyynax 6oauc
3CBan CcorTyypyynax yHaaa
YPrarmKkyynaH Xaparnax
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BanruinH xyumpxuunnan

3eBLUeepenrymnrasp amap HArsH
O9MrMAH  WUMHXTIN  YUNA3N  XUAXUIAT
anbagax acBan opornaox

XY4UrH, B3MMIAH rax ynngan tepx, 6anar
9PXT3H opuMmpa Xangax

Xamraanantryn 63anrMiH xaBsbran
Xy4aap GUenr Hb YHanyynax
Xoxuporymmr — gopa  y3aX, CeKCUMH
Tanaap 3agrav apux

Mn 3aarau, OanrMnH XaBbTNbIr
XapyyncaH KWHO 3CB3aNn 3ypar asax,
Y3YYNax, TYYHUAT XOXWMPOrYMrAH 3Cpar
almrnax

XamTpardmHxaa O3nrMinH  xapbuaar
aopa 6angnaap y3ax

BanrmnH axun, Xycan COHUPXNbIr Hb
LLIYYMKITOX

Apaap TaBbaar rax obypyyrtrax

BanrninH xapunuaaHg opoxryn 6amx

630X

XOXB

OnoH yaaa XXMpamcrax
KvpamcnantTan xondooTton
rAMTaN, ronayy XaBrun, Xxex
60noH 63anar apxTaH opumMMAa
Bepee 3ynbax

BanruiiH Xy4npxunnanTan
XoNn60o0oTon C3Tran 3yuH
ramMTnyya

Coatran rytpan

Coatran Tyrwmx

OAWNH 3aCrMUH XYUYUPXUNNAN

XYHUWT CcaHXyyrMiH xapaaTt 6onrox
3CB3M OPOSANOro XmMmx

Catran rytpan
Catran Tyrwmx
MwurpeHb/Tonron esaex

CaTran caHaaHbl Xy4UPXUANan
XYHWIA eepuiiree yHanax Yyagsapsir gapax,
3CB3M AOPOMXKIIOXbIr OPONA0X

BanHra wyymxnax

[oow xunx

LJopomxnox

lyTaax

Yn OMWOoOX, XxapbLuaxryn 6anx

Catran 3ynrasp / caTtran xepaneneep
TOrnox

[axuH pgaxvH amnanTt erex, amnantaa
3epumnx

XamTpardmmHxaa  Xyyx4d3  acpaH,
XYMYYXKYYIDK Oy 9CBAn yp XYYX34ATINraa
xapunuax 6ariraa 6ananbir Hb ee4vnex
XYyXOuMNUr Hb raMTadX, anax acBan
XynransiHa raxk anniraH cypayynax
XYYXaaTanraa yynaaxaap ganumayyrnk
OXMPOrYMIAr JOPOMXKITOX

Catran rytpan

Catran Tyrwmx

Hapant nxcant

BynuuHrninH apxar yaHrapan
MaHcyypyynax 6oauc
X3P3rnax

Amuna xoprnox 6ogon
Annara xmnx 6ogon
lMNcnxocomaTuk eBYMH
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3.6 C3Tran 3YWUH OA3MXNIrMUH YEWUH TYFr33M3N APIA TEXHUK

AMbcranbiH gacran

HacaHg XypCoH XyHUMA M3APANUMAH  CUCTEMUIWI TamBLUpyynax anveaa
ambcranbiH gacranyyd Hb TOAOPXOW X3MHang cyypungar. AmbcranbiH
pacranblH 6ue maxbo404 y3yynax Henee Hb aMbCrasnbiH Xy4 Yagan, AaBTamx,
TOAMA9PUMH FYH ambCranax xyrauaa 33prasc xamaapHa ragrunr ounrox Hb
yyxar oM. Xap3aB X3T Mx aMbCrarmk 6arean mall 6ara XaMKa3HUIA Xyuunrepery
YYLUWT pYYy OpX, TaMBLUPYYyNax Hemnee y3yynaxryn. TyyH33C ragHa M3apasinuinH
CUCTEMUNT 3CPIraap epeex OOfHO, MHIACH33P TYYHUMWA YN axunnaraa
NMO3BXMKCIHI3P TanBaH buw Gangang opHo.

MagpanuiiH cucTeMunr TamBLUpYyynax anueaa amberanblH facran Hb
X3BTIXK 9CBAN Cyyx Oanx yeo xumnrgax €cton Gereepg Hypyy wynyyH 6ainx
WaapanaraTan.

Hacranbir Hya33 aHwH, Gacanrax, camxaH 3ypryyd, AYPCYYAUAr Teceesnx
XUNX3L Yp AYHTIN.

AmMbcranax yun saBuag aHxaapan 6ypaH TeBnepceH Oanx écton 6Gereepn
9XHUI 33MMKMHA yXaMcapTanraap xsHax waapanaratan 60nHo.

OtwyH caHaa Hb anuBaa ceper 6oanyygaac aHrmkpax éctom Gereep Oyx
6ynunHryyn 6ypaH TariBaH 6anx €CTOW.

Tanswpyynax gacranyyasir 5-10 ygaa gaBtax xapartan. AMbcranaxgaa bue
Maxbon Hb XyuumnTteperyeep, L3BIP 3HeEpPrnap AyypaH baviraar teceenex
X3parTon.

CTtpecc TypraH Tannax dBeprMmMH aMbCranbIH gacran
OH9 gacranbIr CTpecc TYpPraH Tannax Oyly CITraNUNH gapaMmtaac eepuinree
TYPraH Yeneenex 30puiroop ronayy awimrnaHa.
Ynnunan:
CaTran TyrwvnTuiur HamXxaaHa.
ByNUMHIMIAH Xy4asnninr cynpyynHa.
CumMnaTuk MaapanuiH Xeeprnumr HOMXOTIOHO.
[loTop 3pXTOHMI Xeepnur HamXkaa 3YPXHUWA TYPracCaH LOXMAThIM
yAaalpyynHa.
Hacranbir OypaH 333MLLCAH XMIAra34 TOrTMON CypryynunT XUAO3ar XyBb XYHA
Aapaax Heneer y3yynHa. YyHa:
TariBaH, genreeH 3aH TeneBTan OOMNHO.
CTtpeccT epTex apcaan baracHa.
CTpeccT epTex raMasHa TYYHUWT XeHreH AaBax yp YagsapTan 60nroHo.
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[acranbIr 33amwnx apra TexHUK. [apaax 4 warrtamn
Jacrarbir 333MLUNX CYPryynunT XMnH3. YyHA:

| ye wart. buewniiH 6aripnan 6a Texen COHrox

Il ye wart. Ambcraa aBax

[l ye wat. AMbcraa 6apmx

IV ye wart. AMbcraa raprax

I ye wam. BueutiH 6atipnan 6a mexen coH20x
Hacramxury Hexuen Gangang ToXupyynaH XaBTa?3,
cyyraa, 6ocoo rypeBaH GavipnanbliH anb Harumr
COHroOA 3YYH rapblH anraa xaBnuin Oyy XYMC3aH
A33p33 TaBuHa. [lapaa Hb 6apyyH rapaa 3yyH rap
A33p 3BTaM Banxaap TaBuHa.

Il ye wam. Ambceaa asax

[acramkunry xaHxapuar 60M0oH X3BMMWH XeHaUNr “araap aryynary cas” bytoy
“YNasarasryn Wwaap” X3M33H Teceenee Xxampaapaa aaxyyxaH XUnrasg
NYH3rMn ambcraa aBHa. AMbCraa aeax arwvHi Xampaap OpCOH araap A0OoLU
ypyydaH XaHxapuar 60noH xsenuing Ganraa “waapbir’” gyyprax banHa rax
TeceesnHe. Yyuwrun 6yoy “waap” araapaap AYYPIXUNH X3pa3p Xasnun /waap/
TOMOUIMK rapbIr 433 TYNXaX Oarraar magap. AMbCraa ryiuat aBd gyymary,
X3BMMI BONOH X3HXAPLA YNS3C3H LWaap Wur araapaap AYYpias rax teceen.
AMbcCraa aBax arlinHg X3BNUNI33C 3X3MIC3H OONTMOH X3nO3pUNH XeaenreeH
XOHX3PUIrMNH ayHA 6a 4934 X3Car pyy LWWMIMKMHA. AMbCraa aBax MeYMKH
YPrarmknax xyrauaa gacran CypryynunTbiH 3XHUA 2 O0N00 XOHOIT 2 CeKyHa
opunm 6arBan 3oxunTton. Llaawmng 3 gaxbe OO0 XOHOIOOC XOMLLXM XyrauaaHz
amMmbcraa aBax Meuuir 2.5-3 cekyH XypTan ypTacraHa.

Il ye wam. AMbceaa 6apux

AmMbCraa aBaxaa 30rcoox yywru Oyry "ynaacaH waap AoTopxu" araapbir 2
CEKYHO33C MMyyryn Xyrauaaraap Xagramk 9H3 meung "MuHuA Gue TarBaH
GanHa" rax gotpoo 6oa.

IV ye wam. AMbc2aa 2apaax

"YNa3caH WwaapHbl" XWir rapraxaap aaxyyxaHaap Oytoy 2 cekyHaaac bararym
XyrauaaHg ambcraaraa rapraHa. Ambcraaraa raprax ssuag "MunHun Gue
TamBaH 6arHa" rax [oTpoo 6oa4. AMbcraa raprax 6anx arwmHg TYpyy Hb
TOMOUNCOH X3BMUA XOHXOWX rap AOOLOO Xxedernk, 6ac A93wW epreraceH
XOHX3puUar goowwnmk Ganraar magap. AMbCraa raprax LaTHbl YPrasbkiax
Xyrauaa gacran cypryynunTblH 9XHUIA 2 000 XOHOIT 2 CEKYHA, XapyH rypas
Jaxb 0000 XOHOroOC XOoNLWXKU XyrauaaHg 3 cekyHa 6ansan 30xumkTon. [13ap
aypbAacaH 4 wartTtan amberanbiH gacraneir 3-5 ygaa gac gapaanaH XumnHa.
Hacran cypryynuntbiH siBUaA TOMrON 3prax, XxaHnanrax 2 LWWHXWAH anb Har
WNapBan gacranbir 30rcoo.
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[apaarninH gacran cypryynunTblH yen TONron 3prax LWMHX YYCBa gapaax 2
apra Xamxaar aBHa. YyHA:

1. AMbcCraa aBax LaTHbI Xyralaar 60rmHoCrox

2. [lepBeH WaTHbI gacranbiH TOOr Lleepyynax

[acranblH apra TEXHUKUIT OYPaH 333MLUNXUIH Tyng, , 6ac ypramk amap TanBaH
GanxblH Tyn4 gacransir egep 6yp ernee, egep, OPOMH Laraap TOrTMOS XUAXK
0anx XaparTan.

XaMpbIH X0€p HYX33p IMMKNIH aMmbcranax gacran

OHaxXyy gacran Hb CTpecc Talnax HarsH apra oM.
Hacramkurd  axnaag GapyyH apxui  Xypyyraapaa
XaMpblH 6apyyH HYXHUIA Xaxyy Tang AapX XaMpblH
3YYH HYX33p33 TamBaH, TYH3rMN XWUWrasg yaoaad
amMmbcraa aBHa. [lapaa Hb GapyyH apxun xypyyraa
XaMpblH HYXHUMA ©GapyyH Xaxyyraac Xongyyrx
GapyyH A0N0O0OBOp Xypyyraapaa 3YYH HYXHUIN Xaxyy
Tang fapX xampblH GapyyH Hyx33p ambcraaraa
yAaaH rapraHa.

YyYHUI fapaa ambcraaraa rapracaH xampblH 6apyyH
HYX33p yAaaH ryH3rm ambcraa aBHa. AMbcraa asd
Ayycmary, 4ornooBop Xypyyraa XxampblH HYXHUI 3yYH
Tanaac xongyymk 6apyyH apxui Xypyyraapaa
XaMpblH 6apyyH HYXHUI Xaxyy Tang gapX XampbiH
3YYH HYX33p amMbCraa aBax xan6apasp XxampblH XO€p
HYX33p CanryynaH ambcranHa.

BynuuH cynpyynax aacran

TamBwpyynax pacranyyg Hb OynuuMHIMAH SH3 OYpUMH X3CrMnH Byn4yumH
cynpyynaxag ymrmargaor. TavBwpax 60M0H 3ypx CcydacHbl yWn B, gapant
X3BUMH 60K, ByNYMHA LYCHbI ypcran TOrTBOPXWXK, TapXuHbl YN axunnaraa
NO3BXKIK, MIOPINNAH 3CUAH TIHUBIPT BGangan caprax, XyH TanBluMpcHaap
3PpY XY433 HAMIArAYYNAar.

[acranbir TaB TyxTan TamBaH rasapt XUMHI. [9pan Oygar, Ynmaaryn, Tae
TyxTan epeeH xMnHa. CaHgan Hb TyxTaun, TanBaH Ccyyx OONOMXMIAT XaHracaH
Ganx écTon. OCBaN OPOH A33P XIBTI3 493U XapXK X3BTIHI. XyBLUAC Hb Omea
Gapuxryn 6amx écton. HyaHui wun, KOHTaKT NKUH3, uar, 6yc, rytan 3sprunr
Tannax xaparTan.
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Byn4uH cynpyynax 0apaanan: [ap-Tonron-nx oue-xen

BynyuH cynpyynax 0aceasbiH XUuwa3:

©epeec 2apanmal daczaan /AyToreHHas TpeHupoBka/

OxHul ye wam: banmeaan xaHaax ye

Ynunyynard eepee yr 3acrblH Tanaap aHxHbl MOA3rA3XYYHTaN barnxaac ragHa

yr gacranbir Tacpantryi XWX axun ambapanbiHxaa G0noMXMIAr XaHracaH

Ganx Wwaapanaratan. QHIXYY YUI axunnaraa xaHraracaHbl Aapaa oyHa YeunH

YW axunnaraaHg, WAMmKNUHS.

LyHO ye wam: ©eputicee matswpyynax 6a 6yn4yuH cynpyynax ye

Crangapt 6 gacran ynngaHa.

1. OH3 Hb rap, xeng XyHApaX CIPaN YYCraxaa YMrnaracaH gacran

- Oxn3ag "MuHunin BapyyH rap xyHgapy 6anHa" rax gotpoo 6 yoaa gasTaH

XanH3. YyHun gapaa "bu TaviBaH 6ariHa" rax goTpoo 1 ygaa XanHa.
Oxn33g "MuHMIA 3yyH rap xyHgspd 6anmHa" rax goTtpoo 6 ygaa gasTaH
XanH3. YyHun gapaa "ouv TanBaH 6anHa" raxx 4oTpoo 1 ygaa XanHa.
Ypramknyynasg "MuHui 2 rap XyHAa3apy 6anHa" rax goTpoo 6 yaaa XanHa.
YyHuii apaac "bu TanBaH 6anHa" raxk 4oTpoo 1 yaaa XanHa.
[apaa Hb rap ragar yruiH opoHa Xen ragar yr opsayyrk xena gacran Xmmx
Gereeq 0339pX Aapaannaap MUHWUA BGapyyH xen xyH4apd GanHa Xamaax
yrvnr Tyc 6yp 6 ygaa gaeTaH xanHa. Tercreng He 6v maw TaneaH 6anHa
FOK X3H3.
[aspx gapaannaap rap xen xyHgapd 6anHa rax 6 ygaa xanasg tercreng
Hb 61 TanBaH GanHa raXx XanHa.

2. OH3 Hb rap, xeng xanyyH oprux caparn YyCcraxag YMrnaracaH gacran

- Ixnasa "MuHun GapyyH rap xanyyH oprik 6anHa" rax gotpoo 6 ygaa

AaBTaH XxarnHa3. YyHuh gapaa "bu TtamBaH 6arnHa" rax gotpoo 1 ygaa
X3IH3.
Oxn33a "MuHWIA 3yyH rap xanyyH oprik 6anHa" rax goTpoo 6 yoaa gasTaH
XanHa. YyHun gapaa "bu TanBaH 6anHa" raxk 4OTpoo 1 ygaa XarnHa.
Ypramknyynaag "Munuin 2 rap xanyyH oprink 6anHa" rax gotpoo 6 yaaa
XarHa. YyHun apaac "bu TarBaH 6anHa" rax 4otpoo 1 yaaa xXanHa.
[apaa Hb rap ragar yrumH opoH Xen ragar yr opryyrok xeng gacran Xmnx
Gereeq A33px Aapaannaap MUHWA BapyyH xen xanyyH GanHa Xxamaax
yruir Tyc 6yp 6 yaaa gaesTaH xanHa. Tercrena Hb 61 maw TansaH 6anHa
FOX X3H3.
[a3px aapaannaap rap xen xyHaapy 6anHa rax 6 yaaa xanasg Tercreng
Hb 61 TaBaH 6ariHa rax XanHa.

3.3ypxHUI YN axunnaraa TYYHUA X3MHINWAT 30Xuuyynaxag YvrnaracaH

aacran
MuHWI 3ypX XYUTIN XUIA LOXUITK 6ariHa rax 6 yaaa xanHa. [lapaa Hb “bu
MaLl TanmBaH 6arHa” rax 1 ygaa XanHa.
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4. AMbCrasblH XaMHIMUIM 30XMLYyYyaxan YnrnaracaH gacran
By maw TamBaH ambcramk GanHa rax 6 ygaa xanasg yyHun gapaa 6wm
MaLl TanBaH 6ariHa rax 1 ygaa xanHa.
5.0H3 pacran Hb GuMA3HA YN 3axupargax BeretaTuB M3OPANUNH TeB 6onox
HapaH CYJKIar 3axmpy cypaxag Yvrnargaar.
MuHUMI atoynxam opunm xanyyH oprink 6anHa rax 6 yaaa AaBTaH xanasag
Japaa Hb 6 Maw TanBaH 6arHa rax 1 ygaa xanHa.
6. OQH3 Hb MBH N BeretatmB M34parnad 3axupy cypaxag Yirnaraaar.
MuHMIA Oyx opumM C3pyy Oprk 6 yaaa gaBTaH Xanasg YyHUN aapaa ou
MaLl TanBaH BanHa rax 1 yaaa xanHa.
TeaczenulH ye wam: ©Gepmee simaaH umeayyrnax 3acar sigyynax ye
MpsBxryn OynuuMH cynpyynax aprbiH 30punro Hb GueniH ron GynyuHrnimH
Oynruir cynpyynaxag OpLvMHO. OH3 aprbiH AaByy Tan Hb anvBaa Hexueng
OycablH aHXaapnbIr Hb TaTaxrymrasap xninx 60noMKTon.
TaHbl 6ue Hb HapHbl Tysraap AYYProcaH ragrunr TeceeneH 6oa. TaHbl 6ve Hb
OynasH, TansBwmpcaH 6a Taatan GanHa.
TonzoulH 6yn4uHayyo:
'yH ambcranaa aB. Awmbcranaxag TOMAronH Oyx OynuuMHryyg XapxaH
TanBMpAarvmir Magpax Ho AynaaH ampanTtbiH Z4ONTMOH TOMTONH OPOW 433P33C
Oyyx axangar. flyxaH 0a33px OynuvHA aHxaapnaa tesnepyyn. byx ypunaar
TOHUWNTOH HYYPHUI BYynuuHryyd X3pxaH Tamsluvpgarnir magap. [yxHbl
OynuuHL aHxaapnaa TeBnepyyn, TarWBaH Ganx XoparTon. Xap Tyranraap
AYYPCAH MIT 30BXUHbI BYNUMHIyyn X3pxaH XyHA3pd Ganraar magap. XampbiH
OynuuHryya amapy, XxyHaapgor. Taanamxkran gynaaH Hb AyX, 30BXW, XaMpblH
Oyx OynuumHryyaan tapxcaH. AMHbl OynumHryya TamBLUMpY, XYHAIPASr AM
0a apyyHun GynumHryyn xyHg, TanmBaH 6onoxog aHxaapnaa tesnepyyn. byx
Taaryn 6ogon anra 6ok, 6yx caHaa 30BHWN, TYTLWYYP TaHbIr OPXUCOH GanHa.
Xy3yy 6a mepHul 6yn4uHayyod
Opo0o xy3yyHun BynumHA XanyyH aynaaH ampax AONArMoH M34P3araddkK 3XarHa.
Byx Xy3yyHu OynuunHryyg TamsBLuMpy, gynaaxaH 6omxk, xyHg 6omk 6anHa. Ta
amapu, TamBlmpcaH 6anHa. Ogoo MepHU BynuMHA XanyyHbl Taanamxram
OONrMoH Oyyx GanHa. MepHun 6yc gax OynumHryyg TtavBaH, XyHA OGork
Ganraar Magap. XyayyHuin 6yx 6ynumH, MepHuii BycryypuiH BynumHryya xXyHa,
TanBwupcaH 6onoxoa aHxaapraa Tesnepyyn. CatranuinH Tyrwyyp, sgapraa
M34paX Hb Bre maxboaoo opxmx BonHo.
lapbiH 6ynyuHayyo
TaanamxTtan gynaaH ampanTbiH 4OMTMOH rapT xyp4 6yx OynunHryyaan tapxax
Ganraar magap. byx 6ynumHryyg TanBluMpd, XyHO9pu, Xap Tyranraap gyypcaH
IOM LINT BONHO. YYCC3H M3AP3aMXKUNT cariH caHaapai.
LI23x, xaenudlH 6yn4yuHayyd
Llaax, xeBnuiH OynuvHA aHxaapnaa Tesnepyyn. Lisax, xeBnuinH OynyuHr
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CYNPYYyJSDK COTFANMNH TYrwyypunr anra 60ncHeir mMagap. AMbCran Hb Unyy
TanBaH 60rcoH. AMbcranax Tycam 6yx buennH BynuuHrnnH xyugan byypcaH.
Ta amapy 6anHa. Ta TaneaH 6aiiHa.

XenHutl byn4uHayyd

XenHunm OynumMHO aHxaapnaa TeBnepyysn. AmpanTbiH AynaaH AOSrMOHbIT
XOHro pyyraa XvBx 6anraar Magpasapai. ['yaHbl OynuuHryya Hb xap Tyranraap
OYYPCAH MIT AynaaH, XyHa 6ok xyBupcaH. [lynaaH Hb 4ooLoo Byyx, [oon
XOnunr xamapHa. XenHun 6ynumHryyn amapd, XyHa, gyrnaaxaH 60ncoH. Xoép
TaBxawH OynUmMHryya XapxaH TanBLUMPCHBIT M343p.

Maosexryn OymuuH cynpyynax aprbir YHTaxblHXaa eMHe OpoW awumrnax 6on
Aacran XMNCHUIN aapaa XyH TarBaH yHTax 60rHo.

XapaB edpuiH Typll nA3BXryM OynumMH cynpyynax aprbir xXaparnagar 6on
facranblH Tercresng gapaax TOMbEOT X3Parnax XaparTan. “bun mawl carnH amapu,
TanBwwmpcaH. Ogoo 6u 1-3ac 5 xypTan Toonox 6onHo. bu Toonox Tycam ynam
ynam capyyH 6ok, 6yx 6ue MuHb camkmpd b6arvraar magpax 60nHo. 5 xypTan
Toonoxod 6v Wyya Hy4a3 HI3r334 CAPYYH, LLMHIXIH, 3pY XY433p AYYPCIH MaT,
YYPraa caviH rynuatraxag 6anaH 6onHo. Har ! Bu nnyy nasBxTan, LWMHINAT
GorncoH GanHa. Xoép! MuHun 6rueniiH Byx OynuMHIyyq amapy, Xyd Yagnaap
ayypa.. l'ypas! bu xy4utan Gavraaraa magapy 6ariHa. [epes! bu asaxag 63naH
b6anna. Tas! Hynas Has.

Bsacanran

Yununyynardmir “©epunH ambgpang TOXMONACOH XaMIMiH a3 >xapranTtan
MeYMIT caHa” raag 3eBrieHe. Tap YENUH Xapaa, COHCIoS1, aMT, YHIP, M3AP3aXYN
aMap 6ancHbIr caHaapaWn rax 3eBreHs.

A. AmbcranbiH gacran 60noH 6ynumH cynpyynax gacranbiH gapaa yxaMcpbiH
©OpUNeNnTUIH Ye WaTaHa LWUIMKMK 6ONHO.

B. OMu Hb TeceenuiH Tanaap TannbapnaHa, yununyynard TannbapcaHbl
paryy TeceenHe. YWNUNyynardunH Teceesien 3eBnerdninH garyy ouw 6anx
6on, 3eBnery Hb YUNUNyynarynnH Teceenen A33p 36Besree erHe.

B. YnnunyynardninH Teceenen 4asp axuwnnax 6anraa toxmongong 3esnerd Hob
TOCOOSIIUNIAT TY3rMAPYYIHI.

I. 3eBnery Hb HAPWUINH O3Nr3P3IHIYN TannbapbIr YAMUIYYI3r4aac xXycax 6omnHo.
BsicaneanbiH Xuwaa

Hynss 3eeneH aHuHa. ['yH3rMin ambcranaa aeaapan. AMbcran aBax OypT Ta
TarBaH 6omk GanHa, ynam TamBaH Gormk 6ariHa. Ogoo eepuiiree mall roé
©6pPUIAH XYBUNH LIBLSPMAIT XYPI3ANaH O33p 30rcoxX HanHa rax teceeneepai.
Ta amap TanBaH, amranaH TamMBwnpcaH GanHa. HapHbl 3eeneH Tysan apraH
TOWPOH OyX 3yinc wymbax 6anHa. ONoH eHIMIH 3PB3aNX33HYY araapT HUCAXK
0anHa, USdLArcunH 366M16H YHIPUWT Ta Xampaapaa YH3pNnaH magapd H6anHa.
Ta usuapnar goTpoo Oyx oM TarBaH, aMmranaH, y33crafnaHTon G6amHa. Ogoo
Ta 3YNroH 033p X3BTAXK OanHa. HapHbl Tysia TaHbl Guennr 6ynaacrax 6anHa.
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TaHbl 6ue 6onoH TaHbl 6ognyyn TamewupcaH 6ariHa. Ogoo 3HS ramxanTtan
TanBaH Gananbir Ta 3ypxasapas magapd 6arHal
CaTran 3ynH TycnamXxuiH apra, TEXHUKYYLGUIAr
AHx0ae24 wamnaJsiblH myeWuHO:
Tanslpyynax ambcranblH Jacran 3aax cyprax
Byxvmpaan Tannax apryyablr 3aax erex
CaTran TYrWUATUIH WWHXYYS TOA 1napy 6ansan CaTtran TYrwmMnTUNH 3Cpar
TamBLUpyynax am 63ngman xaparnax
Jlaenazaa wamnanbiH myeWwuHO:
- Bepwuiiree cyprax gacranbir 339MLLYYIaX
CaTran 3ynH gapamMmraac 4eneesnex CaTrasn 3ynH 3eBreree erex
XapurnuaH Heneenex GynruiMH caTran 3acan aMYnUrad
Nnapu 6yn xapuy ypeang TOXMPCOH C3TraL, HEJTOeT SM3H AMUMNITTIS XNNX

3.7 XABCPANTYYA

CaTtran ryTpanbiH TYBLUMHI Togopxonnox BeknimH copun
/Beck depression inventory, 1961/
Il 6ynauliH xaecpanmaac xapHa yy.
OMHINIMMMAH M3PrIXKUITIH 3CBAN XOXUPOrY ©epTee TOXMonAox 6onox

3pPCA3NNNT YHIN3IX acyyMX
Il 6ynautiH xagcpanmaac xapHa yy.

Amuna xoprnox oponanorbir UNpyynax 60rMHo XaMmxa33H1Mn copun
Il 6ynauliH xaecpanmaac xapHa yy.

CTpeccopbIH yriMaac YYCC3H CITran TYrlwmMnTUITr TOAO0PXONIoX
Cnun6epr-XaHuHbI copun

Yryn, | Bapar
. . Ar
/o Booomx TUAM n Tunm .
ounw | TMim Y
1 | MuHui catran TanmBaH 6anHa 4 3 2 1
MuHun  XyBbO, AMap H3roH atoyn
2 - Lo 4 3 2 1
3aHanxunnan 6anxryn 6annHa
3 | MuHun catran TanBaH 6uw GanHa 1 2 3 4
4 Hapap ﬂl\/lap HOroH epeepex caTran| 5 3 4
Tepees banHa
5 | MuHun 6ue yeneeTan ToHArap GarHa 4 3 2 1
6 | bu caHgapymxaag GanHa 1 2 3 4
Amap HaraH OyTanryn segan TOXMongox
7 . N 1 2 3 4
mMaraarym rax 6u 3oex 6aviHa
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNAIMYA3 XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASMYA3A
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3 Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

v/ OMHONSYH FAPLIH ABNATA SNV [APL ABTATA v

8 | bu canxaH amapcHaa magapy 6anHa 4 3 2 1 8 Toxmongox 6onox 63pxwWwaan Hamanmr 1 5 3 4
9 | By Har n TyrwyypTan 6anHa 1 2 3 4 ypbAa4niiaH 30Booaor
10 | MuHWit caTran xaHranyyH 6aiiHa 4 3 2 1 9 | ©4yyxaH 3yrnaac Y caHaa MUHb Ux 3oBaor | 1 2 3 4
11 | Bu eepTee UTranTait GaitHa 4 3 2 1 10 | bu a3 xapran AyypaH XyH 4 3 2 1
12 | Bu ynayyuax 6aiiHa 1 2 3 4 1 Bu 6yxmii N 3yNNnnr 3ypxaHaaa X OMPXOoH 1 5 3 4
13 | Bu 6yp 6aiix cyyx raspaa onoxryii 6anHa | 1 2 3 4 Tycrapar
14 | CaTran MuHb Har N A3BPYYH GaitHa 1 2 3 4 12 OepTee wnTranTai baix sepan Hanan 1 2 3 4
15 | bu 6ues ort 6apuaryn 6ariHa 4 3 2 1 AyTAar - -
16 | Bu catren xaHamxTaii GaitHa 4 | 3 2 | 1 13 E&)Zra:e“f::;sgar xamraanax: Hapeaprvn| - 2 3 | 4
17 ?:;HZ HOroH 3ylna caHaa MUHL 30B00A 1 2 3 4 14 Bbu TeBerta Hexuen ©03pXLI33N33C 1 2 3 4
3anncxmnaar
18 Catron caHaa MiHb XST LGUNPCOHOOC 1 2 3 4 Hapa HTKFa WwaHanraatan barpar Tan
©un eepuiiH Magnas 6yp angaag GanHa 15 6vu§' Ay P A 1 2 3 4
19 | Bu Gasip xeeproi baitHa 4 3 2 1 16 | bu catran xaHranyyH 6angar 4 3 2 1
20 | MyHun catran Taanamxrtan 6ariHa 4 3 2 1 - -
- OuUyyXaH Tegum 4 oM Oyp N MUHWUIA
HuiT oHoo 17 | aHxXaapnbIr capHUyIK HaMaiir 30B0OJ0T 1 2 3 4
YHanraa: ©epuiiree asryi XyH rax TooLOX ye Haaan
1. 30 XypTan oHoO CaTran Tyriwyypnan 6ara 18 6a17|pp,ar vy Y 1 2 3 4
2. 31-45 oHoo Carron Tyruwyypnon ayHa 19 | By TOrTBOP CyypbLUMATAN XYH 4 3 2 1
3. 46-aac gasLw oHoO CaTran Tyrwyypnan eHgepTan Sooni yy i —
C3Tran TYrMATUNH TOPENXUiH 6angnbIr TogopXonnox 20 | 2OPYMH KUA XIPST, CZH?a TABAXSYWIMMT] 4 2 3 4
CrunGepr-XaHuHb! copun 6opoxoop 6u TarBaH 6angnaa angaar
vrvii 1B HwuinT oHOoO
v, | bapar . Ar YHanraa:
nO/n Bopomx TUAM n Tunm
. . XYPTarn OHOO aTran Tyrwyypnan bara
oUW | Tuitm YHIH 1. 30 C 6
1 | MnHmui catran eHgep Tangaa 6angar 4 3 2 1 2. 31-44 onoo Carran Tyruwyypron AyHa .
> 15 ] ) 3 , 3. 45-aac g3aww oHoo Catran Tyrwyypnan eHagepTan
N NX amapxaH sgapaar
3 | Bu amapxaH yingar 1 > 3 4 CaTran ryTpanbiH WanTraaH, TYBLWHI TOAOPXOWUIIOX
HFMAH copun
Bu Oycagranm agunxaH a3 XMMMOPLTOM Hy P -
4 . 1 2 3 4 Yryw, | Bapar
Banxbir xycaar 0/n Acyynt TUAM n Tuim Ar
By Taanamxrynh 3ynnviAr amsar XynasH 6vw | Tuitm YH3H
/ / 1 2 3 4
5 sﬂBZ;IFTWHMWSS MapTax: Hapaxiyn mx 1 | bu yntraptanm Gaviraaraa magapy 6arnHa 1 2 3 4
] BepTee axunnax xyd, ypam 30prr opx . ] ) 1 2 | bu ernee capranaH Vu,osoo 6av|flar 4 3 2 1
Gaitraar 61 MagapAaT 3 Hagaa HYIMMC LMANarHax, yinax ye 4| 5 3 4
7 | B TamBaHayy, xeHounayy, Hamban xyH 4 3 2 1 Gaitnar
4 | by weHe Homp myyTan GanHa 1 2 3 4
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNAIMYA3
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3
OMHIN3YWH FAPbIH ABNATA

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASMYA3A
Y3YYNOX CITraN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3
OMHIN3YWH FAPbIH ABNATA

N

-

5 | MUHMiA X0OM WI0X [y X3BUIH BaliHa 4 3 > 1 C1'|:3ecc73u Ganraa 3caxal3 eepee wanrax 60rMHo X3MKIIHUIA TeCT
CyynuiiH Har capg gapaax WUHXYYAI3C anb Hb Uiyy Toxmpy Garraar COHroH
CaTran Tatam XaH HarHUAT Xxapax, TYYHTaN XapuyrHa yy.
6 | Apux, xamT Ganx Hb Hagag Taanamxran Xon
Gaitnar a/n Acyynt Yryn | Xaasa | xagsH Onox Ypramx
7 Bu Typx 6arraa Hb Hagad MaAPargaX yaaa yAaa
Ganra 0 | 1 2 | 3 4
8 | MuHni eTreH xaraar Ta amapxaH agapy, XxaHranTTan
9 | MunHun 3ypx gancasg 6anHa q | YHT@KaMapcaH 4 racoH ianfaa
- n ampaaryn oM LLUT CyrbaaHrm
10 | by Aamap 4 wanTraaHrynurasp sgapaar Gaiinar yy?
1 Bu yptgp,lvalHXTaVlraa agun  OHOBYTON XYMYYC ©epcauniiHxee eaep
CaTrax bavha TYTMbIH, 6onox  Gonoxryii
12 Uapgpar 3ynnas xmnxag Hagag xsanbap 5 ABOfblHXaa Tanaap spuxag
Gangar TaH4 SpLIMITal, YYH33C 6ok
13 Bbu TanBaH Guw, Har raspaa TOrTBOPTOM amapxaH yyprnax yuaapnagar
Oamx yagaxryn 6annHa yy?
14 | Hapgag vpasgyngas UTrax utran oumn ©epT uYMHb H3H Tynrampcad
N T . LWNAOBIPIIAX Bonomxryn,
15 | Bu epgunHxeec unyy uovpomTron 6arHa 3 Waryypryii Gaiaan 6ui GoncoH
16 LWvngesap rapraxag Hagan amapxad M3T M3ApP3aMXK Tepaer yy?
baitHa. Ta toyHaac 6onoop Gaiiraaraa
17 Bu 6ycoan x3apartan XyH ragrad magapd e6epee 4 M3A3IXIYW, yuTrap
OainHa. 4 |TyHWIT aBTaH, X3BUWH Yepq
18 | Bu xaHranTTan caiixaH ambaap4 GarHa. bainparaacaa ynnawmTrai
. 6onoopn 6anHa yy?
Bu yxunxean 6ycag xymyycTt amap 6arnx
19 | sonmo Ta TeneeneceH  yynsanT,
- ©OHrepceH anveaa yun ABAnbiH
Bu ypba Hb CaTran xaHamx aBy GancaH o
o CYY/IMWH Xyrauaa, aMuHbl 34
3yMNAa3 0400 Y rACAH CITraN xaHranyyH M
20 . 5 |3ynnas wmaptgar yy? TaHbl
OSanpar. .
yXxaaH  93ryMpy4  XOOCPOH,
HwiT oHoo MapTamTran GOfCOH M UMK
YHanraa: baiita yy?
1. 50 xypTnax oHOO X3BWUINH, CITFaN ryTpanryn Ta Han3 Hexea, rap
2. 50-59 oHoO TyxanH Hexuen Gangnaac, sgapraaHaac OYNUAHXIHTINIA LeeH yynaax
YYA3NTAN CaTran rytpan 6 6onx, raHuaapaa banx,
3. 60-69 oHoO XeHreH catran rytpan, gang catran rytpan XYMYYC33c Tap 4 Oyy xan Han3
4. 70-aac A33Lw OHOO Catran ryTpanTtan HexX4eecee Y XypTan XongoxbIr
Xycaar 6oncoH yy?
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNAIMYA3

Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASMYA3A
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

©pgep  TyTMblHXaa  axnaa
XUNX34 ypbAblHXaacaa wunyy
XYY Opox OOMCoH yy?

©epT uMHb X04004 ©BAeX,
TONron eBaex, XyuT gaax, bue
HO300pPOX T3X MIT AMap Har
30BuUyp BanHa yy?

©apuiH  axnaa ayycracHbl
Aapaa A3Hayy a4apy TOHXI3ryn
OONCOH M3T M3OP3MXK TaHg
yycaar yy?

10

Ypb4 Hb TaHbl COHUPXONTOWN,
ayptan 6GanicaH 3ynn  YuHb
0000 COHUPXIbIF YNHb TaTaxaa
60nbCOoH yy?

11

Ta axungaa gyp COHUMPXONrym
OOMmK, aXun XWMH3 raxaap
COTranasdp waHanax OorcoH

yy?

12

TaHbl TeneBneree caHacHaacaa
Gara yp ayHa xypax 60mncoH yy?

13

Ta axnaac yyCCSH CTpeccas
TanunaxblH Tyng Xoon YyHaaa
Garacax, WXacrax, TaMxu uX
Tatax, apxm ux yyx 6angang
OPCOH yy?

Tann6ap:

0-15 oHOO
16-25 oHOO

26-35 oHoO “Tynngan’bliH 6Gangang xypax 60nomxTon
35-aac gasw 6on “Tynnpgan”blH 6argang XypcHUNUr 3aaHa

Ta axun 033px cTpeccas eepee Tannax 60nomKTom
Ta axnblH YYCaNTaln cTpeccT aBTcaH bereen TYYHUNIa3
Tannax apra Xxamxas aBaxaf oponTtooryn 6anHa
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SMHONSYAH APLIH ABNATA v

HACAH[, XYP3ryma eePMUIree YHINIX TYPr3BUYMIICIH ACYYMXK

Acyymx /SRQ-20/
CyynunH 30 XOHOIT JOOPX LWMHXYYA33C unapy baricaH 6on “Tuim” racaH
XapuynTbIl COHFOOPON. Acparaapaa 6on “Yryn’-r coHroopon. OHA 368, Bypyy
XapuynT rax banxryn 6ereeq 3apym acyynTtaHg XapxaH Xxapuynaxaa Magaxryn

3pran3ean anb eepTee OMPONLO0 XapUynTbilr COHIOHO VY.

Tviam | Yryi
1 0

O/o Cyynunn 30 xoHorT

TaHbl TONrow yprarmk esager yy?

XoonoHg aypryn 6anHa yy?

Honpong myy 6aviraa toy?

AmapxaH amx Loumx 6arnHa yy?

TaHbl rap canrangar yy?

Crtpeccaax banHa yy?

XOOnHbI WWHIAL Myy GanHa yy?

Topopxon 6040k catraxag xauyy 6arnHa yy?

A3 xapranryin mat caHargax 6annHa yy?

EpannHxeec nnyy ynnx 6anHa yy?

©aep TyTaM Xnnaar 3ynngad catran xaHamxkryn 6aHa yy?
LWnnaeap rapraxag xauyy 6arnHa yy?

©nep TYTMbIH aXWUn Y/Hb 30BMOH LWaHanaHTan 6anHa yy?

Ambapang vyxan xyH 6anxaa 60fbCOH OM LWWT caHargax

IOV lojlo|sw|N| =

14 yy?

15 | UpaBxu coHupxon ByypcaH yy?

16 | Ta ssmap 4 YH3 Li3HAryM XyH OM LUWT caHargax yy?

17 | ©epuiiH ambgpanaa gyycrax tTanaap 6ogox 6arcaH yy?
18 | Ypramx n agpaap 6anraa caHargax yy?

19 | TaHbl X04004 3BrymMpaar yy?

20 | AmapxaH sgapy 6anHa yy?

21 | Tamxunr epannHxeec unyy Tatax Ganraa 1oy ?

22 | EpannHxeec vnyy yyx baiiraa toy?

YHanraa:

1. 1-20-p acyynTblH HUAT oHOO 20. Bocro oHoo 7-8. HMIAT oHoO 7-8-aac 433w
60N CaTrauniH 3pyyn MIHOUNH Tycramx Wwaapanaratam racaH yr.

2. 21, 22-p acyynTyyq Hb HAIM3NT acyyntyyd 6ereeq apxu, TaMXUHbI X3pParnas
HOMArACAOH SCAXMNT UNPYYITHA.
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNAIMYA3
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3
OMHIN3YWH FAPbIH ABNATA

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASMYA3A
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3
OMHIN3YWH FAPbIH ABNATA

N

-

Bue, C3TrauumnH epeHxunm 3pyyn MaHAUNH acyymx /IGHQ-12/

©epuitHxee
CyynunH 2-3 J0Noo XOHOIT TaHbl BuewnH apyyn MaHaunH Gangan amap TynramacaH EpavitH
BarcHbIr Toapyynax xapartan 6aviHa. 3es, Bypyy xapuynT rax 6anxryn 6ereeq acyypanTait Epauiitxeec | Epawitix | Epauitixeec | yeacas
©6pTee arnb OMPONLO0 XapuUynTbir COHFOOPOW. 8 HYYP unyy LINra3 Myy Xamaarym
O/n| Ta cyynuiH 2-3 4ONOO XOHOIT Tynaxag 6ansH Myy
Xunx 6yt . ?
3y|71n/:|,a:39/ . . o Epauitk X\; Xapranryn EpouiH

1 | ahxaapan xu EpounHxeec | EpguiHx | EpouiHxeec | yeacas N ’ E . E .

p mp MYy caitH LINFe3 MyY xamaaryii g |fynurran Orr yryit pAniHXeec | Epauixeec | yeacas
TeBnepy 6anHa M M3PIMKTIN NXryn apav unyy | xamaarym
B3? yy baliiHa yy?

yy: nnyy
CaHaa 30BCOHbI EpaniH EpaniH
N o o ©epTee nUTrax . _

5 | ynMaac Howp Orr yryit EpnMMHi(eec EpﬂMjAerec yeacas 10| wrranas annax Or yryit EpauiiHxeec | EpanitHxeec | yeacaa
anpax bavraa UXrym apauv unyy | xamaarym 6ai " NXrym apaun unyy | xamaarym
loy? My anHa yy” unyy
Bepuiree vyxan EpaninH Bepuiiree yHd EpaniiH

3 | XoparLaaTait Epaounitixeec |  Epauiix | EpawniiHxeec Yeacas 11 | WoHeryi xyH rax | yryi Epaunkxeec | Epawnithxeec | yeacas
M3T33p M3A3PH unyy wmras Myy Xamaaryu 6ogox banHa nxrym apaun unyy | xamaarym
banHa yy? Myy yy? unyy
iﬁggizir/aprax Epanii DY IouuIr VTra EpaniH

5 Epauitixeec | Epauitix | Epaniiixeec | yeacss ydnpran, as Epauiiixeec | Epauitix | EpaniiHxeec | yeacss

4 | vyagsaptan/ PA PA PA Y

AsapTan nnyy Lmras Myy Xamaarym 12| xaprantanraap unyy LINras myy Xamaarym
M3aa9py GanHa Myy M3gapy GanHa M
yy? yy? yy
Ypramnx nx EpaninH EpounH

5 avaananTan OFT Vrvi Epavinnxeec | EpaninHxeec | yeacas Tamxu M”VUV X - EpounHxeec | EpaninHxeec | yeacas
Gaviraa oM Lmr vry NXIyn apan unyy | xamaaryu 13 | Tataan baitra OrT yryit UXTYI apau unyy | xamaarym
caHargax yy? unyy yy? unyy
TaHng Tynrapaag A EpounH
Byt XaLyy EpavinH 14 pr);l/;:%\gm:); O vivi Epaowitnxeec | EpanitHxeec | yeacas

6 acyyanyynaa OrT yryit Eppwmmv(eec EpnMvMerec yeacaav x? vry NXTyn apan unyy | xamaarym
OaBX TYYIK NXTyM apav unyy | xamaarym ' unyy
Yyagaxrym mat unyy
caHargax yy? 1. 1-12-p acyynT XypTan 3XHUN 2 XapuynTbir COHrocoH 6on 0, cyynuiiH Xoép
©paep TYTMbIH XapuynTbIr COHrocoH 6on 1 oHoo erHe. GHQ 12 6on oHownoroo 6w,
axun yun, Epgunin XapuH CITraNUMH ©BOeNT 30BUYPbIH TYBLWWHI MATraH3. OHoO eHaep Banx

7 ambapangaa EpounHxeec | EpauiHx | EpouiiHxeec | yeacas Tycam wWaHanan nx 6anHa racaH yr. npyynruiii 6ocro oHoo 3.
caTran nnyy LINrag Myy Xxamaarym 2. 13, 14-p acyyntyya Hb HOM3NT acyynTyya 6ereea apxu, TaMXuHbl X3parnad
XaHranyyH Myy HOMArLCAH ACAXMIT UNPYYITHI.

Ganraa toy?
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PTSD uinpyynax ToBY CKPUHUHI
CyynuiiH 1 capg TaHbl M3apamx simap OGawviraar xapransaH “Tuam” “Yrywm’-r

COHIOH XxapuynHa yy. 3eB, Oypyy xapuynTt rax OGanxrym Gereen eepuiH
M3OPIMKUNA TYNryypriaH XapuynTbir COHFOOPOMN.

XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNAIMYA3
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3
OMHIN3YWH FAPbIH ABNATA

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASMYA3A
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

OMHIN3YWH FAPbIH ABNATA

|

Acyyntyyn

yryv

BanHra

Bbu a3 xxaprantan GanHa

—

By H3raac onoH XyHA ynnunasg
Mx a4yaanantan 6anHa

N |~ | Bapumpgaa

w | w| NX3HXA99

Xymyyct Tycarmk Oanraagaa
CaTran xaHamxTan banraa

bycaartan Xon6ooTonroo
mMagapaar

[9H3TUIH
JaBxXxnmaar

YAMISHA  LOYMH

XymyycT Tycnax axun
XUACHUINX33 fapaa ypam 30pur
opgor

©OepunH XyBWWH ambgparnaa
Oycoag Tycnaxaac — canrad
OWIroX Yyagaxryn 6anHa

5 Tuiam | Yryn
O/n CyynuiH 1 capa y 0
SAMap HAraH 3yNnWIAr apraH AypcaxrynH Tyng TOAOpXown
1 |rasap OpOH, Xymyyc, OOMOH yWn axunnaraaHaac
3anncxmnaar yy?
> Ypa Hb TaaTtam XenkunTaKn caHargax GancaH 3ynnc ogoo
COHMPXONryn caHargax yy?
3 Xymyycaac 3an aBaH, Tycraapnargax 6aviraa wmaT
M3AP3IMXK Tepex yy ?
4 Bycoap catran angpax, xanpnax gypnaxag xauyy 60mncoH
LUNI caHargax yy?
5 Mpasaynraa Tenesnex Hb Amap 4 yTraryl M Luur
caHargax yy ?
6 OH9 gBOMbIH dapaa Ta epaunH YEUWHX LUUM33 YHTax
Yapaxrym 6aviHa yy? YHTaxag xauyy 6anHa yy?
7 EpounH gyy 4nMmas, XSH HArHUM SHIMWH XederreeHeec
amapxaH LoYvH AaBxuix GaviHa yy?
YHanraa:

Huiat 7 acyynttan, yYH33C 5 Hb 3alNCXUNX, MOXOX LUMHXUIN, 2 Hb LOYpOr
UXCIX LLUMHXWUAT NNPYYNHI. HUIAT 4 60MOH TYYH33C 4331 OHOOTOM 6on TyxawmH
XyBb XYHZ C3Tran 3yMH rAMTANAH Japaax CTPECCUNH aMmrar 6arix 60noMXTon
rX Y3H.

CaTran 3yMH Tycnamx y3yynarymnH c3Tran xeanenumnH
3PCA3NUNNT YHINIX
Ta xyHO Tycamk 6avHa ragar Hb Ta TyXallH XYHUMM ambgpanTtan Lwyyna
X0on6orgoHo N racaH yr. TaHbl Bycoan Tycnax YMH CITran 3prasg TaHg eept
YMHb 3eparalap GONoH cepreep Heneenger. XyHA Tycamk Oyn XyHWA XyBbA,
TaHbl y33X TyyrncaH 3epar ceper 6angan anb anuHbl Tanaap AO0PX X343H
acyynTtaHg xapuynHa yy. 3es, 6ypyy xapuynT rax 6anxryn. CyynuinH 30 xoHorT
anb xvp gastamxkran 6anraa Tanaap yHIH33p Hb 6erneHe vyy.

Tycnamx y3yy/mk Oyl XyHg
MaaHb TOXMOSACOH  30BJIOHT
COHCOOA YHTaX 4 Yagaxrym
GanHa, MUHUIA aXIblH BYTaaMX
H6araccaH

MwuHuin Tycamk ©Oyn  XymyycT
TOXWOMACOH anmwurt asgan /
CoTran 3ywH ramTan/ Hagag u
Heneemx 0OanHa rax 0ogoX
GanHa

10

Tycnamxk  y3yynax  axung
GapurgumxcaH oM wmr
caHargaHa

11

Tycnax axun xumx 6anraarmmH
yriMaac OfloH OMHbl “Ar npmar
093p” 6avraa mMaT caHargaHa

12

Tycnax axungaa gyptam
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNAIMYA3
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3
OMHIN3YWH FAPbIH ABNATA

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YVNASMYA3A
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3
OMHIN3YWH FAPbIH ABNATA

N

13

Tycnamk y3yy/mk Oyl XyHO
MaaHb TOXMOSACOH  30BMOHT
COHCOOZ CaTran rytapaar

14

Tycnamx y3yymk Oynm XyH4
MaaHb TOXMOMACOH  30BfIOH
Hagad TOXMONAOX BUWA  TOX
6oppor

15

Hamanr “bu” OGonrox 6anpar
©6pWIAH T3C3H WUTIAM YHOMLUWN
Hagan 6un

16

XyMyyCT Tycnax apra TEXHUK33
ynam camxpyyrnax O0moMXTON
banraapaa TanapxanTtam
Sanpar

17

Bu 6on ypramk apanTTan XyH

18

Axungaa CcaTran  xaHranyyH
Sanpar

19

Tycnax axun xuncasp danraag
agapd uyucad 6avpar

20

XyMyycCT Tycanx YyagcaHgaa a3
XapranTtan banpar

21

AXnbIH avyaanan X3pa3c
X3TOPC3H, X3333 Y [yycaxryum
IOM LUWr caHargaar

22

Axungaa  eepunent XWX
yajHa raarTaed UTranTan barHa

23

MuHwni Tycrnamx Y3YYITK
fancaH XymyycT TOXMOSACOH
anMWNIT SBANbIF caHargyynax
TOOOPXOW  OpYMH  Hexuern,
yvn axunnaraaHaac oun
3anncxnnaar

24

Xymyyct Tycanx Yagax
barraagaa Oaxapxantamn
Sanpar

25

Tycnax axwun XWUACHIZp ©6un
anmxan  BONCcoH, sapwurtan

6oonyya Tepaer
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Bu 3H3 cuctemunH “Hamar
26 |6anuur’-t 6apurgcad tom wwur| 0O 1 2 3 4 5
caHargaar

Tycnamx y3yynardmiH XyBb[
“Bu 6on amxunt”
XYYUPXUNIFNAH  XOXMPOrYTON
28 |axunnacaH axnblHxaa dyxan| O 1 2 3 4 5
XACIUWI 3PraH Aypaax Yagaxryn

Bu 6onunx aHxaapan xanamxran
XYH

Bu 89H3 axnbIr COHroCOHA0O
Xaprantan 6angar

YHanraa:

Axunnpgaa gypTtan, caTranTtan Gawraar nnapxunnax acyyntyya: 3, 6, 12,16 18
20 22 24 27 30 COHIOCOH XapuynTblH Aaryy OHOOI HAM>XX, HUAT OHOOT rapraHa.
Xanwpaapg 6aviraar unapxunnax acyyntyya: *1, *4, 8, 10, *15, *17, 19, 21, 26,
*29 [* TOMO3ITaN Hb YPBYY OHOOTOW/ COHFOCOH XapuynThiH Aaryy OHOOr HAMX,
HWUWAT OHOOT rapraHa.

CaTranuinH ramTan aBcaH 3CB3N s4apy UyLCaHbIr UN3PXUANAX acyyntyya: 2,
5,7,9, 11, 13, 14, 23, 25, 28 COHrOCOH XapuynTblH Aaryy OHOOr HAMX, HUAT
OHOOT rapraHa.

Axunngaa gyptan, caTranTtan 6avraar nNapxmmnax HANT OHOO <32, CITranuiH
rAMTaM aBCaH 3CBan A4apy LyLCaHbIr UN3PXMIIIAX HAWT OHOO 223, xanwpaag,
Gawviraar MN3aPXNNNaxX HUAT oHOoo =18 6on cyObeKT eHaep apcaanTan 6arHa rax
y3H3. bycaa Hb 6ara apcaan rax ToouorgoHo.

27

29

30
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4.1 YHOC3H OUNronTt

CyYyYNUMH Xnnyyosa XyuYnmpxXumnang xyprax Oym 3pcasnT XYYuH 3YWICUnr
Oyypyynax xeTtenGep, apra X3MX33HYYOAUAr ©HAep XOenKUNTaW OpHyya
APUNUMTIN XIPIDKYYIICHIIP XYUUPXUANAN YANL3X, TYYHO 6pTex XYMYYCUMH
ToO Byypuy Gawiraar xapyyncaH OfloH cyaanraaHyya X3BnaraaH rapcaap 6arHa.
XYyXag XyYMpXuAnan ynungaxag Xyprax Oyn wantraaHyygan XyYXQunH 3aH
YaHap, TOAHUN AP OYNUAH XYMYYXUIN, Han3 HexXAWWH Xapwnuaa, ambaapd
Oy OPOH HyTar, HUMIraM 3AWUMH 3acrMinH Tarw 6yc 6anaan, apxu, cortTyypyynax
YHOAaHbl X3p3arnaa 33par HexLyya Heneenx 6arHa.

Xyumpxunnnuir “bBycag xyH, ©ynar XyHUM 3Cpar amb Hacbilr Hb XOXMPOOX,
X3BUNH XOnkung Hb caag Oonox, 6ue maxbon, cCaTranm caHaaHbl rIMTan
yupyynax apcgantav 6angnaap GueninH xyy tomyy apx M3ANUIAr caHaaTanraap
alwmrnaxaap 3aHanxmnnax ynngan” rax Togopxonngor. [anxuiH XamMKasHA
10-29 HacHbl Xyyxaa, 3anyyyyyabiH AyHA xun 6yp 200,000 XyH aMyHbI Xapar
rapgar 6a Hac GapanTbliH AepeB 439X WwantraaH Hb 6omk 6anHa. Cypryynba
TYLUMINACAH CyparyabiH apyyn MaHauH cyganraar /The Global School- based
Student Health survey 6ytoy GSHS/ 100 rapyn opHbir xampyynaH 2003-2013
OHbl X00poHA, 13-15 HacHbIXHbI AyHA XMNCaH. Cyganraaraap cypardabiH AyHA
300051A0X, HATHUNI33 O33P3NX3K fapaMTiax ssaan ux dangar 6ereeg maHan
OpHbI XyBb[, 3parTan 63, amartan 19 cypary cyganraa aBaxaac eMHex 12 capblH
XyrauaaHz 30400H OPOSILICOH M M3433/mKa3. Oepeep xandan 6yx N opoHg
3PArTa XOEp CypardyumH Har, SMIrToW OepBeH CypardviiH Har Hb 30400HA
OPOSILUCOH Hb 3HY TOPNUMH XYYMPXUINANG XYWCUWH snraa axurnargaxryw
Gaviraar xapyymx 6arnHa.

XYYXOUAH XYUYUPXUANSA Hb rAp OYNUMH XYYMpXUANang ambgapgar, auar ax
Hb apXxu Tamxu, MaHcyypyynax 604MCT JOHTOX SMraraap eBACEH, L3I AXUNH
aHxaapan xanamx OyTyy, XYYX3ATaW xaTyy LWMPYYH apraap xapunuaar, auar
39X Hb MAMT X3parT xonboraox 6ancaH, Xyyxag eepee aHxaapan AyTmarLuuns-
XOT Xe4enreeHTex, 3aH YUIMNH 3MIartan, apxu Tamxu, MaHcyypyynax 6oamc
XOPArnagar, ramT X3parT XOnbOrAcoH XYMYYCTalW Hexepreper 33par Xy4YuH
3YWNCTan XonbooTon yngaroaar.

XyyXag Xy4UpXuUnnan ynnaaxasc ypbayuniaH Caprumnax apra XaMmxasHyyaunr
©HOeP XeNKMNTaN opHyyaaa 6ara HacHaac Hb aHxaapy axanx baviraa Hb AaByy
Tantam 4 Gara HacaHg Y3YYNCaH YANYMAraa, A3MXKNAr Hb 6CeX TOM 60NOXbIH
X3paap ecsep OOMOH 3anyy HacaHd XYYUPXUNNIAC XxaMraark Yagax baviraa
3C3AXMNI aBY Y3C3H YPT XyrauaaHbl cyganraa ueeH 6ariHa. 9x493 auar axunr
XYYX433 36B XYH OOMrox XyMyyxyyrnax, Xyyxgumr 6araac Hb 3Xarmxk 3ypx
COTIANTAN MPraH BONrox 3opunroton xetenbepyyn X3pankaar Hb 30XMX Yp
OYHra9 erceep Npxaa.

MeH Xyuupxuminan yungax eHOep SpCOAdNTIN-TYPIMIMKA 3aH apaHLMHTaun
XYYXAYYA3S, YATMACAH TaHUH M3O3XYIN, 3aH YANUAH AMYUIITAS Hb XYYUPXUINAN
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YUNO9raaxaac Coprunmk Yagaar. XoT, OPOH HYTMMWH TYBLUMHA, IAMT X3par nx
rapgar uaryygasg YurmacaH apra Xamkag, CypryyrnuinH OpuYuHA apxu, Tamxu,
MaHcyypyynax OOAWUCBLIH X3P3rNa3HMI 3CPar ypbauuiaH CIPrunnax yun
axunnaraa, xap TamXuHbl XSIHANT, ranT 33BCrMAH ongou, Oypyy xaparnaar
Byypyynax xetenbep, OpYHbl TOXVXWMT, SAYYPAblH Tesnepnuir byypyynax
apra Xamxaa Hb XYYXAUAT XYHUPXUINAN YRNAaX, TYYHO epTexeec xamraanax
Yp Henee y3yysx Yagax 6arviraa Tanaap cyaanraaHbl TavnaHryyaag omuamrgax
GanHa.

XYYXOUAH AyHAaX XYYUPXUWANSN Hb amap LWWAASNTAM SHIMWMH  acyydan
OMW Y ypbauMnaH CIPrUANaX apra XAMXKISHYYAWUWAr 30XMCTOMroop aeu,
X3PaNKYYIICH33p axuy, A3BLUMN raprax 6onomx omn.

4.2 XYYX3[ XYUYUPXUUNAN YUNAIXIMO XYPraaar
3PCO3NT XYYUH 3YWUNC

XYyX3ag eMHe Hb F3MT X3p3ar, 3epuunng xonoéoraox 6ancaH 6angan

OMHO Hb MAMT X3par, 3epuunng xonborgox Hb XOXMM XYYUPXUANAM YANOax
ABAanTan xaMrmiH Xy4Tan xamaapanTan 6angar.

HuiArMmninH acpar 3aH yunTan Hans HeXeATIn xapunuaaram 6anx
Typamrui Gyoy HUIArMUIAH 9CPAr 3aH YWUNTIN, 3aH YANUIAH SMIIITaN XYYX3ATIN
Han3amKk Hexeprnex Hb XYYUPXUWIAN YUNA9X, ye TOHIMAHXHIS [O93pParxax,
TYPAMIUIA 3aH YN raprax apcasanunr Hamarayynaar 6anHa.

XYyxaunH apxu, TaMxu, MaHcyypyynax 604MCbIH X3p3arnas

Apxu, Tamxu, MaHcyypyynax ©60aMc Hb XYYXOWWH TaHWH M343XyW, Oue
Max0oablH YN axunnaraang Wyyn Hemneemx, eepunree xsiHax, Maa3annumr
Bonoscpyynax, apCA3NUNUr YHanNax Yyageapsir 6yypyynaar 6eree LLOYMOr 3aHr
ynam efeeH Aaamxpyyngar Tyn 3apum XYYXOUAr XYUMPXUANan ynngaxag
TYNxax Maragnantan. Apxuir 6ara HacHaacaa X3parnaXx 3XIANCIH, TOrTMOnN
X3parnagar XyyxQyyaumH XydupxXuinan yungsax, TyYHA epTex 3pcaan
HOMAr4Aar.

XyncunH 6anagan

XeBryya oxvablr 604BON XYYUPXUANIUMAT YUNA3X, TYYHO epTex maragnan
eHpepTan Gampar GawHa. Cyganraaraap XYHUWA amMb HaACbIr XOXWMPOOCOH
Xy4npxunnnnmd 90 opummM XyBUINT SparTanyyyn YMnacaH 6amxas.

Hwiram, 3aMnH 3acrumH Taanamxryn 6amgan

AmMbapanbiH Hexuen 6onomx Taapyy, sayy 6anx Hb AyHA, eHAep OpfioroToun rap
Oyna ambgapaar XyyxayyaTan xapblyynaxag XySMpXuinan yAngax apcasanvnr
HaMargyynaar banHa.

Auar, 3X Hb rAMT X3P3rT xonbéornox 6ancaH 6anpgan

OUuar 9x Hb rBMT X3parT xonborgox 6ancaH, HUMIMUIAH 3CPar 3aH YIITTaN rap
OYNUIAH XYP33HA aMbpax Hb XYUUPXMUIANAN YINAIX3L Heneenger.

159

-



v/ SMHANSYVIH TAPLIH ABTATA

XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOTY BA YUNASMYA3
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

Typamrum 3aH apaHLUMH

XYMYYXUnryn, ayynraBapryn, Xapar 3epuung opoouonggor, oycabir yr
X3n33p AOPOMXKUIIAON, aMbTaH TaMnaH 30BOO4Or 3aH apaHLUMH XYYUPXUIANAN
YMNAasxTan xonbooTton Gangar 6anHa.

Xyyxaaran 3ym 6yc xapunuax

XYYXOQuIr yn xamxapd, 14314 6ue maxdogq, 6anruniiH, caTran caHaaHbl gapamT
Y3YYIICHI3P XOXNM XYYX3[ 6epee UM 3aH YIANTan 6ok TeneBLwmnx Maragnar
UXTaM banpar.

4.3 XYYUPXUUNIAN YUNOASY XYYXAUAH 3AH ABUP

Xyyxag 60n0oH 6cBep YEUMHX3H AYHA XYUUPXMIANArd 3aH aBup unapy 6arnraa Ho
MaLL X aHxaapan TaTcaH acyyaan 6ereef aHaXyy HUANM3N TeBerTan 6ananbir
auar ax, 6ari, HacaHa Xyparyma Mall caviH aHxaaparngjaa aBax X3parTan.
Xyyxag, Tap Gantyram CypryynmMiH eMHEX HacCHbl XYYX34 Y XYYMPXUAMAMY 3aH
aBupTan Barix Hb Buin. Buar ax B60ONOH HacaHA Xyparyna TOOHWUN TYPIMIUA 3aH
aBUPbIr  ©OPUNH HY433P XapcaH 4 ranad “3a xyyxag ToM BGOonoxoopoo ramryn
BONMUNXHO” rAaX TOOXIYM eHrepeex acyydan anbar 6angar. Xyyxag HacHbl sMap 4
yen TYPaMrui 3aH aBup UNI3PC3H N 60 yyHUIAT aH3aapaxry opxmx 60noxrym.

Xy4mpxmmnary 3aH aBMpbIH Llap Xypaa

Xyyxag 60Mn0oH ecBep YEUNHX3H OyHA TOXMONOOX Oy Xy4MpXMIANard 3aH aBup
Hb HWM33 6preH XYPadHUn onnronTeir eepTtee aryynaar. XKuwaanban: aHaT
OYPCXWIH yypnax, 6ue max0oabiH Xy4MpXMIan yunaax, 30400H Xunx, dycapir
raMTI3X33p 3aBdax, Cypayynax /oycabir anax Tyxam 6000x/, 33BCar Xaparnax,
amMmbTaH Tamnax, rangaH waraax, OycablH 34 3yWNUr caHaaTavraap 3BA3H
CYWTrax rox mMat.

XY4YmMpxvmmunary 3aH aBupbiH 3PCA3NUUT HIMIrAYYN3X XY4YUH 3ynnyya
CypanraaHaac xapaxag OJIOH XYYMH 3YWNYYOUMWAH XapuiuaH YUnynisnnimH
OYHO XYYX34 6CBOpP YEUMHXHUIN XYYUPXUINNArd 3aH aBUpbIH 3pCAdN HAMIraaar
B0noXbIr TOrTooXa3. YyHA :
- Ypno eMHex Typamrii 60M0oH Xy4nMpXMIANard 3aH aBmp

BueniiH 60n0oH 63NTUIH XYYNPXUANINAH XOXMpord 60onox

Bp o0poHOoOO ©GOMOH XaMT OfloH [OTPOO  XYYUPXUANANA epTaer,

XYUUPXMIANSNTIN YU SBANLIN Xapaar 6anx

Oaspanxyyngar 6anx

FeHUnH Byloy yoamLUmbIH XY4UH 3YyNNC

3yparT, KWHO, UHTEPHET, X3BNAN M3AJANMIAH X3PIrcrnadp XyYNpXUANINAG

y3yyngar 6anx

Apxu, MmaHcyypyynax 6oguc xaparnagar 6anx

[3pTa3 ranT 33BCar xagrangar 6amnx
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p OynuH GONOH HUIIAM SOMWH 3aCrMH TaanamXrym XyYuH 3ynnyyg

xaBcpax / agyypan, 6anHrelH rauirgan gyrtargan, rap 6yn canant, raHy 6ue

auar ax banx, axunrynaan, rap 6ynasas ragyypxaracaHn 6amx /

TapXuHbl rAMTanN
XYUNpXUnnan ynnaard XyyxaunH 3aH aBupbiH “OpT UAPaX WNHX TamMaar” Xag
X349H 9pCOdNT XYYMH 3YWIIC XaBcapcaH TOXWMOMAONA Xyyx4o4 AOOpX 3aH
aBUPbIH LWMHX TAMAryy4 unapd 6ariBan aHxaapd, 36B YHAMaX XaparTan. YyHAa:
- Wx yyptan
- Ye ye yxaaH M3apanas angaar, 4on6apaar

TynnblH yyxanayy

[[9H3TMIAH OrLOM YWNAdN XMNOar

Maw amapxaH CaTranasp yHagar

4.4 CYPIYYNIUMH OPYUH OAXb YE TAHTUUHXHUA OAPAMT LLUAXANT

Xyyxa4 HacaHdaa gapamTriard 6ancaH XaH HOraH XYYMpPXUANan yingard 6omk
TeneBLUMX eHaep apcaanTan baraar. HopBermiH cygnaadabiH cyganraaraap
ecBep HacaHaaa gapamTnary 6arvicaH xesryya 20 rapyn HacaHgaa ye TOHMMINH
Oycag xeBryyaoTan xapbuyynaxa XyYMpXunnan ynngax maragnan 4 gaxuH
ux, AHY-O xviracsH ypT XyrauaaHbl cydanraaHbl QyHr39p ecBep HacaHaaa
AapamTtnary 6ancaH xeBryyg HacaHg Xypaxa3pa3 30[400H LIOXMOH X1KX, BycablH
Oven xangax, A33paMO3X AX MIT WUIYY FAMT XIPrUNH LUMHXTIN YANANyy4
XWX Hb M3AJIO3XYML X 6akaa. OX3HO33 aParTan XyyxXayyauiH OyHA 36BX6eH
6ue maxboablH XyBbA A33Panxard GancHaa uaalumg XyYUMpXuninan ymungard,
Oyyp uaawwmnban ecepxyy, ©C caHary 3aH TeneBTaM HArdH OOk XyBupax
Hb daaMXpaH AaBTargax yrnam uap Xypaarad Hamcasp OGairaa 3yn Torton
axurnargax 6anHa. CypryynuiiH opYmH gax XyYUpXuMAnan yrungard xXyyxayya
NX3BYIIAH 3aH YUITMNH ©epuYnenTTan, TYPraH uoump yyptam Gawmaar. Xyyxag
XYYUPXUNNAN YANO9X3L CypryynuinH 6yc opuHbl Hemeeren /auar 9XTanraa
acyyganTtam 6arix/, CypryynuinH opuuH Aaxb Taaryin Hexuen 6angan

/6arw 60moH Gycag ye TaHMMNHXHWI Wyaapra 6yc xaHanara/ nxasp Heneenger.
OArasp 9pcA3aNT XYUMH IYMNCYYA TyxarH XYYXO34 XapunuaH YRnuunx, yyp
Oyxumgan, TypamMrui 3aH asupaap wunapgsr. Kuwass Hb: mnynbcus Oytoy
LOYMp YypTam XYyXaunr CypryynuiH XOHIMNA XaH HAraH caHaaHArym Tynxnas
roxag Top63sp aprasg 3aaBan ec Tawnax Gampnaap xapuy erHe. TyxaiH
TYNIXC3H XYYXAUWT rAMTI3X Y FOMYY XOXMPOOX XaHanara y3yyrgar.

YypTan XyyxayyaumH OSNIOHXW Hb €PeHXMIAee Yi UTIaX M3OP3MXKTIN Ganx
0a ec Tamnax YWNAN3d TIO eepuinree xamraancaH ra) Ttannbapnapar.
Kuwaa He: Unm xyyxayyounr gapamtnard 6uw xXyyxaaTon xapbuyynaxag
AapamTtnard Xyyxayya Yprasmk eepunree xamraanax simap Har 33Bcar 6vnenas
aBd siBaar 6ereep yYHUINra3 eepuinH aoynryin 6ananbiH ynMaac aBd sBaar rax
Tannbapnagar 6anHa.
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3apumagaa T3OHUM ©C XOH3OHTUWH C3O9MTAM YANONYY4 ©6purAHX Hb 3pX
MO3M, XYYUWAr Hb TyHXarnaH xapyynax, eepunH racaH XsHantaa TOrtoox
OonomKunr onrogor. OArasp gapamriard, XyYUpXUAnan ymngard Xyyxayya
©6pUINH ©C XOH30MHOCOH YWNANYYA33P Ye TOHIMWHXHWA OyHO Aasyy 6anp
cyypbTan bGanraaraa magapaar 6amHa. YeUnHx Hb XyyXOyYA Y F3CaH TOOHWUN
Xapuy ypBan, XOpoH Myy YWANANyyaasac amx, Aasyy 6anp cyypunr Hb asngaH
parangax Hb OnoHTaa. VIHrax nasexryn Oyloy AapaMTnarduiiH YaHra xaryy
Gangnbir asngad garangax Hb 3prasg HURrMUKAH raxkyygan oongor 6ereef
XYUUPXUANAWAT YT Oyyrymrasp ynam paamkpyyngar 6unaa. Wnim yypaac
CYPryynuinH opumH BOMOH TOHA epHex byn gapamT WwaxanT Hb Y& TOHIMNHXHUA
IXy4Mpxmnnang epterd xyyxag 00noH XeHAneHreec axurnard Xyyxayyaun/
XaHAanaraac mMaw ux wantraangar.

4.5 XYYXOAUWAH XYYUPXUNNIY 3AH ABUPbIH YEQI
ABAX APIA XOMX33

duar ax, barw, HacaHg Xypard xoH 4 bannaa racoH Xyyx4aga XYYMpXUnanmH
3aH aBUp UIPAXMIT axxurracaH 60n CaTraUMiH 3pyyi MOHANNH MIPraXunTaHA
XaHOaH 30XUX YHOMraar XMUNrax Xapartan. MapraXunTHyy4 3pT WUIPYYNaH
3MUUIIBAN Yp OYHT3N Gangar. QMUNNra3HN 30pUIro Hb XYYXA34 Lar angaxryn
Tycnamx y3yynax, XapxaH yyp 6yxumgnaa xsHax, yyp 6yxumaan 6onoH ceper
CATran xeaflenee 3epar apraap Tannax, xumx 6yn ynnaan, yp AaraBapbir Hb
Xapuyuax 4YagBaptan 6anx, rap OynunH 3epunn, Gyanuad, cypryynb, aHru
XaMT ONOH AyHAax acyyanbir 3eparasp AaBaH Tyynaxag Yvrnaraaor.

Yyp Oyxvmpan, ceper 3aH yun /acapryyudx OOnoH cywTtrax, ceprengex/
XYYX34 HacaHA UIpax COTraUUNH AMraryyaTan NXaHXA33 XxaBcapy TOXMONAAOT.
YH3HA393, yyp Byxumaan 6on XyyxaunH 3aH YAnuUiH aMrar 60M0H 3CapryyLaH
ceprenaex 3MrarMiH aHxHbl LUMHX TIMAJr M. HUNrMUIAH acpar 3aH yinn
Oyloy SOMMH 3aCrMH XyBbA Y MX XOP XOXWMPOn ydpyyngar TaHxampax 3aH
aBup, MaHcyypyynax aM 0oguc X3aparnax, HacaH4 XYPC3H XOWMHO MIpax
Oycag COTraUMMH SMIArMH 39X YYCBAP Hb XYYXAUWH 3aH YWNUIAH 3Mrar 6mMnaa.
[aspx acyyanyyyn xagun 6ara HacaHg UNapH3 TeaUN slapanTtan apra Xamxaa
aBaxrym 6on uaawwug TOrTBOPTON gaamxpax Gangnaap yprarkriaH, yp AyH
MyyTan 6anx Hb 6un. CypryynuinH eMHexX HacaHg 3aH YWIUWH SMIIITan rox
OHOLUMOrACOH XYYXAYYAUH Tan opYynMM XyBb Hb XYYX34 HacaHa Hb 9H3 Gangan
YPrarmknaH, ecBep HacaHa Hb Byp gaamxupaar.

Yyp 6yxumaan 60n0oH 3aH YWNWAH SMIar Hb ypbOuunaH COprumnaxag xauyy,
yump Hb rap Oyn, ye TIHIMAHX3H, CYpryyfnb rdX M3T OMOH XYYUH 3ynrasp
TOOOpXOMNoraoX Gampar. BArssap ONOH XYYUH 3yWAnc OypanasH Hac HacHbI
yeunang siH3 6ypuiH apcant 6angang xXypragar. MeH TyyHUYnaH reHeTUKUIH
GOrnoH BMONOMMINH XY4YMH 3YWINC Y HeNeeTan. QANNH 3aCrMNH BONOH HUATMWUIAH
XODKMUAH XypAdautah ecenT XYYXOUWH Xerkung wyyaaap, 3uar 3XUnH
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caTraumH 6angan, auar ax 6anx Yyageap Hb Wyyq 6ycaap Heneenger.
3aH YWNUAH SMrarTal XYYXOUMWH 3U3F 39X Hb XYYXOUMHX33 aall asrninH
YUpbIr OfK 30XMLYYIDK Yagaxryn, XYMYYXNURH TOrTBOpryn apra Gapwuntanm,
MX3BYNSH WNATIAX, OypyyTrax Gangnaap xaHggar. OQH3 Hb siBcaap coercive
cycles-anbagnarbiH UMKN 0ok xyBupaar. WAHXYY XYYXAWUAT LWAATIICIHIIP
XYYX434 ceper 3aH YUNUAr Ta eepee Y aH3aaparnryi 3aagar Teguunrymn, yyp
OyxvmanbiH 3aMaap eepwuiiH 30puUNrogoo Xxypd Gongor tom GaviHa ragar
OWNroNTbIr Cyynrax erger.
Xyyxaan TOOOPXOM X3MKaaraap yyp Oyxumpan wnapcaH n 6on, AnaHrysia
HAraap 4 TOrTOXIyM yaaa WNApcaH Gon cypryynbd gacaH 30XvUOX 4YagBap
6onoH cypanuax vageap Oyypanttan 6ampgar. Tag HUArMUAH GOMNOH CaTran
XeanenunH vYaaeap Gyypanttan Gangar Hb YEUWHXHIICI3 Tycraapnargaxag
XYprax, barwtaviraa aepar xapunuaa TOrTOOXOA XYHOPAN yycragar. Oarasp
ceper 3aH yin, gacaH 30XuUoX YaaBapblH OyypanT, yeunHxaH 6onoH 6ycan
XYYXAYYAWWH ragyypxan, cypnara Xu4aanaasa myy b6anx 0yrg npasgyvH apcaan
oM.
XYUNPXUANaN YINA3X34 XYPrax Oy apcaanT Xy4uuH 3yunyya 6aracax 60noH
apunaxag XyuYMpxXunnard 3aH asup Oyypd, 6yp nnpaxryn 4 6anx 6onomKTomn
Tanaap cyanaayug TaMAaarnacaH bangar. XamMrmnH dyxan Hb, rap Oyn, xamT
ONOH J0TOpX Xyumpxuinan 6yypaxad yp AYH Hb WII9PXUN M3O3rAaXynL
camkupgar GanHa. ©epeep xanban, XYYNMPXUNIINIASC XYUUPXUANaN Tepaer
rOArvnr mapTtax écrym 6munaas.
[apaax cTpaTeraap Xyu4upxuinard 3aH aBupaac ypbadunaH Ccaprumnax
BGONOMXTOWN.

XYYXAUAT XYYUPXUANINL 6pTOXeeC CIOPrMnnax /auar axvyyaunr xetenbept

cypranTtag xampyynax, rap 6ynunr 4amxmnx xetendep xapankyynax/

©cBOep YEUNHX3HA 3uar ax 6anx Tyxanm xetendep 60noH 6anrmiiH 6onoscpon

ONrox

©cBep YEUMHX3H AyHAO Oy XYYMPXUINArd 3aH TOeNeBWWAr 3pT WUMPYYNax,

AMYUIITID XNNX

XYYXOUWH O9NraUMiAH /MHTEpHAT, TabneT, yxaanar ytac, 3yparT, KuHo/ uar

©OnoH y33x Byn 3ynng XaHanT TaBux
XYUNPXUANAN YANGard Xyyxayyasn TaHUH M3gaxymn-3aH YANUMH caTran 3acan
AMUMITTIS XUNXSA TAOHUW 3aH apaHLUMHIMAH LodpomMTron Gampan Garacu,
aMnaTtuTam xaHgnara nxacgar 6anna. Cygnaadung saHaXyy TaHUH M3O3XYN-3aH
YANUIAH 3MUmMnraar anb 6onox G6ara HacaH4 Hb XWMAB3M TOAUA YMHIS CITIAN
xeanen 60MoH eepunree xsaHax Yagsapbir Hb 433LWYYN3X 60NOMX NX3CAIrMnr
TOrTOOCOH Gavpgar. MeH wxun TynramgcaH acyyganTtam Xyyxayya wxkun
TOPNWUIH CITran 3ynH TyCnamMXuHa xamparasan unyy yp AyHtan 6anaar. Heree
Tanaac Hb aB4 Y3B3M 3aH aBUPbIH XYBbJ 66p 6ep XYYXAYYA MAMT X3PruiiH sH3
OypuiiH Hexuen Gangang eep eep xapwuy ypBan y3yyngar yump caTran 3ymnH
Tycnamx YUn4Yunraa xyyxag t1yc 6ypT TOXMpCcoH 6anBan unyy yp AyHraa erger.
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XYYXAUNH ye TOSHTMWHXHI3C33 cypanuax 6onoMXumr oypayynax

MXaHX Xyyxayyd Ye TOHMMUHXOHTIWI33 Cypryynb, LUSU3PNar, r3pUMHX3d
OMPONLOOX OPYNHA TOMMOXK, HAMMAMLLAAN XapuH  3apuM  3U3ar  axyyyq
XYYX033 ragaa ye TOHMMWHXIHTOM Hb Tornyyngarryi. [31an xyyxgauiH Hac
XNYHI3H Bara GaricaH 4 BycagTanm Tornox Ganx asugaa Gycgaac cypanuax,
acyygan Tynrapsan Lunaasx, 3epyun OyanuaHblr gaBaH Tyynax rax MaT
YagBapyydag cypanuax 6avpar 6unaa. 3apum TOXMONZong Xyyxayya Hb
XOOPOHAO0O0 TOrMNOX Ye4 YYCCIH MapraaHz auar 9x4yy4 XeHAneHreec oporiuaor.
XYYXANAHX33 HYA3H 433P 9HIXYY acyyAbIr LM aXUYy4 X3PXaH Wnnaax baviraa
Hb Uaawmg TOOHUA HUUTMUWH ambapang acap ux Tycran ysyyngar 6ereef
acyyanbir 3eBeep LUMAABIPAXK cypaaryn n 6on, 3H3 YaaBapbir 333MLLMXIYNA
n 6on uaawmg Xy4npxunnan ynngax rax Mat 3aH YUnuiH TynramgcaH OfoH
acyyanyyartan Hyyp Tyngar 6anHa.

Auar 3x, acpaH xaMmraanarymg Hb 3aax cyprax

Onponuooroop 5 HacHaac 3xamK Xyyx34 XYMYYC XOOPOHAbIH XapuriLaaHbl
Tanaap 3p4YMMTaN cypanuax axanaar. YYHUM Tyng auar 9x, acpaH xamraanrygag
XYYXOUNHX33 9H3 YaaBapbIr 3eB 333MLLYYIDK, 3aaX CypraxblH Tyng TO4OPXON
XyBaapunanT, 3apyvM Har Xa3raapnantbir XanWp Xanamkranm XocnyyrnaH
©Crex, MeH 3apuM Har YWN4AunH yp garaBapbir eepT Hb Y3YYIDK TannbapnaH
ONnryynax, 3aH YUnumnr Hb 3acax 3anpyyrnbs raBan eepcaee YnrapnaH y3yynax
XOParTanr 3eBnex. QHI HacaH4 XYyxAdad YYp XOpcon, anmpac YYCraH 3000X
LWMATFAXMIAH OPOH, MHIaBan nnm 60MnHO ragrmnir n Tannbapnax, anb 60n0x
Xapuyunarbir M3Apyynax Hb dYyxan Ganaar.

CypryynuinH HacHaac axmnaH xyyxaag bue gaax xaHgnaryyd yycd axangar 6a
XYYX34 UX3HX Liarmnr raptaa 6uw, cypryynb, 6ycaa raspyyaas YEUNHXIHTINra3
XaMmT eHrepeeger. LlsuspnarmiH axnax 6ynar 60MnoH cypryynuinH ©Oara
aHrmygag SHrMMH OypaMm XXypam rax uim tom banaar ragruir cantap mMagax
aBax Hb 3ynTaKn 6ereeq sH3 HacHaac LaalunaH WUImKNNTUIRH Hac pyy OpoXxoa
3LAr 9X-XYYX3A4, XYYX34-XYYX34 XapunuaaHa OfoH TeBertan acyyanyya yycd
Gonsowryn Gangar Tyn Ar 9H3 HacaHg Hb OYP3aM, Xypam, xapuyusiara 60mnoH
Oycag acyyanyyablH Tanaap 4eneeTtan cantap spunugar 6onroxoq XamrmnH
TOXUPOMXKTON, angax 6onoxryn Hac oM. MeH a3 xapranryn oytoy byanvaHTan
AH3 OYpUNH Hexuen Gangana XapxaH siax Tyxan 3eBnereeHyyn 3H3 HacaHg n
VP OYHT3n Gangar.

CypryynumnH eMHeX HacCHbl XYyyxd4 PYYy YWMIMIC3H ypbAuyuIiaH COprumnnax
30pUNrOTON ONOH CydanraaHyydaac xapaxaf 5-aac [OOLW HaCHbl XyyxX4aa
CaTran 3yWH 3oxuuyynra Xxuix Hb OGavparryn Gereeg xapwH rap OynuiH
30XUUYYNrbIr XMAAAN [9X433 Xyyxa4 TaHUH M3OJK, XAIMK SApPbXK, CIOTran
XOANenee WUNIpXMAMmK 3XaNCaH N 601 OPUYMHTONIOO XapbLaX 9X3MC3H r3C3H
yr 6ereeq xapvnuaaHbl YagamxyyablH Cyypb TaBurgax Gavpar. OH3 cyypb
3eB 6on yyp Oyxumpganaac ypbauunaH caprunnHa. MeH XyyxOunH TaHWH
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M343X YaaBapbIr HOMArAyynax Tycam yyp 6yxumaan 6aracax Hb axvrnargaar.
XyyxaunH yyp 6yxumansir 6aracraxoiH Tyng TyXavH XYYXAUAH HANrSM, CITran
XeAnenuinH 60N0H TaHNH M3OAXYNH YadamXKyyablr camkpyynax Hb ypbadnnaH
CIPrUANanNTUNH aHxaary 3opunro 6anaar.
XyUnpxXunnan ynngax 0y xyyxasg, CoTran 3yrH TycrnamK YANYMras y3yynax
OJOH YIiCbIH XeTenbep, yanpaamxyyn 6anaar. Tyxannban,
Xapbsanantan xyyxaa-AMepukumH XyyxammH aMm4 HapbiH Xon6ooHooc
IAAP/ XYYUPXUANNNIIC ypbauunaH CIprumnax 3opunroop
6onoBcpyyncaH xeTenodep
4 6ypana3axyyH xacarTtan. YyHa:

- YHOCSH X3Car-OMHan3yH yanpaamx

CaTran 3ynH 3eBneree-3 eep eHreTan 6uunrgcaH. HorooH-Hapanraac 5

Hac XypTan, UdaHx3p-6-12 Hac , ynaaH —13-21 Hac

Bonoscpon onrox rapbiH aBnaryya

UnTranyyn
OH3 xeTenbepunH YHACSH 30pUNTO Hb XYYX34 €epunH ambapanaa 6Gasap
basicranaHTan, ysiH xataH 6onrox.
3apum amy, cygnaayabiH y343raap AMap Y CalH Xyyxag 3apuM HUAraM xamT
OIMHbl OYHAO TOOOPXOW X3MXKI3HUM XYUYUMPXUIANANA epTexXryn racoH Oatanraa
Ganxryn ©ereep 3udr 3axX4yyAS4 Hb XYYXO33 XYYMPXUMNMSAC ypbayunaH
CIpPrunax apryyabir 3esneger.
Xyyxad pyy 4YuanacaH xemeJsibep
Xyyxag pyy YMrnacaH xeTenbepunr gaHraap Hb X3pPanKyyrax Hb TYH XOBOP
Gavigar. Juar axumr xampyynaxaac ragHa aHrmg Hb 9CBAaN X3acar Oynar
XYYXAYYAUAH XaMT XUUAXWUAH 33parudd HUUMAM, CaTran 3ymH GonoH 6ycan
TynramgcaH acyygnaa fdax Wuingax B3? roasrT 3aax cypragar. XamrumnH
TYrasman apra 6on-6v acyyanbir WUNNO3X YagHa ragar xetendep.
CypryynumnH emHex Hac 60noH 6ara aHrIMNHXaH4 X TOXMPOMXKTON, YP OYHTIN
Gavgar.
Ayae ax pyy YuanacaH xemesnbep
Mp 6ynunH apcaanT Hexuen 6Gampan XyyxounH yyp Oyxumaneir  ynam
NX3Cragar Tyn auUar 3XUH YaaBapbIr camxpyynax yrnamxnant apra oM. XKnxur
Oynrasp axunnax 6ereeq aH3 xeTen6ep Hb ©BEPMEL, OHLNOITON. XKULLI33 Hb:
BMAeo 6uunar, rapaap 6uMYCaH 3axma 3ypBac awurnaH Xxyyxag 6omnoH auar
3XUNH XOOPOHAbIH Xapunuaar camkpyyngar. 33 aaBg Hb XYMYYXXUIAH 3epar
apryygbIr almriaH XyyxaunHxaa cypanuax Yagsapbir XapXaH A3MXUX 33prunr
36BIrieHe.
OnoH 6ypandaxyyHm xemenbep
Har ynaan vyxan 6ereeq yp AyHTaM racaH HAr 6an COHrox aBaaj axunnacaH
Hb O393p Gereep apcaan yycrax oyn aH3 OypunH Hexuen Gangan pyy Tepen
OYpPUWIAH ONOH apryyabIr 33par XMNX Hb TOAMNINEH Yp AyHTan 6angarryi. >Knuwaa
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Hb: AHXHbI anxam-xetentep raxsg UdU3pnarT 6arxaacaa n yypranm ragar Hb
TOITOOIACOH XYYXA34 93X aaB Hb CypranT, Xyyx434 Hb MeH xapunuaa 60noH
TaHUH M3O3XYMH Yagamxyydblr Hb camxpyyrnaxaap axunnaxag Tap Xyyxag
CYpryynbA OpOX400 XapbLaHry gacaH 30X1Lon Hb camxkmpcaH Ganaar.
XYYXa4 XYUMpXUANan YWNgaxoac ypbauvnaH CIprunnax axusn CyynunH
XKunyyoag xXypgaurtam xenkumxk Oanraa Gereeg GapumT HOTOMrooHyydaac
XapBan Xyyx34 HacaHh TOXMONQOX CITFAUWMWH amrarmmnr Gyypyymk 6anHa.
YpbAunnaH caprumnax apra XamMmxaaHuUM UX3HX Hb 6CBOP HaCHbl XYYXAYYA33C
UINYYTINIa3p CYpryynuiiH 6ara aHrmimH Xyyxayyg pyy YMrmax Hb Uyy yp AyHTan
GanHa. MeH yyp OyxumpanTtan 3aH ynn Oypanaaxag Heneemk Oym OnoH
OypanaaxyyH xacryyg 60n0x OpyuH, rap OynuinH HANK pyy YUrN3ACaH HUATMUIAH
LUMHXX YaHapTam Lory, apra Xamkaa vyxan 6unaa.

Buin 6onrox, 6anHra TOrTMOIKyynax, Xapankyynax-racaH 3 yrasap ypbavvnaH
COPrMNNanNTUIAr TOAOPXOMNNAOT.

Bara HacHbI XYYXAUWH Yyp OyXumMAnbIr 3oxuLuyynax 7 aepar apra

Xyyxag yypnax Oyxumaax Hb TyxavH XYyx4a4 eepT Hb X3Uyy WuYryyptan
Ganraag 30rcoxrym, apraH TOMpoHA Hb Harviraa XxymyycT 4 xauyy Ganaar.

Anb 60n0ox 3pT 3aax cyprax 6a Oypyy ymnngan XMNCaH MeYMA Hb X3AIaX XaparTan
Ganpar.

XsiHanTaa angcaH Xyyxag catran 3ynH 6onoH 6ne maxboabiH XyBbA, Y TyXauH
YANANUIAT Hb TacnaH 30rcooxryr n 6on aroyntan. Xaxyyn Hb 6ariraa xyyxag
06p XYYXAUWH aloynTan aaww raprax 6anraar xapaag anHa, gapaa Hb ayypamx
y3H3. Cyyna Hb XyyXa4 eepuiiH XsiHanTaa angax XMncaH ynnanaacad n4aar.
1. Xyyx30 3apumOaa eepuliHxee 3aH aawulie xssHax Yyadlazzayl 23032m
63513H 6alix

XYYXAWAH yypar Tapxu TacpanTryn Xenkunx banaar 6ereeg HacaHg Xypardnaran
agun eepunree XAHax 4Yagaxryn rogruir onnro. Anveaa 3ynnvir onnrogor
BOoMK 9X3aNMary Hb 36Beep 3aax yampaax cyprax Xapartan.

Xyyxag mMaw mMagpaMTrum yypaac “mawl amapxan”, “UHrax n €cTton” rax mat
cTaHaapTyyabIr onnroxryn 6amx 6onHo.

AnvBaa acyyanbir Yrymcrax, XOWWryyrnaxblH OPOHA YH3H 604MTOOp Hb
XYyX4a4 Tannbapnax erd, yyptam xyyxag Oyp Myy Xyyxag, Tap XYYXOUNH 33K
aaB TOBYIIPIYM MAC3H Yr OULL r3ATMAT ONNTOX X3P3rTaN.

2. OM332 y32ulie Hb XeHOex wasimaaaHblz M303)X, MOOOPXOUJIK,

6yypyynax

(]

“Aax”, “Amap y4paac” ragrmir Ho OMNIroBON 3epar Wwungan omk 6ongor. MeH
FAHAT TynrapcaH acyyaan buw, eMHe Hb XypumTnaracaap Xyyxa4 T3COpC3H
bamx 6Gonsowryn. YyHO uar xyrauaa waapgnaratan. TyxalH yewnH asup
apaHWWHI Hb BapyMMTXyynax XaparTan. Xyyx4ad TOXuongdor 3apum amsar
acyyanyynaac aypaaxag:
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Wvmknnt-xyyxayya ypbayunaH Taamarnax 6Gonoxoopryn  Hexueng
LWUMIMKMX3L, XaHanTaa angaH sH3 Oyp aaw aBup rapragar Gereen anb
6onox AypTan 3yMnuinur Hb O3MXKUX Xapartan. 3apumaaa ambapang 6angar
3epar eepunenTyyq 4 xXyyxgunr yxumayyngar. /LimMHa ayy, LWWHI rap OpOH,
TepceH eaep/ XapuH rap 6yn canax, 33X aaB Hb aXkUnrym, opriororyin 6onox,
ONp OOTHblI XYH Hac Gapax rox MaT ceper eepynenT LWWMKUNT XYYXOUnr
Malw ux Byxumayyngar. QHd TOXmongong rap 6ynaac OoHUrom aHxaapan
WwaapaargaHa.
3apum xyyxag TemnepartypT maw magpamtrun G6ampar. XaaxaH xanyyH,
KaaxaH XynTaHg N yyprnax 6yxumaax Hb 6un.
Nnyy ux yHTax xaparuaa
HacaHg xypardmartanm nnyy onp 6amx xaparuaa
Nnyy ux GuennH xyd 3apuyynax, rynx xapamx, Xefnex xaparuaa
Nnyy eepwuiiH racaH opoH 3amnTawn 6anx
XaT 3pUUMKYYN3AX, XAT UXUAT LIaapaax
©ncex
Opyyn MaHAMIH B6ONoH bM3nMonorbiH acyyanyyn
[aapx 6angnyyaaap amM3ar LarMir Hb M34 3K TOOOPXONNCHOOp, Yyp Byxumaang
XYPraxrymraap acyyanbir wWnngax 6omHo.
3. Xyyx030 camean xednes, M30P3IMXK33 UN3IPXUL/K, yyp 6yxumoanaa
3oxuyyynax apeable 3aax e26ex
XyyxaaTan xapunuaH apunuy, amap Y XyH4 sgapcaH byxumagantan Magpamk
Tepex Hb Oark Gonox 3ynn, raruxyy M3gpaMKad XOpPX3H 30Xuuyynax B3?
rOOMMNAr Spunuax cyprax Hb vYyxan 6unaa. im aryynratam HOM XxamT yHLWaag,
sipunucaH 4 6onHo. ©epT UnHb Bac XyHA TYNXYyYnax, uoxuynax ye 6ancaH 6on
TOp Tyxanraa sipb. TOrNMOOM alUMrnaH, Xyyxanganurasp Ayp4 TOMMOH XapunuaH
Apunuax xapartan. Oepar yp AyH rapax 6ypT Hb ypamwyyn. Xyyxaag
amxunTTan, eegper Ganx Gonowmxkunr onro. bruea awwurnaH sax TamBLupax
Tanaap uora-r XxenkunTtan 6aranaap 3aax erex. YpnarunH xetentepyygumnr
caHan 60nrox Hb TycTaWn.
Xyyxag yuaapryn TansaH 6aiiraa yen Hb XYYXOMMH XYY-uuin yapBapyyabir
TaHWUnUyyn.
Tatswpax xy4: 'yHurtTan yeaas ambcranbliH gacran Xunx, ryH3rmn ambcranax,
anraa xaBCpaH ypaX, Hypyyraa Uaxmnax rax MaT eepTee TOXMPOX aprbir COHIOH
TarBLWMpY Yagaar 6oneon 6asp Xyprax.
Amaa xamxux xy4: Myyxan 60MOH TOXMPOMXKIYW YI X3Mnar Xanaxrym Gawnx,
Oyayynar yr amaHg OpXX MPCAH Y rapraxryn, Xypyyraapaa ypyynaa gapax,
Yuwiwil, Oyp4A TOMMOH AaBTax GonHo. AMXunTttanm Gawnraar Hb ypamiuyyrnHa.
Baxapxax 6anraaraa nnapxumnn.
Mapaa byynzax xy4: bycobir LOXMXoocC CaprnnnHa. Har rapaap Heree rapaa
Gapux, 9cBan xanaacaHgaa Xvnx, MeH aypa TOrnoH AasTaHa. [apaa Joow Hb
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FOX XArax yed Tap XyyXad 3aaBpbir NyMUITIOHS. ©Oepuinree carH XstHax Yyagax
Gaviraag Hb TOXMPCOH XWKUIX3H ypaMmLuyynan er.
Xedenzex 3alnyynax xy4: TamBwpax XypTnaa ycpax, xapamx, O3p TIBpax,
FYH3rMiM ambcranax rax 3T1aap anb 00fox 4eneeTdn Xeanex OpPoH 3alr Hb
Oypayysk er. bara HacHbI XyyX4YY494 X3parrym.
Xondox o0dox xy4y: 3epuun OyaonuaHbir TOMPY XOoNngoxX Yagsap. X3H Har
XYYX34 TYNXaX toMyy eep bavignaap efeeH xaTranaa raxag xapuy y3yynaxryn
Ganx YagBapbir 6ac Ayp4 TOMMOH AaBTax gagnara XMnHA. Xyyxasg TansaH,
XYHOSTraNTan, eepTee UTFaNTaN xaHanara cyynraxa.
4. XaaHa 4 x3H 4 yypnax 6onsoweayl y4yup uliM yeod X3px3H ypboO4yunaH
capaulinnax manaap ypbO4yusiaH meseesnex
XapaB Ta yyp Oyxumanaa 3oxuuyynax waapgnaratan xyyxagran 6on, acpar
Tynrapy 6Gonsowryn acyygnyyabir Tenesneen WAM Yen XYYX34 eepuiiree
X3PX3H TamBLUPYYyNaxbIr XYyX34493 3aaX 933MLUYYNBaN uaawmg Tap Xyyxag
HacaH TypLigaa OfioH acyyasiaac 3anncxmmk YyagHa.
- YypriaH AypCXMNX33C CIPrumnax Tenesnereer rap 6ynasapaa raprax XoH
HAr9H ryHurTam yeq silax B3, sgapcaH 6on sax B3, TOMMOOMbIr YMHb aBban
sax B3 ... MAX MaT.
Toxmongox Gonsowryn Hexuen 6anansiH anxam bypunr smap Ganraacan
raX Teceernk banraaraa aypcrax
Ar TyxanH meuma Hb gacrarnxyynax
Acyygan TynrapaH upx Oyir M34C3H Oapyng XYyxXOuUnr TeneBriereeree
paraxbilr 3aax, yuyMp Hb MX3HXO33 Xyyxayyd anuBaa acyygan ©6onoopg
OHrepceHNn papaa Torax €cton 0OancaH, WHrox €cTon 6GancaH rax
Teneesnereeree caHagar. WHraxrymH Tyng ar TynrapcaH meyug n
TONeBNeCceHee Jarax dXNaXUNr cyprax
TeneBnereeHn xacar Har 6yp 433p axunnaxag uar 3apuyyn, snadrysa
eepuIiree TamBLLPYYyrax Xacar 433p cariH axunnax
3axupaHryn 6ananbir XapxaH gasaxag 6anaH 6anx
Xyyxag 3apumMaaa HacaHg Xyparuymgasp 6onoH Bycag xyyx4asp uargyynax
aypryn 6anpgar Gereef MM yen WX XOPWUAMYMrasp, anveaa YWNLAUAH yp
AaraBapbIr Y1 ©epee N xapuyLuaHa rax tannbapnax xaparTan.
3aax cypracaH aepar Yagsapyyablr COTran TaBryn yeaad XaparfnaH amxuntag
XYPC3H XKULLIIHYYAUMNT XK APbX erex
5. ©@epuliH cameaan xednenuliH 3M332 acyyolsibie eepee xapuyuaHa
23dzulie olnayyn
6. XasHanmaa anddaz xyyxadmal axunnax 6yl HacaHO Xyp324 Hb
Xyymau 6ac xyHOnanmau balix
XyyxagatoynTtan 3aH aBup raprax, 3B43H CyMTrax yed Hb 30rcoox lWwaapanarartan.
Xauyy XYYX94Taw axunnaxag sigapHa, Yyp XYpHd, aviHa, rytapHa, roBy Ta
9Ara3p M3OPIMXKII TIP XYYXAUWr nuyaax, Oypyywaax Gangnaap raprasan
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OMHIN3YWH FAPbIH ABNATA

ACPar yunaan ynam UxcaHa. YYHUA OPOHA Tap XYYXOUMH 66PUNHX Hb atoynrym
Gangan TaHg dyxan ragrvir onnryyn, 6anaan xsaHantaac rapaxaac epcex Ta
Xamraanax, alynryi 6anx apra XaMXaaHyyaaa TYProH wuia. Xapuy ypeanaa
Y3YY/19X33C33 6MHe Ta eepee TarBaH 6ai, yr spna 60noH OMeniiH Xanamx
TaHb XypAaH TOXMPOMXKTOM Barx €CTOn, XxawrmpaxbiH opoHa “Haagxaa gooww
Hb TaBmnapawn”, “Lloxmk 6onoxryn”, “Xasax 60mnoxryin” rax MaT YIMnAr Xyyxag pyy
Wyya XaHgax, Tatran3axbiH apraryﬁrasp xan. KOm wuaax rax 6ansan rapt Hb
XYypX 6onoxoop, 6apbX 30rcooxoop OMpXoH Gan. Xo€p xyyxag Myyganusan
AYHO Hb OPX CYyX raX MaT.

XYYXOUNT raMTIaK OONOXryn, eepee ramTax 6onoxryn.

7. AcpaH xameaanae4 60os10H 6a2cw Hapm: Xapae ma 6ycObiH xyyxouli2
xapuyudaz 601 meneesnie2ee 2apaax, maHuysicaH 368WeepeJs1 agaapaul.
Xvun xa3raap TOrToox 3apymblH “Acyygan Hyyu 6Gamx écryn”, “Tycnamx
XYPTaTNaa acyycaap n 6anraapan” xacryyaummr caHaapan.

Xauyy XyyxagTon axunnagar xyH Oyp xapunuaH agunryn TyplunaraTtanm,
NAMA, TYXarH XYYX34TON aXKUNIaX 3X9X33C 6MHO XaMIMMnH TYpYyHA aroynrym
GananbiH yYAHI3C AMap AMap Xs3raapnanT 3eBlueepergaer B3 roarunr
M3439X aBax Hb Yyxan. TyxanH cypryynb 6onoH 6anryynnarsiH 4OTOO4 OYP3aM
XKYPMbII M343X33C ragHa, sir amap siMap ypbadunaH Caprunnax Xxaparcan TaHg
BONOMXTON, Y XUNX Hb 36BLUEBPOraaAer, X3aHUWT Ayyaax, aax oyyaax, XapaB
AYYACaH XyH 6anxryn TOXMonaong siax B3, XapXaH TannaH Magaaras budnx Ba
33prunr Gyrannr ypgaac TogopXonsox XaparTan.

XYyxauH raprax 6y catran xegnen magpamk Tap 6antyranm yyp dyxumapan
Y XOBUWH F3grunr Xyyxag OWnrox xaparton. XyH 6yp n yypnagar, 3apumgaa
Oycabir romgoogor. HacaHa xyparyauiH xyBuap 6ug xyyxasg Ttycnax écrom,
yypnacaH yegaa sax, Oyxumpanaa fax gaBaxbil Xyyx434 3aax cypra. Ta
ByxvmacaH yeaaa sax aBaH rapcaHaa, sax 9eparaap LWNMNOCIHIS PraH caHa.
TaHbl caTran goTop toy 4 6omk 6arinaa racaH Ta 60MOH TaHbl OPYMH atoyNryn n
Oanx ECTOM raCcaH aMbAparblH raNnXaMmLNIT YagaBapbIr 333MLLYYI133p3N.

vu “

4.6 XOMXYYP BA YHIJII33

Xyyxaa ecBep VEeUNHXHWA AyHO XYYUMpXuinanTtam xonbooTow xaHanara,
OWMronT, 3aH aBupbIr UMPYYMaX, TOOOPXOMMOX 30pPUNIOTOM YHINA3HYYS
Gangar. OArasp YHANrad Hb XyyXag 6CBep YEUMHXIHWUW AyHL YNaaraax oym
XYUMPXMINNA3C ypbauMnaH CIprunnaxag maw mx ad xonborgonTton GancaH
TOANNTYN, CYYNUINH apBaaj XUNUMH TypLUIWMA yOaaH xyralaaHbl cyaanraaHyyaan
awwmrnargax, ynam epreH aryynratam ©oncoH. Ounnanx acyymxyyg 11-24
HaCHbIXaHA4 YMrnacaH Ganaar.

1. Typameul agupbIH myxali my233mMan olnzonmyyo
OH3 X3MXKYYP33p XYYX34, ©CBep YEUWHXIH TOAOPXOWryn Hexuena 60noH
UNT 6[l66H XaTracaH Hexuena TYPSMrun 3aH aBUPbIT XAPX3H OMMrOX XYNaaH
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aBx OGanarmir yayynHa. bynrasp GonoH raHuaapaa Gernexx ©6onHo. ©epT
ToXmongox GamcaH GonoH Toxuongooryn GavcaH 4 MM Toxuorgong sax

Har oxuH Muwaan xamaax ©60p OXUHLITI LoXnoa aBnaa

BavicHaa 6040 XapuynTbIr COHFOHO yy?
Xapuy y3yynax myxau acyynmyyo

TaHbl 6opon :

Har xyy BaT rapgar xyy pyy Myyxa#n yr xanna3

1. Bat apryynasag TyYH pyy Xawwrupax Hb 30XUCTOWN oy ?
... TOranryn siaxas, 36B ...TUAM 4 Oypyy Ouw ... TMMM 4 368 OnW ... OrT
Bypyy

2. baT TyyHWIr Loxuog aBax
... TOranryn saxa., 36B ...TUAM 4 Oypyy 6u ... TMAM Y 36B BUW ... OrT
Bypyy

Har xyy amarTan xyyxag pyy Myyxaun yr xannas

3. OXwuH apryynasg TYYH pyy Xawrmpax Hb 30XUCTON oy ?
...Maw 6ypyy ...TUAM Y 36B O ... TMAM Y Bypyy BULL ... TIranNryn saxas,
368

4. OXVH TYYHUIT LOXMoa aBax
...Maw Bypyy ...TMNM 4 36B OMLL ... TUAM 4 Bypyy OuMLL ... TIranryn daxas,
3e8B

Har oxuH Muwiaan ragar oxuH pyy Myyxam yr Xanna?

5. Muwwaan apryynasag TyYH pyy Xawrnpax Hb 30XUCTON toy?
... TOranryn siaxas, 36eB ...TUAM 4 Oypyy Ouw ... TMMM 4 36eB Onw ... OrT
Bypyy

6. Muwwaan TyyHUIT Loxuog aBax
... TOranryn saxa., 3eB ...TUAM 4 Oypyy 6uL ... TMAM Y 36B BUW ... OrT
Bypyy

Har oxuH eep xyy pyy Myyxamn yr xannasa

7. Xyy 9pryynasg TyyH pyy Xawrupax Hb 30XUCTOW oy ?
...Maw 6ypyy ...TUAM 4 36B OU1L ... TUAM Y Bypyy BULL ... TIraNryn saxas,
368

8. Xyy TYYHUII LoxXunopn aBax
...maw Bypyy ...TMIM 4 36B BULW ... TMIIM Y Bypyy By ... Taranryn saxas,
3eB

Har xyy baTt xamaax xyyr yoxuop aBnaa

9. baT TYYHWUIr 3pryynaag LOXmxX aBax Hb 36B YY?
...Mauw 6ypyy ... TMM Y 36B BUL ... TMIM Y Bypyy BuULL ... TIranrym saxas,

11. Mywaan TYYHWUIAT 3pryynasag LOXuXK aBax Hb 36B Yy ?
...maw Oypyy ...TMAM 4 36B OuML ...TUIAM Y Bypyy OuML ...TIranrymn saxas,
3e8B

Har oxuH eep xyyr yoxuoa asnaa

12. XYy TYYHWIT 3pryynasag LoXmx aBax Hb 36B YY?
... TOrafryn siaxae, 3eB ...TMAM 4 Oypyy Ouw ... TMIAM 4 36B OuwW ... OrT
Bypyy

EpeHxui onnronTtbIiH Tyxan acyyntyyn

13. EpeHxninnee, XaH HArHWMr LLOXMHO ragar Hb Oypyy ynngan
...maw oypyy ...TMM 4 36B OMLW ...TUIAM Y Bypyy OuML ...TIranrymn siaxas,
368

14. X3p3B Ta YHIX33p YYp YMHb Xypa3g Gawraa 60mn xaH HArsH4 Myyxawn yr
X3k 60mnHo
... TAr3Nryn saxa., 368 ...TMMM Y Bypyy 6uw ... TMAM 4 3eB Guw ... orT
Bypyy

15. EpeHxningee, XaH HAraH pyy xawrnpax, Myyxam yr Xanax Hb 3yrasp yy?
... TOraNryn saxae, 368 ...TUAM 4 Bypyy Ouw ... TUAM Y 3eB OUL ... OrT
Bypyy

16. XapaB Ta yyptam Ganraa 605 X3H HIrHWMWN TYNX3X 3CBAN MEPSex Hb
XOBWWH Y33r4an yy?
... TAr9MAryn siaxae, 368 ...TMNM 4 Oypyy Ouw ... TMIAM 4 36B OuW ... OrT
Bypyy

17. bycgan xangax Hb Oypyy
...Maw 6ypyy ...TMMM 4 36B BULW ...TUAM Y Bypyy BULL ...TIranryn saxas,
3e8B

18. Byxumgnaa xaH HaraHA Myyxanraap raprax Hb 6ypyy
...maw Oypyy ...TMM 4 36B OuMLW ...TUIAM Y Bypyy OuML ...TIranrymn saxas,
3e8B

19. X3H HArsHTan GMeniiH Xy4aap Tynangax Hb epeHxungee oypyy
...Maw 6ypyy ...TMM Y 36B BULW ...TUM Y Bypyy OULL ...TIranNryn saxas,
3e8B

20.byxumacaH yenss Xx9H HAroHA4 OuennmH Xy4asp yypaa raprax Hb
€peHxnnges 3yraap
...TAr3MNyn saxa., 36B ...TUAM Y Oypyy Ouw ...TMMM 4 3eB BUw ...orT
Bypyy

3eB YHanraa:
Har xyy amarTam xyyxauimr uoxuop aBnaa OH3 acyyMxX Hb TAranrym saxas, 3eB-4, TMiM 4 Bypyy 6uw-3, TMIM 4 3B BULL-
10. OXMH TYYHUIAT 3pryynasg LOXmXK aBax Hb 36B Yy? 2, ort Bypyy-1 OHOOroop TYC TYC TOOLHO.
... TOranryn saxas, 36eB ...TUAM 4 Bypyy 6uL ... TMAM Y 36B BUW ... OrT
bypyy
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HuIT oHOOHBbI AyHAaXaap A00PX 3 XAIMXKYYP WN3IPXUUNIFAIHI.

- TypamMrum 3aH aBuUpbIr €PeHXMINOee XYN33H 36BLUeepex Xamxyyp: 13-
20-p acyynTyyablH HWWAT OHOOIr H3M334 AYyHOAKUWAr Hb onoxod 4 /433g
Tan Hb/ 6on OycAblH 3CPar TYPAMIMN aBupnaxbil €PeHXMILAee XYN333H
3eBweepaer. 1 /gooa Tan He/ 6on GycabliH 3acpar Typamrui asupraxbir
XY339H 36BLUeepaertyn.

- Typamrui aBupT xapuy Y3yyraxunr XynasH 3eBLUeepex xamxyyp: 1-12-
p acyynTtyyablH HWAT OHOOHbI AYHAXWWAT TOOUHO. 4 /0334 Tan Hb/ 6on
OycablH 6466H XaTranrblH 3CPar TYPIMInn aBUpnaxbir EpOHXMAAO6 XYI333H
3eBweepaer. 1 /goog Tan Hb/ 6on BycabliH 6466H XaTranrbiH 3CPar TYPaIMrnn
aBupnaxbir XyrnaaH 3eBLUeepaAerTyn.

- Typamrui 3aH aBupbIr XYN33H 36BLUOBPeX XamMmxyyp: 1-20-p acyynTyyablH
HUAT OHOOHbI AYHOAXUAT TOOLHO. QH3 XAMXKYYP33P XYYX34, 6CBOP YEUNHXIH
TOOOPXOWryn Hexuenz 60noH unT egeeH xatracaH Hexuena anb anuHg Hb
TYP3IMINA 3aH aBUPbIT X3PX3H OWSTOX XYN33H aBy 6anarvmr y3yynHa.

2. Typameauli 3aH asupbi2 O3MKXUX myxalli mya233mMan ols2onmyyo

OH3 acyymxaap TYPaMIrui 3aH aBupblH TyXal HAWTIAM OAMNrONThIr UNPYYIHS.

©epT 36B X Y3CaH 1 xapuyntaa COHIOHO Yy.

1. Xaxyynaa 6y XaH HIrHWUIT TYNX3X raX MAT YUNASN Hb TaHbIr Bycaaac Tom
/atamaH/, YaHra xaTyy rogrumr xapyynaar
...ar TUAM ...TUAM ...yTYR ...OIT YIy"

2. XapaB Ta 3040n40x Tynangaxaac yxapsan 6yra Yyamaur xynyrap amstaH
rox 6omnHo
.87 TUMAM ...TUMM ...YTY1 ...OT YY"

3. 3apum Toxmongong TaH4 Heree XyyxA3aC epCcex LIOXMX ICBAIT eepee
LOXMynax racaH X0EpXOH COHronT 1 6angar
...ar TUAM ...TUAM ...yTYR ...OI T YY"

4. Man3yypTnaa yypnacaH yeass 6ycabir LoxXmoa aBax Hb 6angar n aynn
...ar TUAM ...TUAM ...yTYR ...OIT YY"

5. X3H H3IrsH @epuiir Hb TYNX334 aBaxaf Xapuy y3yynaarryn xyyxgumr oycag,
XYYXAYYA XyHANax33 6onbaor
.8 TUWAM ...TUIAM ...YTY1 ...OT YIy#n

6. Hain3 oxmHOO yHax33p xarpnagar 3anyy n tom 6on 6ycag 3anyyc OXuHbIr
woornk Ganraa 6on Han3 OXMHOO XamraanaH 3aasan Tynangax écton
.. ST TUIAM ...TUIAM ...\YTY ...OTT YIyW

YHanraa:

OHS acyyMX Hb §r TUM-4, TUAM-3, YIYR-2, OrT Yryn-1 OHOOrOOp TOOLLHO.
Huat acyyntyyaoblH OHOOHbI AyHmXwunr rapraHa. OHoo eHgep Ganx Tycam
TYPSMINiA 3aH aBUPbIr 3MXUHI MACIH Y.
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3. ljoxuod aeax myxati otinzonm

XamT Bampar HacaHA XypardyvMg Hb 30400H LOXMOHBIM X3PX3H XYII93H aBM
Gawviraar unpyymnHa.

Yamtanm xamT Gamgar HacaHg Xypardgsac AOoOpX TepnuiH 3eBrereer Yamg
xangar yy?

0/n | Bogomx Byra | xaHx | 3apum XaH,q
yrym

1 Xyyxag 4Yamaur LoxmcoH n 6on xapuyr 1 5 3 4
Hb er, 3040Nn4,
Yamawnr 3ogongoxoop epeepn OGarean,

2 | 3000NJ0XbIH OpOH[ apunuaxaap | 4 3 2 1
opongoopomn
X9opaB 4Yamanr 3040Nn40X00p eneen

3 |bamBan 6Garwpaa toMyy TOM XyHa| 4 3 2 1
X3n33pan

4 30400H XxuMiiX siaB Y 36B GuLL, acyyanbir 4 3 5 1
LUMINA3X e6ep OroH apra 6anHa

YHanraa:

OHoor goow Hb HaMX AyrHaxag 4-16 rapHa. OHoo eHaep Oamx Tycam
XYYXO34 YNrap xuwad 60naor auar ax, acpaH xamraanard, Hacang Xypard Hb
XYUUPXUANAMIAT O3MXMXTYI Barraar UNTraHa.

4. XyyupxulnnulH manaapx xaHonaza

OH3 acyymxaap XYYMPXUUNAWAH Tanaapx XaHanarbir X3pX3H XYyraax asd
Gaviraa 9cax, AnaHrya 30400H LIOXMOHbI acyydang X3apxaH xaHgax Ganraar
nnpyynHa. CaHan HUIMK By TYBLUMHIA3 AyrymrHa vyy.

|
T o) ol 73 S8
SI|gZ|2c|g x|k
0/n Booomxk 0S| 55|28 55]C8
a0 T @) T é é O >§ 'I: )§
m T|O T
['N
3ogongoxooc  Tatransean  anmxan
1 | °0A0NA 5 | 4| 3| 2| 1
amMmbTaH 60nHo
Bbu 3aaBan 3ogongox anbaryn, yuvp
2 | Hb Byxumanaa 3oxuuyynax onoH apra | 1 2 3 4 5

o6un

XopaB TOp 9xXN1934 LOXMCOH ©Gon
OyLaaXx xapuyr Hb erHe

Xyyxag Hamawnr woonoog 6aviraa yeq
4 | 6”1 TYYHUNT LOXMXOOC 6eepeep 30rcoox | 5 4 3 2 1
Yyaggarrym
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by xyyxayyaran 3040N40X00C UNyy
5 |apunuax yuypaa ononuox uJagpar| 1 2 3 4 5
Dalnx roMmcaH rax yHaxaap ux 6oggor

XapaB 61 3040n140X00C TaTran3ax om

6 | 6on Ham3dyyn MaaHb Hamaur xyndrap| 5 4 3 2 1
raxk 60gHo Wyy 499
YHanraa:

HuiT oHoO XxamrumH a93g Tan Hb 30 Gereeg oHOO eHaep Ganx Tycam
XYUnpxuinnax 6anagnaap acyygnbir WMRGax xaHanaratam 6arHa rax yHamHa.
Bara oHooTon BGarix Tycam Xy4YMpPXMIINA3p acyyanbir LWMAAIXIYA rACIH Y.
5. Teneesu3suliH Haempyynsam xaHOax xaHOnaea
OH3 acyymxX Hb TEMNEBM333pP Y3YYIDK OyM XYUMPXUUANNUAH aryynratan 3yung
AaMap xaHgnaratam Gaviraar yHanH3. Oponuory eepT TOXMPOX XapuynTaa
COHIOHO.
1. TeneBun3aap y3yyrmk Oyn 3yinc xmp 33par xyaraa rax 6ogaor Ba?
... bapar 6yra xyaan ...MX3HX Hb Xyaan ..3apUM Hb Xyaan
...6araxaH xacar Hb xygan ...oyrg yHaH
2. Ux 30000H ByyganuaaHTan TENEBU3NINH LLOYHYYA XYYXA34 XOPTOM 0y ?
...MaLl NX XOPTON ... TOOOPXOWN X3AMXKIIHL XOPTOM ...maragrym
... TOOOPXOW X3MXKI3HA XOpryn ... OFT XOpryn
3. TeneBusuiiH WOYHYyA ambapanbir 6oguT 6angnaap xap Ux YHIH y3yynaar
raxk 6ogaor Ba?

..byra ...IX3HX Hb ... 3apPUM Hb ... 6araxaH Hb ... anb Hb YIyn

4. TeneBu3aap XYUMPXUANSMTIN 3YNN y33X Hb XYYXO34 Cepreep Hemneemx
6aviHa yy?
. AFTAAM L TUAM ... Maragryn ...yrym 6anxaa ... OFT Yryn

5. Xyyxag 4eneeT uarnnHxaa xap UX XyBUNI TENeBU3UNH 6MHO BHIepeeX Hb
3YNTaN rax Ta 6ognor Ba?
.... bapar oyrg ... IX3HX Hb  ...3apMM Hb ... 6araxaH Hb ... orT
Xaparryn

6. Xyyxag Oyxui n uaraa TeneBn3niiH ©MHe BHIrepeeX Hb X3P XOPTOW B3?
...MaLL XOPTOMN ... XOPTOM ...Amap 1 XaMK33rasp XOpToMn ... baraxaH XopTom ..
OfT Xopryw

2, 3, 5-p acyynmyydad

1-p xapnynT coOHrocoH 6on 1 oHOO

2-p XapuynT COHrocoH 6on 2 oHoO

3-p xapuynT COHrocoH 6on 3 oHOO

4-p xapuynT COHrocoH 6on 4 oHoO

5-p xapuynT coHrocoH 6on 5 oHoo
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1, 4, 6-p acyynTyyabir YYHUI ypByyraap OHOO ©6rHe. JuacT Hb Oyx oHoor
HOM334, OYHIKUWM rapraxaj OHOO eHAep TycMaa TeneBu3aap y3yyrk Oyn
XYUMPXMIANaN YH3H 604MTON MeH XYYXA34 TOAMANeH XOp Heneerym rax Tawaa
onnrox 6anraar UNTraHa.

6.Tanxanparumg xaHgax-IfinTcoypr 3anyycbiH cyaanraa
TaHxanm 3aH aBMpbIr X3PX3H XYyM33H a4y Gariraar unpyynHa. Oponuory xap
33par Bypyy rax 600 H6aviraar COHroH oyrynsnHa.

UMHMIA HaCcHbI Xyyxa4 A00pX YANAAyyaunr Xuimk 6ansan anb xmp Oypyy Ba?

Orr
Iz | Bonomx Maw [Kaaxar| g | 6y oy
Gypyy | Oypyy 6L

1 | WanTtraaHrym xn4aan Tacnax 3 2 1 0
Xygan xanax, auar ax, barw 6ycag

2 | eepeec axmag HacHbl XYHUA eedeec 3 2 1 0
ceprex

3 ©epunH (?MLu 3yWNuUr caHaaTanraap 3 > 1 0
3BA3H CYMTrax

4 5.000'=f-eec XML AMap HOraH 3ynn 3 5 1 0
Xynravnax

5 | 50.000F-Hui 3ynn xynrannax 3 2 1 0
100.000F-Hun 3yinn xynramnax 3 2 1

7 Xynram Xunx 3opunroop GawmwimH 3 5 1 0
Gapunrag HaBTPaX
bycablH 333MLUMNUNH MaLLWH

8 |oyrym rax MaT 3yWNCUMWAr 33HMWX Hb| 3 2 1 0
36BLUO6PONTYN XONooA0X

9 | BycabIr raMT33x 30pUNroop 3040X 3 2 1 0

10 Bycabir XyHO raMT33X33p 33BCArNaH 3 5 1 0
xangax

1 MeHre, 6ycag ag 3ynmnunr Hb aeax 3 5 1 0
30pUIIrO0pP 33BCAr, XYY X3P3arnax

YHanraa:

Joow HamX, HUMWT oHoor rapraHa. OHoo ©Gara Gamx Tycam TaHxampnbir
O3MKUXUAT UNTIIHS.
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V BYNar

XYYUPXUUNAN YUNOIry

HACAHI XYP3rynaa caTran 3yuH

TYCNAMX Y3YYJI9X Hb
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5.1 XYYUPXUUNNUAT TAUNBAPIIAX OHONbIH
Y3311 BAPUMTIANYYA

Xyumpxunnnuir TannbapnacaH caTran cyanarnblH OHONA, XYYX34 HacaHa Hb
TOXWMOMZACOH Taaryvm ynn ssanyya, Tyxannbarn, Xxyyxag Hacanaaa xyumpxunnang
epTex bancaH TYyXTal Xornbdo0oToN, XyBb XYHUIN CITFaM 3yAH OHUSIOr YaHapTan
xonbooTton, MeH Bycpgaac 3yrtaax acBan OycagTan ceprengex 33par 3aH
YANWIAH ©epunenTTan, CITraUMWH 3MIarTan, TyxanWnban ramTnunH gapaax
AacaH 30XMLOXYWH 3Mrar, TapXwWHbl FAMTAM, ©6epuiree XxsHax 4vagsap Myy,
©OPUNH YHINAMX O00ryyp, XOpT 3ypLumm, MaHcyypyyrnax 60auct LOHTCOH
33par wanTraaHyygram xonbocoH 6anHa.

MenxoamHaMmuk yur xaHgnarbir GapymTnardng Xyyxag HacaHh Hb yycaag
Tannarganrym ynacaH 3epuun, OyonvaH Hb HacaHg XYPCAH XOMHO Hb 3aH
GananbiH aMrar 6aranaap Mnapaar rax y3nar. AH3 6ypuiiH 3epunuiiH ynMmaac
Tepen OypuiH amrar WnHXyyA xyHa 6un 6ongor. [9xa3a aarasp 3epunyya Hb
yxamcapnarggarryn 6ereeq saraag UAM LUWMHX TamAaryya wnapy 6ariHa Ba?
FSAMNT XYH eepee Magnarryn. MMasc amrar Hb ynam gaampaH TyxanH XyH
XAnMargcaap N Gamaar raxk CaTray, 3agfiaH LWMHXNAMUNH OHOMbIH YYOH33C
Y343r.

XapuH BMXEBMOPUCT YU XaHAnara Hb YYHUA 3CParaap 3aH YWIUAT eepuinr Hb
acyyaan 6onroH aed y3gar. nmapxyy 6avip cyypwir 6apumrangar apaamTag
Hb XYHWUM 3a@H YWUNUAH 3MIArviAr TOOQOPXOWMOXbIH TyNna axurnax 6onomrym,
COTM3UMIMH I'YH 03X 3YWNUIT cygnax waapgnararym rax y3aar. XapuH YYHUNX39
OPOHZ 3aH YWIUIH FraXunTtaHg fax gacd gagas? OpyHbl sMap HerneeHeec
0onooa 3H3 OHLMOr eHeer XypTan MWWHXYY Xagranargax WpaB raarvir n
Tannbapnax xaparTan raXx y3aar axas.

3apyM oHONuUMA Hb XYHWMA aMrar 6a apyyn 3aH ynn He rap 6yn, HUArMUIAH
OpYMH BONOH COEN MPraHLIMANAH YN Mepunr aryyncaH 6angar rax yagar. him
Y y4ypaac CITr3UUKH 3MMarmnr Tannbapnax HUWraM-COESbIH YMr XaHanarbir
SapumTnarang He edep TYTMblH ambApanblH SBUAL XYMYYCT yuupd Oywn
TYTLUYYP, 36PYUN Hb 3aH YIITUAH AMMAMUAT YYCraX, Xagranax Xy4uH 3ymnn 6omk
Oarpgar rax y3aar.

M3p OynNuinH Xyunpxunnnunr TannbapnacaH CouMonorniH oHonyyaaa HUMrMaac
cypanuaxynH OHOfM, CONMUIILOOHbLI OHOS, HEBLUWNINH OHOIT, 36PYMUIA66HUI OHON,
CUCTEMMUIAH OHOM Tyc Tyc 6artaHa. MeH heMMHUCT OHOM, NaTpuapxan OHof,
9KONOrMNH OHONbIH Tannbapnanyyabir aB4 y33ax 60mHo.

Huinrmaac cypanuaxynH oHon \Social learning theory\-bir aHx yHA9CNacaH
xyH 6on Mabpuen Tapg \Gabriel Tarde 1843-1904\ oM. Tapaap-Hurramwmn
raaar yxargaxyyHbir 19-p 3yyHbl cyynyaap ®paHubiH coumonormd InTapg aHx
rapracaH. Tapasp coumonoru, HUArMWUAH CITran 3yWH acyyanbelr cygnaxag
XyBb H3MpP33 opyyncaH. I Tapa sHaxyy yxargaxyyHbIr XyBb XYHUN XODKITUWH
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acyyanbir cyanaxag XaparnacaH. TyyHWA y3nasp-Ayypuax-ragar Hb 3eBXeH
XYHUI acyyanaap 30rcoxryn 6anrannminH 600oH HUATMUIAH XyYib XaM33H Y33XK
Ganxaa.

Mabpuen TapablH gapaaraap 9H3 OHOMbIr GaskyynaH aBd Y3C3H XyH ©on
XKynuan PotTtep /Julian Potter 1954/ Gereen cyyna xanbap>KyynaH aBy Y3C3H
apaamTaH 6on KaHag-AmepukuinH coumonornd Anbept baHagypa /Albert
Bandura 1977/ 1om.

A.Bangypa Hb xyHWIA cypanuaxyrnH OOMOH XenKNWiH Tanaap XaMrmmH vyxan
Tannbapbir HUArMI3C CcypanuaxyH OHOMNAOO AJBLUYYMC3H Gavpar oM.
Xyumpxunnnmir tannbapnax HUnasH 63XKMK TOFTCOH 3HS OHOMbIH YHOC3H
y33n GapumTnanyya Hb XyYHUI cypanuaxyniH 6yx xan6apumnr Toouox, 6atnaH
UNTraX Yagaxry 6arHa rax Tapasp Y3C3H oM.

Hunrmaac cypanuaxymH OHOMbIH XYpP33H4 [O33pX 3arBap Hb LWIMHY 3aH
TenByyAunr cyagnax 60MnoH 3aH TeNBUNH ©epUNenTeHa Xypax vyyxan cyypb Hb
6ongor. A.baHaoypa Huirmaac cypanuaxynH OHOMbIH rof acyygan Hb XY4YuH
3YWNC XOOPOHAbIH WYyA Xamaaprblr rapracaH siBgan oM. OH3 OWAroNnT Hb
TyxavH XyHUA Gve gaacaH 3aH YW Hb XYpP33anaH Oym opynH 6onoH Bycan
XYHUIA LWWHX YaHapblH HeneeHA aBTaar. ©epeep Xxanban XyHWA 3aH ywnn,
XYpaanaH Oy OpuuH OONOH XyBb XYHWW Llaapanaryya Hb XOOPOHAO0O
XapunuaH xamaapanTanraap 6ue OMeHuinxas HeneeHa aBTaar. QH3 HUNTM33C
cypanuaxynH OHOMOOP XYYUPXMANNunr Tannbapnagar. SH3 OHONMOOP XYMYYC
OycabiH Xk Byn yUNanunAr xapx, garaH gyypawx 3amaap Top LUMH3 3aH
YANWUAr cypHa. XapaB TyxavH 3aH YWNUAr A3MXCOH opuuH BypaBan Tap 3aH
YW OaxvH gaBTargaHa rax ysasr. ©epeep xandan, XyYUpXUANUMr xapcaH
XYMYYC XYYMPXUUIAMIAT ©6pCAMNH Xapuruaangaa XaparnaHa. X3paB ceper
YP AaraBaprymrasp /KU Hb Xyyrb 3pX 3yMH apra X3aMmKad asargaarym
ToXxmongona/ XyCCaH yp AYHA33 XYPBaM /XYUNMPXUNNANAT 3eBLUeepex ba xapny
apra xaMxa3d aBaarym Toxuongona/ TIpxyy YWngan Hb AaxvH OaBTargax
Maragnan MXTan rax ysgar 6amHa. MeH 3apum cyanaadmg 3H3 OHOMoop ye
OAMXKUH YANAJrAdX rap OynuiH Xydmpxminnuir tamnbapnagar. ap 6ynuiH
XYYUPXUNISINAT ©6PUNH TOPCOH MAPTI3 XapX 6ancaH TyyX Hb XOXUM rap
OynuiiH xapunuaang opoo4 XYYUPXUUNMUAH XOXMpordy 60rox 3CcBan eepee
XYLYUPXUINAN ynnaard 6onox maragnantan wyya xamaapanTtan XaMa3H Y3CaH
Ganpar.

HuirmuinH conunuooHsl /Social exchange theory/ oHon Hb Har Tanaac caTran
cyananbiH OHOMOOC 3XTAM GOMOBY Heree Tanaac YH3 UdH3 6a yp awrumH
CONnUNUOOr TOOOPXOWSICOH COLUMOMOrMAH OHOM T3 Y343r. OH3 OHOIMbIM
aHx coumonorny Xopx XomaHc 6onoscpyyrncaH 6ereen HUMrMWUAH Gyxui
N xapunuaar TannGapnaxbir 30pbX 6amkasa. Amap 4 xapunuaaHg Ganx
XapunuaH conunuox 3apumblH garyy ampar Xocyya MeH bue 6uensa ynnunax
3CBAN TyxXaWH XapwunuaaHaacaa amap Har yp wum xyptax 6amgnaap AOTHO
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xapunuaaHg 6angar. ConunuooHbl OHOMOOP XYHUM 3aH YWN Hb OycablH
mMartTaan 6a WWATIINUINH HeneeHa eepynergoH eepuH XaB mMasraa ongor
FK Y349r. OHAXYY CONUILOOHbI OHOnp TannbapnacHaap, XyMyyC XYCCOH
3YMNN33 aBax, XYC33rym yp OYHraac 3aWnCXMUXWUMH Tyng eepuiiH 6ues asd
sBaa Oanpangaa aHxaapanTanm xaHpggar. Heree Tanaac, xapaB ceper
YP AaraBaptan Tynrapaxrymrasp XyUMpXUANnaap XYCC3H 3ynnaa asban
XYUMPXUWNAM YUNOard XyYMpXUUnnuimr gaxvH yngax maragnan nux rax yagor.
HeeuwninH /Resource theory/ oHON Hb 3pX M3A3N, WNMNAB3IP raprax 60noMXMIAr
Heel Gasnartan xonboH TannbapnacaH. baanar nxTan, Tyxanntan xepeHre
MEHIe Oprioro UXTaW, HUUIMUAH Xapuiudaa xonboo camtanm, apx MILGINTIn
XYMYYC Xyd yaganTtan, LWMinaBap raprax apx Maaan Hb unyy banmpgar. MxaHx
HUAramg aparTan Xymyyc 3auiH 3acruiH Heeu, 6asnartam 6anx gasyy Tan ux
Ganpar 6ereeq 9H3 Hb AMArTAINYYYA 3OAUNH 3aCTUAH XyBbA TOOHIIC Xapaar,
am3ar Oanpgang opoxon Xypragar rax 9H3 oHoroop Tannbapnagar. Heree
Tanaac, 3aunH 3acar 60rnoH HUArMUIAH Heel Basnar Garatan 3apuMm XyMyyc
XYUMPXMIANAN X3P3rnaH Bycablr gapaMTriax, XyYMYYCUNT €epuiiH XaHanTaHg
opyynax 3ambIr 3LCWIAH apra 60nroH awmrnagar rax y3aar.

Huirmunn 3epuungeeHnn /Social conflict/ oHonoop xydmpxunnan 6on 3H3
OHOMbIH Carnwry OWMronT, Xasr, eepeep Xanbdan XyH TepenxTteH 60noH rap
Oyng HaangcaH uaByy rax y3gar 3aHanxunnan cypayynar 6onoxog xymyyc
©6pPUIH YNNA3N, 3aH Y33 Xxamraanaxag Xyp4aar XaMaaH y34ar.

CuctemuniiH /Systems theory/ oHon Hb rap OYNUIH GyX rMLYYA XYHUPXUATANAT
rap 6yng 6un 6onrox 6a TYyHUAr TOFTOOH Gapux yin gBuan TOAOPXOW Yypar
rynuaTragar 6ereeq Top 3aH YN Hb HAr yeac Heree yea Aamxaar rax y3gor.
demuHuct /Feminist theory/ oHoOMoop Xyuvpxunnan yungard  rap
OynunH xapunuaaHg ©Oanraa aMarToWrad XxsiHanTaHgaa OGannraxelH Tyng
XYUUPXMANIINAT X3PX3H alumrnagar Tanaap aHxaapaH cygangar. Xy4mpxuiinan
ragar yxargaxyyHbl XYpasHO4 3MIrTay XyHUM OGue gaacaH Ganmanbir Hsuaax,
rop OynuiH xamMTblH ambgpang TYYHU 3px magantam Garnx Gononuoor
Xa3raapnacaH anveaa ynngnyyaunr tyxamnoéan, 6ue maxooabiH Xy4npxXumnnarn,
CaTran caHaaHbl gapamT, 63NrMnH XY4YUPXUANAM, HUAFMA3C TycraapnanT, 3aUnH
3aCrMAH XaB4nara 33par ynngnyyauir darraaHa. PEMUHUCT OHONMOOP M6H
HUArMUIAH By TaL, 30XMOH 6arryynanTt Hb 9parTan XYHUA HUArama asamMrannax
Ganp cyypunr, HUNFMUIH Tarw 6yc GananbIr 4AMXKAAr raX Y34ar.
Matprnapxanb /SuUrninH apxT éc AaBamranncaH/ HUNramA 3parTon aMarTan
XYHUI 3pX M3AJTNIH Xapunuaa TOHUB3PTAM OMLL, TOAHWUIA HUATSMA NYNLUITrax
YYP3r eep eep, HUArMUINH XYN3aNT Y AfiraaTan rax onnrogor.

OHAXyy ynamxnant XYMCUMWH Tarw Ouvw xaHanara, HUArMUAH XynaanTuir
HEMNHNCTYYL MOH rap BYINNNH XYYMPXMANANTIN XoNnboH TannbapnacaH.
OkonorunH /Ecological theory/ oHonoop xymyyc eep xoopoHaoo 6onoH ragaas
OPYMHTOMIOO Xapwnuax sBuag TOASHA Tynrapax Xaoparuda, GapXLwaanTan
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acyyanyya Hb un togopxon 6ongor. TyxanH acyygang Hemneenex XyymH 3ynnc
Hb XYBb XYHWUIA OHUJIOr YaHap, rap Gy, OpoOH HyTar, HUAram COEnNbIH epreH
XYpPaar TycracaH OpPYMHTOM XOonbooToM raX To4 Tamnbapnaxass. TurMasc
3KOMOIrMNH OHOMbIr BapumMTnarymg XyYnMpXuiannnmH Hexuen 6angan Hb XyBb
XYH, OPOH HyTar, HUMAraMm, yric Tep, COESbIH rAX MAT XYUNH 3YASNICUNH XapunuaH
YANYNanuiiH ayHa 6uin 6oncoH 6amx 60nox oM Xama3aH y3aar. Jlopu Xanse rap
OYNUIH XYUYNPXURITIINAH YUIN3N33P XUNCIH 6PreH XypaaTal cydanraaHbixaa
YP OYHO rap OYNUNH XYYUPXUANAUAT SKOMOrMH 3areapaap Tannbapnaxag
XYyBb XYHWUWA TYYX, MWKPOCUCTEM, IKOCUCTEM, MaKpOCUCTEM I3COH A6PBEH
TYBLUMHA aBY Y33XuUnr caHan 60mnrocoH. Xamse xyyxag HacaHgaa rap OynuunH
XYYUPXUANINAH rapy 60ncoH, 6ue max6oablH GOMOH GaNrMAH XY4YMpPXUnnang
epTex BGancaH, 3udTyn ©CCOH aX XYYX34 HacHbl rypBaH eep TYYXUWr rap
OYNUIH XY4YNPXMIANANTIN xonodooTor 6amk 60Mnox XyBb XYHUIN 3PCANUNH XYYUH
3YWNC M TOOAOPXOMITK33. XapuH Mukpocuctemg bartax opuHbl 3pCaSIMnH
XYYMH 3YWNCUIAH TOOHA HUMMWIMH XapuruaaH apyyyn AaBamMramnaH Wumngsap
raprax, 3parTanyyya unyy 3aunH 3acrnind 3px M3ganTan 6amx xsaHanT TOrmroox
oonowmxTon 6anx, rap OYNUNH 36pUNNOeeH, apXyM UX X3P3rnax 33par XYYuH
3ynncuir 6artraaxas. AKOCUCTEMUNH XYUYUH 3YRITCUH TOOHA, HexLen bangang
Heneenex anbaH 6a anbaH 6yc HUMrMunH ByTau, Ganryynnaryyabir 6arraaxaa.
MakpocucteM Hb eMHEX rypBaH TYBLUWHI HOMNeenex epreH XypasTtan HUNIraMm
COENbIH XYYUH 3YWnc, Tyxannban XyMyyCuiH XOOPOHAbIH MapraaH 3epynunr
LWNNAIX3L, XYUUPXUASIAN XIPIANIXUIT AIMKCIH UTFAM YHIMLUWA, YHIT 3YHIC,
ynamxnanT xaHgnara 3aprunr 6artaagar 6aviHa. 9xg9a 6up g9apx Oyx
XYUUH 3YWAYYAUAT XYYUPXUANNUIAH Wantraad 6ongor rax y3ax 6onoxryn om.
Bepeep xanban xyunpxunnang eptex bancaH xyyxag Oyp HacaHg Xypaaa
XYYUPXUINAN ynngard 0ongorryn, HAWMSM 34MIMH 3acrunH 60NoMX Myy ann
OypT rap 6ynuiiH xyudupxuinan 6angarryur 6ug magHs. TUIAM33C 3KOMOTMUIAH
SIH3 OYypWAH TYBLUHWA 3PCANUNH XYYUH 3YWIICUAH HONeennvinur padraap
CyanaxblH OPOHA T3Ard3p XYYMH 3YWIICUIAH XapwunuaH ynunynan rap OynunH
XYUMPXMINANG X3pX3aH Hemneernex Tanaap cyanax Hb Yp AYHTAN raX 3apum
cyanaaumg y3ax banna.

TaHMH M3O3XYWH OHOMNA XYMYYCUWH ceper xaHanara 6o4500c¢ yyasntan 3aH
YN Hb TOAHUKUI Hexuen Gamanbir 6oaMTOOP Xap)K ownroxod caag 6Gonpgor.
XYMYYCUNH UTran yHamwu, 6o4on caHaa, eepuiHX Hb Tyxanm sipua Hb 6ogut
ouw, 6ogon caHaa Hb ceper, bue maxboa aaxb PU3NOMOrMINH, M3OPINUIH,
3, 9PXTHUIN eepUnenTeec YYA3NToN CITran Xxea1ennnH TorTBopryn 6angan
33par Hb TOAHMW CITran xeanen 3aH YUNUIr xaBunH 6uw 6onrogor. MeH
X9BUNH OULW YUNOMUIAT X3BUWH 3K OWIIOX, TYYHUWT YANOASr 33par Hb
HUArMUIAH BONOH ByCAbIH 3CPar 3aH YNN rapraxag Heneenaer rax ysaar.
ap 6GynunH xyumpxunnnunr tannbapnacaH C3Tran cyananbiH OHoNnyyaaa
ron Tenes XyBb XYHUN ambAparnblH TYYXT3N X0r600TON, XyBb XYHUIA OHLNOT
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-

YaHapTan xon600TOW, CATrALUUNH AMIAr eepUNenT 33par wanTraaHyyaTan

Bve pgaacaH . . .
xonboH TannbapnacaH 6anaar. FOMT X3par M3p BYNUIH XYYMPXMINan yunaax
[33pXx WKNHXN3X yXxaaHbl TannbapyyablH anb anb Hb XYUYUPXUANSN X3MI3X XYHWAr aMi1a Xoprox HoxLen GaliAana xyprax
9H3 OWNrONTbIr OHOMbIH YHAJCTAM Tannbapnax, yr y3argnuinH MeH YaHap, CaHaa CaTran XyuTall LOYPOH AABYAAK XYHUIAr anax
WanTraaxkir unpyymk Ganaar. Tycran CaHaa caTran Xy4Tom LOYPOH [AaByaX XYHUA 3pyyn
XeHaapT cyypuncaH Xy4YUpXMAINIMnUH WanTraaH 3yinyya M3HA3 XYHZ XOXMPOM yupyyrax

XYYMPXMANAN Hb 9pX M3O3NTIN XONOOOTOM XEHOSPXKCOH Y33rgan oM.
XYYUPXUANAUAT 30rCO0E Tr3aBaN TYYHWAr yycrax Oaviraa yHOSCTAM Hb
axunnax waapgnarartan.

Xy4mpxunnnumH unpan 60M0oH yp garaBpyyg HY43HA UNT Xxaparggar yyupaac

3Or33pUNr XYUYMPXUANIUNH Cyypb LWanTraaHg ToouoraoX, Teepengen yrymcrax Apraryi xamraanant

YYCraaar. Hexuen Anbagnara, apxwaang astax

Bua MX9BUNAH XYUYUPXUNMNMAH Xan6apyya O0NoH yp garaBpbiH Tanaap n Ganpgan

dpunupar. XapuH “Aaraag xyuvpxunnan ynnaargssp 6anHa” rax Gapar OpyyruiiH Xoxuporumiti xyyne 6yc, 3yit Byc yinanasc LwantraanaH
acyygarrym. Xapuvyunarbir rOMT X3par YWNACSH

OM3rTan 3parTor XYMYYCUMH XOOPOHA, XYMYYCUMH XapunuaaHg apX XOHrepyynax BalHrblH - XyumMpxunnan, gapamTag ©pTCeHun yrnmaac
M3ASIMAH TAHUBIPryn Gangan opwmk, TYYHIIC WanTraanaH Xy4YMpxXumnnan Hexuen eepuiree xamraanax 30puUIroop XoXMpor4yma xangaax roMt
ynngargax 6angar. Gangan X3par ynnacaH

OpX M3ANUNH TIHLUBIPryn 6angan Hb XeHA3PT CyypuricaH Xy4npxXmminimimH XYHWiAr anax

Cyypb WwantraaH oM. 3pxX M3AnuiH Tarw 6yc 6angan Hb 3epuun, anaac, 3apvu\f romT XYHUI 3pYyYn MIHASA XYHA, XOXMPON caHaaram y4pyynax
TYIWYYP, XOH30MHOM, TYPAMIMWNAM, XYYMPXMANAUUT Tepyyrmk OGawngar XOprvnH XYHUI 9pyyn MSHA3L XYHOSBTIP XOXUPON caHaaTaw
XYUnpxmnnan Hb 3px M3AN33 cepreep alwmrnax, bycabir XxaHax, gapaMmTiaH, XYRAPYYTIoX yupyynax

Xamaapang opyysk 6arnraatam xonbooton. Ipx mMagan xyH 6ypt Gangar u g:i;::; XYHUR 3pyyn M3HO3 XOHTeH XOXMPOST caHaaTam yupyynax
Oycabir xaHax, gapamTtiaxag awurnax, Xy4mpxmnnan ynngax 6anraa Ho XyunHaax

9pX MIANUNH COPer Xaparnad oM. an Xopux

ApxuganT, agyypan, axunryngan, 60n10BCponbIH TYBLUMH 33p3r Hb XXeHO3PT
CYYpUICaH XY4UPXUNIang Herneenery xy4mH aynnc 6onHo. XXuwaa Hb, apxu
yygar XyH 6yp xyunpxmnnan ynngaxryn 6anxag apxu ort amcaarryu atnaa
XYYUPXUANAN yunaaar XxyH 6anmpar. QH3 Hb A33PX XYUWUH 3YWNC Hb Cyypb
wantraaH ouw 6onoxbir xapyysx 6arnHa.

Xyumpxuinnan yunaaryma Xynaanrax xapuyunarbiH TOrTonuoo

Map GYNMIAH XYYUPXUIANAN Hb 36pYUI, FAMT X3par 6oncoHTon xonborayynaH
XYUUPXUANAN  YUNO3rdMa Xynaanrax xapuyunara Hb 3epunuiiH  6a
OpyyrimnH xyynuHg TycrargcaH. 2015 oHbl QpyyruiH xyynuap rap 6ynuiH
XYYUPXUANAUAT @aHX yaaa raMT X3parT TOOLOXK, XYYUPXUANaN yrhngardmg
XYN33Mrax 3pyyrmnH xapuyunarbir TOGOPXOWNCOH. TYYHYNaH rap OynunH
XYUYUPXUANNUAH  OHUJION, Tr3p OynunH xamaapan Oyxui xapwunuaar
XapranacaH JOOpXU 30XUuyynanTtyyq TycrargcaH:
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3aHanxumnax
Xyynb 6ycaap Mmepaex MeLurmx
XyBb XYHUW HYyYUbIl 3agpyynax

[amMT xaprumr

an6agnarbiH
apra xamxas

3opumnx IpXUIAr xsaraaprax
Yypar Xynaanrax, 9px xssraapnax anbagnarbiH apra
X3MX33

“T'ap GYNUAH XYHYUPXUANAN YANAIX” rIMT X3par
11.7 gyraap 3ynn. ap 6ynuiH Xy4npxunnan ynngax
1. [ap 6ynuiiH xamaapan Oyxui xapunuaaTam XyHuir 6anHra:

1.1. 300COH,;

1.2. Xxapruc xapurum xapbucaH, 4OrnH aBMpriacaH, TapynaacaH;

1.3. XyBaapbT GOMNOH AyHAObIH 34 XOPeHree 333MLUKUX, aluurnax, 3axupad
3apuyynax apxag xangcaH 6on 3ypraaH capaac Har Xun XypTan
30pUUX IPXUIUT Xs3raapriax, 3CXyn 3ypraaH capaac Har Xun XypTon
Xyrauaaraap Xopux sin LUWWATI3H3.

2. 3OH3 ramT X3pruur:

2.1. Xyyxag, XNUP3MC3H 3MIITaN, axman HacTaH, XenKIIMNH O3pXLI33anTan

XYHWI 3Cpar YWNAC3H;
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2.2. acpaMXWUH YANUUIITS3 Y3YynaxX OanryynnarbiH aXxuntaH YWnacoH;

2.3. TacnaH 30rcooX raCaH XYHWUIAr 3CIPryyLaK ynnacaH 6on sypraaH capaac
XOEp XXMM XYPTan Xyrauaaraap 30pYMX 3PXWUWr XxdAsraapnax, 3CXyn
3ypraaH capaac XO€p I XypTan xyrauaaraap Xopux sn LWUNTIaHa.

“T'ap OYNUAH XYYUPXUANAN yUNA3X” ramT Xapar 6a 3epusnuiH anraa

1. Yingnaspas anraatam

2. YnnanumnH gaBTamkaapaa sanraatan /rop OynuiH XyYMpxXunnan yungax
3epunuir 1-2 ygaa ynnaBan 3epunuiiH Tyxan xyynuap WUNTraHa, 3 Gytoy
TYYH93C 4393l yaaa YWngean sapyyrmiH Xyynmap LWWATIaHS/.

3. Oworagyynax an, WAATIaNUAH Tepreepee anraatan.

3epuun FamT xapar
Map 6ynunH xamaapan 6yxun | Map GynunH xamaapan 6yxun
xapunuaaTtan XyYHUIr: xapunuaaTan XyHuir 6anHra:
- 30[COH; - 30[COH;
- XYCOI 30pUrMNHX Hb 3CPaAr | - Xapruc xapLurun xapbLcaH, OrumH
TOAOPXOM YNNA3N XX, aBuvpnacaH,
Xunxryn 6anxoir anbagcaH; TapunaacaH;
- BycagTan xapwnuaxbir - XyBaapbT BONOH AyHAbIH 3 XOPeHree
Xsi3raapracan; 933MLUMX, amnrnax, 3axmpaH
- XyBaapbT 6ONOH AyHAObIH 3apuyynax apxaf xanacaH
3 XOPOHree 333MLLMX, OH3 rAMT X3Prunir:
awmrnax, 3axmpaH - XYYX3A4, XXMP3MC3H 3IMIrTan, axmag
3apuyynax apxag xangcax HacTaH, XenKNUIH
6on ©3pXLIB3ANTIN XYHUIN SCPAr YANLCOH;

- acpamKUrH YANUMMras yayynax
BanryynnarbiH aXXunrtaH YWngcaH;

- TacnaH 30rcoox raCaH XyHumnr
3C3PryyLax ynngcaH oon

AnbagaH cyprantag xampyyrnx | 3ypraaH capaac xX0€p Xun XypTan

A0roorooc ry4 XOHOrmmH Xyrauaaraap 30p4Mx 3pXUIAr xasraapnax,
Xyrauaaraap 6apvsynax 3CXYI1 3ypraaH capaac X0&p Wi XypTan
LUMIATIAN OHOrAyynHa Xyrauaaraap Xopux sin LUWWATI3HI

ApyyrunH xapuyunara

[[OMT X3par YUNACIH 3Trasaumnr Laapnyynax, raMT XaprunH ynmMaac 3epumroceH
SPXWUIATr CIPraax, XOXMPMbIr HOXeH Tanyynax, FaMT X3praac ypbayunaH
COPrUNNaX, rMAMT X3Par YANAC3H XYHUIAT HAAMSMLLYYAX 30pUITOTON. DpYYrnH
Xapuvyunara Hb 4OOPXM A1, anbagnarbiH apra XaMX33H33c OypA3H3.

184

ApYYrMmnH xapuyunara

An AnbagnarbiH apra Xam»<33
OMHIN-
" 3opumnx Yypar o
Huiitapg - 3px XYN32Mr3X, TWiAH XepeHre,
To 7 YaHapTaii
prox || Tycrai XA3raap- Xopwux XA3raapnax apx P opaorbir
axun xsisraapnax | an6apg- Xypaax

nax
Nnara

3pyyauliH xapuyuynazbi2 XeH2epyy3ax Hexues balidan
[AMT X3PrMNH HUAMUIH aloyrblH LUMHX YaHap, X3p XaMxa3, ram OypyyTamn
3Tra3anNH XyBUIH 6ananbir xapranaaH y33X Hb LLUYYX33C ram OypyyTam aTrasaag
Horgyynax sinbir XeHrepyynax, aCxXyn XyYHAPYYax 3annwryn waapanaratan
3CAXUWr OYrHax yHAac 6ongor. 3pyyrvniH xapuyunarbir XeHrepyynax nop
qyp,qcaH Hexuen 6ananbir ApyyruiH Xyynmap TOrTOOCOH:
- TOXVONAnbIH LWMHXTIMW Hexuen GamanbiH ynMaac aHx yaaa ramT Xapar
YWANOC3H;
[AMT X3par yWnacaHuWM Japaa  XoxXuporymg wyyn 3MHInrunH, OGycag
Tycnanuaa y3yyrcaH, y4pyyrcaH XOXvpIbIr TOSICeH;
Bue maxbogblH, C3Tran caHaaHbl anbagnarbiH, 34 XOpeHrniH, anodaH
TywaansiH, 6ycag 6angnaap spxLua3ng OpcHbl yriMaac raMT Xapar YUIAC3H;
XoxuporduiH xyynb 6yc, 3y 6yc ynnanaac LwantraanaH raMT Xapar YUnacaH;
©epuiiree UNYNNC3aH, OycablH YANLC3H MAMT X3PrUnAr UNpyyniax, ramMT Xapar
YVNA3XK ONICOH XOPeHre, OpMorbIr OrioXo4 TycancaH;
Hexuen 6Gangnbir 6ypyyraap Teceernk aHOyypCHbl yriMaac ramT Xapar
YWUNAOC3H;
BanHrelH Xy4npxuinan, gapamMmrtaz epTCeHUn yrnMmaac eepuimnree xamraanax
30pUMroOp XOXUPOTYMA Xangax roMT Xapar YUNACcaH.
Lyyx oaap aypbacaHaac 6ycan oHUron Hexuen 6ananbir xapransaH spyyrmiH
Xapuyunarbir XeHrepyyJsik 60MHo.
3pyyauliH xapuyuynazbie XYHOPYY3x Hexyes 6atidan
OpYYrvinH xapuyLnara xynaanraxaad XYHAPYYNax Hexuen 6ananbiHkarcaanTtbir
3pYVI’I/IVIH XYYnunH 6.6 ayraap 3ynng gapaaxb 6aianaap TOrTOOCOH:
Bve maxbogpbiH, CITran caHaaHbl LiaHanan, 30BUyp YYCraX OHL, Xapruc
X3pUrnin apraap, ToXyypxaH 4OPOMXUITK YUNOC3H;
CaHaaTanm ramMT X3prunr Xo€p, TYYHI3C [33 yaaa YWNAC3H, 3CXyN raMmT
X3Prumr Oynarnax ymnocaH;
Huitag atoynTan apraap yWngcaH;
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©ep raMT X3prunr HyyH gangnax, xanbapynax 30punroop YMnacaH;
AnbaH yypraa rynmuaTrax, ONOH HWATUMH Yypraa Ouenyynaxtaon Hb
xonborgyynaH XOXvMpory, TYYHWUA ONp OOTHbI XYHUI 3CPAr YUIAC3H;
XoxupordmiH 06uea xamraamk 4agaxryn 6Gavaneir  mMagcasp  bank,
9pXLL33N433 Bariraa XyHUIN aCPar YUIACIH;
OHu Ganpgan, ramiuur, arynT y33rgan, HUMTUIH aMX 3ambapaaryin 6anansir
AanumayynaH YAnacaH;
laM Oypyyraa Xynaax XOXMPIiOO Tenex YYpar XYM33C3H XYH LUYyX33c
XYII93Nr3CAH yyprunr Guenyynaaryn.
Oasp pgypbacang — 3aaraarym Hexueneep  SpyyrumnH
Xapuyunarbir XYHAPYYI3XUAT XOPUTIOHO.
Xopux 511 oHo20yynaxayti2aa3p m3HC3X
XOHreH raMT X3apar YWNACOH XYH ram Oypyyraa 3eBLU6epY [3MT X3PruviH
yrimaac y4pyyricaH XOX1prioo HOXeH TerX XOp YPLUrMIr apunracaH, 3CxXysn ramt
XOPrUiH ynMaac y4pyyricaH XOXMpIio0 HOXEH Terexee UNapxmmncaH 6on ramt
X3par YMNACSH Hexuen 6angan, raMT X3par YANAC3H XYHUIA XyBUAH Gangnbir
XapransaH XOpux sifl OHOrAyYNaxrymrasp TaBaH XWN XypTan Xyrauaaraap
TIHCIX BOorHo.
LWyyx an oHorgyynaxrymrasp TOHCCAH XYHWUA TAOMT X3par YWIACOH Hexuen,
XyBWUH 6angnbIr xapransaH X34 X343H YYPar XyNaanrax, Xxa3raapnant TOrtoox
6ornHo.
TOHCC3H XyrauaaHg XyJI9anracoH yyprunr Omenyynasryin, xsdsraapnantbir
36pPUCOH, ACXYN caHaaTam ramT X3par YnacaH 60n wyyx TAHCCIH LWNMNABIP3I
XYUMHIYA Bonrox, An OHorayynHa. XapuH TOHCCOH XyrauaaHg Liyyx33c
XYII93MM3C3H  YYPrunr Guenyymk 3pxuMiH XsidraapnanTbir 3epyeeryn 6on
NPOKYPOPbIH AYTHANTUAM YHAJCMA3H LWYYX XyrauyaaHaaC Hb ©MHe snaac
Yeneesx 6omHo.
Anb6adnaabiH apaa XaMX33
LyyX ramT X3pruH ynmaac 3epyYuraceH 3pXMIAT CIPraax, XOXMPSbIr HOXeH
TONYYNax, raMT X3praac ypbauvnaH CIprunnax, raMT Xapar YUNOCOH XYHUIT
HUMIAIMLLYYII3X 30pUNTO0P FAMT X3Par YWNAC3H XYHA SN OHOrgyynaxrymrasap
TOHCIXK, ICXYN OHOrAyyricaH SN 433p Hb HAMX OHOrgyyngar XyMYY>KIWMnH
BONOH HEeNeBNNMNNH LUMHXTIN apra Xamxa3a oM.
AnbadnaebiH apaa XaMxX33 Hb Oapaax mepenmal:
1. Yypar xynaanrax, apx xa3raapnax anbagnarbiH apra Xamxa?s;
2. OMHaNMMMH YaHapTan anbagnarbiH apra Xamxasg;
3. XepeHre, opnorbir Xypaax anbagnarbiH apra Xamxaa.
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Yypar Xynaanrax, 3px xsizraapnax an6éaanarbiH apra Xamxa3a
1. Yypar xynaanrax 2. Opx xda3raapnax

rOMT  X3PrMMH  XOp  YPLUMWWT |- TOAOPXOW rasap O4Yux, TOOOPXOW
apunrax XYHT3I Xapunuaxbir xa3raapnax
3aH VYWN33 3acax cyprantag |- rant 33BC3r eMunex, 333MLUNXMIT
Xampargax XOpUnox
TOOOPXOW @Xun YYpar ryiuatrax |- COrTyypyynax yHaaa, MaHcyypyynax
OpPLUMH CyyX Traspaa eepunex, 060OMC X3PIrNAXUNT XOPUTTIOX
30pUNX800 3px Oyxuii | - TOOOPXOW TepnUH YN axunnaraa
Ganryynnaraac 3eBLUeepen aBax ABYYynaxbIl XOPUrIoxX

LLyyx raMT xapar ynnacaH XyHU XyBuiiH 6angan, raMTt Xapar YANACaH Hexuen
BGananbir xapranasaH X34 X3A43H YYPar XyNaanrax, 3pXUNH Xxa3raapnanTt TOrToox
6onHo.

Lyyxaac XynasanracaH yypruir 6Guenyynasaryn, xasraapnantbil 36pP4CeH,
anbagnarblH apra XamMmXxa3 aBarcaH xyrauaaHz caHaatan ramT X3par YUngcaH
60N WyyX yr WnnaB3apuinir Xy4mHrym 60nNrox sn oHorayynHa.

XapuH yypar xynaanrax, apx xs3raapnax anbagnarbiH apra XaMx33 aBCaH
XyrauaaHg, LWyyx33C XYM33NraCcaH YYprunur buenyyrmk apxXunH xsasraapnantbir
3epyeeryn 60N NPOKYpPOPbIH AYrHANTUAM YHOSCNOH LYYX XyrauaaHaac Hb
©MHe sinaac 4eneenx 60mnHo.

AnbagnarblH apra XaMXa9HMM Xyrauaa AyycCaHbl Aapaa TyxaulH XyH4 $n
oHorgyynax acaxumnr NPoKypopbIH OYTHAINTUAT YHAICNSH LYYX LUNROBIPIIAHS.

OMHAMNMMINH YaHapTan anbagnarbiH apra Xamxaa

[[aMT X3par ynngax yeass Xxapar xapuyuax vagBapryn 6amcaH, ramT xapar
YANACSHMIA Japaa X3par xapuyuax 4ageapryn OOMnCOH Hexueng Lyyx33c
AMHINMMNH YaHapTan anbagnarbiH apra XaMxa3d Xaparnax WUnaBap rapraHa.
Xapar xapuyuax vYagBapryn 6ancaH rogart XyH eepuinH YUNAIUNr Xxapuyuax
Oyloy X0noodoX Yagaxryin OomncHbIr onnroHo. Tyxawnn6an, caTran MagpanuinH
apxar eBYMH /lWM30peHn, OaBLUIMX Caa, Anunencu/, CaTraN caHaaHbl XYHA
Aapamtaac 60rmK C3TrouMiH YN axwunnaraa Hb TYp CapHUCaH, OYHbI
XOMCZAOM, XyHO A3MUNPAN .M C3TraumiiH bycaa caaTtang opcoH 6anx-bir XanHa.
Lyyx ramT xapar ymnacaH XyHA C3Tran 3achblH, JOHTOX 3ypLUSibIH AMYNUTId
XWUASraX SMHAMIMIAH YaHapTan anbagnarbiH apra XamM»Kaa OHOrayymk 60mnHo.
OMHAaNMMnH YaHaptan anbagnarbiH apra XaMXaar CyHrax, eep4riex, 30rcoox
ACAXMUIT LUNMHXKIIUUAH OYTHINTUAT XapransaH LWyyX LWWAABIPSHI.
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XyUnpxvmunan yungard rax xaH 63?

Xy4yupxuiinazy dapaax cmpamezulie awuanadaz

Catran xegnenuiiH am3ar 6angan, yp YagsapbiH gyTmar 6aranaa Hyyx

Oepuiree xamraanax 30punNroop Xyypamy aypumir 0yTaax

©6pUNHX Hb YH3H Ayp Tepx, Cyn aopoun 6araan Hb UNYNArA3X33C CIPrMNIIaX
Xy4qupxulina24yuliH OHUJ102 WUHXYYO
- BepunenT XNNxaa Xynasuryn xaHagaar

©epTee UTranryn

Xun xasraap 6anxrym

©B Tarw Byc rap 6yn

Boant Gangnaac 3yrrax xaHgnararan

bycpaac unyy/anraatan 6anixbir 3pMan3ax

[oTHO xapunuaa 3cBan xsiHanTaa TOrTOOXbIH TyNA yyp OMroo awuvrnagar

Catran xefgnenee UnNapxunmk Yaggarrym

M3p 6ynas emMy xepeHre Wwur aBd y3gar

Yypar xapuyunaraac 3anncxmmngar

3OmMmnaTn y3yynax Yagsaprym

Hunrmaac tycraapnaraman

Xyy4yuHcar

XapTan

Xoxupordmir 6ypyyTtragar

234 33pruinH apra 3anstan

OMH6 Hb XY4MpXmMinan ynngax bancax

Yepxan Hexeprienee xsaHantaHgaa 6annraxsir apMan3gar

OepuiiHxee 3aH yin, bnea aBy siaa bananaa XaBUNH/36B M3 YHaNaar.
Xapuyunaeaac 3atncxuliosa HUlmi32 WUHX:
1. Yryncran Wim 3ynn 6onooryn!

2. baracraX puX ......cceeeeeeeeeeeeeeenennn. XYUMpXMAnnuiiH aryynrbir 6aracrax
Apux

3. Nagaag wantraaH ..........cceeeeeeennn. Bycaa XxymMyycC UHI3CaH yypaac nim
ynngan

XUNC3IH!

4. OOYHXYYNAX..ciiieeieerreeeeeeeeeeeeeeeeeess ©epuiiree 3eBTrex 3aH ynn!

Bodos1 caHaa 6a 3aH yUunuilH xas masa:
BypyyTrax-Yypar xapuyunaraa 6ycag pyy LUNIDKYYNax
Catran xaHamMmxXuir sar ogoo aBax rax-Ogoo uart aHxaapgar
Maagrap-©epuiiree ux dyxan rax ayp y3yynax
MarTtaan-©epunree Gycaaac unyy rax yHanax
Llop raHu/xocrymn-bycaoaac eep 6anxbir apxamnax
Xygan xanax-Magsannuinr xaHax, Teepergesn yycrax 3CBaj AaByy Tan Oix
aBax 30punroop
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Xnn xsi3raapblH M3APaMXK cyn-“bu oy xycu GanHa, TYYHUIArad XMnHI"
Un MUHUIX-Bycabir @MY XepeHre LMK eMynex rax
Xy4upxutinaz4y 0apaax makmukute awuanadaza:
Opx Maaan aasyy
- DapaHrynnan
XaHant

5.2 XYYUPXUUNIN BA CITMFILUUAH SIMIMIrMH YANOAA XONB00

Amap 4 TepnuH COTFAUMAH 3AMIArTAN XYH XYYMPXUANAN yungax 6GomHo.
[[3BY COTr3UUNH 3MIArTAA XYMYYC Oyrg XyYuMpXWAnan yungsx xangnararan
Gangarryn. Xyumpxmnnan yungax eHOepTan 3pCOaNnToM CITrAUUNH 3MIarT
Gure XyHWI 3Mrar, LOHTOX AMIaryy4a opAor. XyYUpXUnnan ynnaaxag Tyraaaman
nnapaar catran xegnen 6on yyp byxumaan tom.

Catran xegnenumnH tanaac yyp 6yxumaan ragar 6on xamraanax mexaHusm
tom. CaTran 3yrMH A4OTOOA acyyarnaa yyp byxumanaap nnapxumnnax ToXMonaon
Ganpgar xagui 3H3 Hb 3EPar, coper XOEp TanTan y3aar.

BUE XYHUX SMIraryya
F60-bue xyHuii eBepmMeL, SMraryy Hb Aapaax dMHAN3ynH xanb6apyyaran.
F60.0 bue xyHUI napaHong, amrar
F60.1 bne XyHui WwWn3ong amrar
F60.2 bre XyHUI HUATMUIAH 3CPar aMrar
F60.3 bre XyHWin CITraNNNH Xe465reeHnin TorTBopryn amMrar
F60.4 bre XyHUI UCTEPUIH AMIar
F60.5 bue xyHun ynurt anbagman amrar
F60.6 bue XyHui CaTran Tyrwmx amrar
F60.7 bue xyHuin xapaaTt amrar
F60.8 bue xyHumn 6ycag esepmeL, aMrar
F60.9 Bre xyHuin Togopxown 6yc amrar
Xyumpxunnan ymnasx apcasn oyxuin 6ve XyHWUWA SMISryyaunAr O3Nrapyyik

y33€e.

F60.0-Bbue xyHuli napaHolod am232
MapaHong X3BLUMHXT3N O1e XYHUIAT UNIPXNNNLIT ©BOPMOL, LUMHX YaHapyyabir
TOAOPXOWNBON:
- X3aT YHArCaH 0405 caHaaH aBTax XxaHgnararan, eepuinHxee aBbsiac Yagsap,
00anT BONOMXUIAT X3T YHIMHS.
XapgamTram, CIXUMMSMTIUR, M3OPIMTIUNA, 3M33r, Oycoag wuTragarrynm,
X3pyysnd, 3aprad, 6uensa xaT HawacaH, 3epyyad, WyHanTan, YH3H4Y 6uw,
HyyLU Aang XUAraag 3eBXeH XyBUa XMY3ICIH 3aH TONIOBTIN.
CaTtrangaa XxypcaH xapgax MITMAH Myy COTranad MapTtax, eepeecee
3annyyrx Yaganrym TYYHA WUraak, TYYHAI XxeTneraer.
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XYMYYCT3M Xapunuaxgaa eepunH 3pX allurT XOXMPOM yypyyrax HyyL
Aang caHaa 6040NTOM XYH MOH 3CXUWM TaHAaX, COHXUX Xanb3pasp coHop
COPAIMXKTIN XaHAaHa.

Amap Har acyygan xananuax sBuaL caHan 3epexen eepunHxee caHan
6oanbir xamxpaarym TP XYHA XOT 9M33rMaX TYYHA TOMAOX eLee
eBepneHe. TapunaH caHan 3epengeeHunin a4 xondoranbir ecrex, acyyanbir
06pPUNHXeePes LLUNNABIPIIAIXUNH TONE6 TOMLIHS.

3epumn ByanuaHbl yriMaac YYCC3H TaanamkTryn CITran Xeanenunr ofoH
XMN33p CaTranaas xagranHa. Catrangas xypcaH MagpaMXNHAI3 XOTneraeH
TOAr33p Myy CITFANUIAT TEPYYIICIH XYHIIC BLLIeeree apaxaap ToOMUIHI. Amap
HAr apraap eLueeree aB4 Gavx CaTrang XypcaH mMyy CaTran Hb Tannargasa.
©6pUNHXee XUNC3IH, 30XMOH BYyT33C3H, rap Oue oponucoH Oyly yxaaH
004100 LLUMHI33C3H iMap Har 3ynnuir 6oant 6ananaac Hb XaTPYYNSH YHIIXK,
LWMH3 OYT33M 30XMOCOH X3M33H TYYHUNr anbaH écoop OaTtanraaxkyyncaH
YHOMM3X, rapumnraa, 3apar Guuur 6apumT oK aBaxblH Tenee, 6ac 30xux
LarHan ypamiuyyrnarn XYPTIXuiH Ternee MaxpyyH XeeLenaeHe.

F60.1-Bbue xyHull wu3old am232

OMHIA3YUH WUHXYYO:

- LWn3ong 6on onHooc TacapxaMn, 30XKUT XYH OM.
Xyyxag HacaHa YewnH XyyxOyyATan XamT TOrMOXryWn, raHuaapaa TOrfoHo.
HacaHa XypCcaH XxyMyycTar xaMT Banmx, TogHUn apuar yatan ayyryi COHCOHO.
©cBep HacaHfg 30XUr 3aH aall Hb XyYH OYpPUNH HYA3HA ynam un Tog 6ok
X3HT3M Y YMH CITraNaaCa3 HAANTTOM TOA Xapunuaxrym.
36BX6H ©6pUINH O0TOOA4 €PTeHL, pYy YUIMIC3IH TyDKUrgman, dang, Hyyu
Xapunuaaran.
LLnsonayyablH OTOOA €PTeHL, Hb XYCan Mepeeaneep, 30XMOMOS XUNraag
xunnceap 6oanoop, ep BycbiH COHNMPXNOOP AYYPaH Sanaar.
LLnsonayyn ambapanaac Tacapxau, XaT XMUCB3Ap aryynartam, XeHaneHrmmH
XYMYYCT OWMrOrAOXIYM XWMWArad4 XauduH C3Tragan TepyyscaH smap Har
3YWUANAT COHUPXOHO.
©ep Har OHUJIOr WNHX YaHap 60N XYWTaH CaTran, xanxpaMmxkrym xaHgnara,
JoHrno 6anaan om.
Oy 4 WwnsonayyabiH CITIANMIAN XeOenrexryn, WyyMXKIan Marraan XoépbiH
anb anuHa cyn xapuy ypsan erHe.
BycabliH 30BMOHr M34paX M3OP3MXKIYMraacad OOk LM30MayyaA Xapruc
X3pLIrni Xapar yNnaax MagHa.
3oxur 3aHraacaa, 3Trasg apaHwwuHraacaa 6omk wu3onayyn radHuaap
ambpax ambpanbir  3PXAMM3HI, raHuaap axunnaxbir Lwaapgaar
M3PrIOKINAT COHMOHO.

F60.2-bue xyHul Huli2MuliH acp32 aMea32
Bbue XyHUA HUATMUIAH 3CPAr AMIArTanM XyMyyC HUNTI3P XYI33H 36BLUESPCEH
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HUATMUAH X3M X3MKISHYYOMWT Tyxanunban, OfoH HUWATUIAH, X3B >KYPMbIH,
caxunra 6aTbiH, €éC 3aHLWIbIH, EC 3YNH BONOH 3PX 3YMH X3M X3MXKI3HYYOUNT YN
OapuMTnaH 3ynn 3yWnnnmH 3epuunn raprax oyy roMt Xapar yingaHa.
Top GavH GanH TaHxXaWpHa, aXun TacnaHa, XyypaH MAXnaHa, NnynBapgaHa,
Xyanaa sipyHa, Xynram XMnHa, Xy4MpXunnan yunaaHa, raMT Xapar yUngaHa.
Eue xyHul HutiamulH acpae ameaemali xymyyc 6oi1:
- OHOpaxX CaTranrym
Xaryy caTrantamn
[MaMLINX CaTranrym
BycablH CATranuiiH 30BNOHT Xanxapaarrym
[[apracaH 3epunn XMNrasg YWUnacoH raMT Xapraa XynasH 3eBLleepaerryn
M Oypyyraa XynasH 36BLUOSPXUAH OpPOHA TYYHWWr Oycan pyy Tynxax
xaHgnararau
Mam BypyyTan ynngnasacas cypramxk aBax YaaBapryn
©epuin 3PXIyn reHIT X646k HANIAMA XapLU YIIAsn YAN4ax xaHanararan
Xapruc xapurui 3aH TenesTan
Yn 6yTax atrasayya 6angar

F60.3—-Bue xyHuli cama3nuliH xedes1i2e6HUll moameopayl 3mMa32

Xoép xysunbapmali:

1. Bre XyHUI COTranninH XxeenreeHuin TorrBopryn amrar

2. bue xyHui oruom yypnax amrar

Bue xyHuli camaanuliH xedes12eeHuUll moameopayl ama32: VInM aMrartamn

XYMYYC CATrOUMIH XyBb, MaLl TOrTBOpryn xymyyc 6angar. TagHun y3an 6ogon,

UTF3N YHIMLUMA, X3Parudd COHWMPXOM, Ayp XYC3n Mall TOrTBOPrymM XWMraag

XyBbcaMTryn 6angar. TortBopryi 3aH aalwlHaacaa 605K aBrav OfHbIr COSIMHO,

OnoH anbaH rasap gamXuH axunnana, cypryynb Oyy mMapraxnas 6anH 6anH

COIVHO.

OMHan3yn:

- CoTranunnH xegenreeH Mall TOrTBOPryn, XxyBbcamTram Ganmgar. XKuwas Hb:
l'yHurnax, yuaapnax, romgox, TYrmx, ye ye oruom yypnax, TYpamMrun asmp
rapraHa
Oruom yypnax, byxumacaH yenss OMennHxas aHA TAHA XyTraap CUNYKMX,
cyfcaa xaHax, amua XOoprox Oponafioro XWmx 33par 3aH YWNWAr raprax
fonHo.

Anveaa acyyaneir 6onon yxaapnaap 6uw, 3eBxeH ayp xycan 6yry caTran
xeanennee XeTnergeH WWUNABIPIISHA.

Oepunree 3axmpy Yagaxryn, 6epunH M3O3NTYNW TOHITUWH 3aH YNanumnr
OrnoHTaa ymngaHa. XKuwas Hb: AaMap 4 604n0roryi MeHree O3MUN YpHI,
©epTee XAHANTIYN cagap caMyyH aBgang tatargax rox Mar.

Bues gaaH catrax yagsap cynrtan, 6ues gaacaH 6ognororyn 6angar. bycabiH
ATranraHg amapxaH aBTaHa.
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Yn 6yTaxX 3TrasayyaninH HAMraMA XapLd 3aH YN amapxaH garaH ayypuana,

9BCANA3H HArAMK Y M3AHI. YN BGyTaX STraaTyyaunH rap, xen 60k, TagHun

CaHaauurcaH “xam X3prunr’ xanyyH rapaapaa ynnaax xapuyunarbir Xynasax

Hb ONOHTaa TOXWOMNAOHO.

CaTran Hb LOYMPACOH yen eepunree LUMATIIX Xxapuy ypBan erd MagHa.
Bue xyHuli o2uom yypnax amaae:

MM aMrartan ncmxonaT eepuiir Hb 3aMnax BypyyLuaaxaz eepumnree xsaHax,

CaTranaa 6apbx Yagaxry oruom yypnax 3aMnaH OypyyLuaarymmnr Xxan amaap

AOPOMXKINOX, 3040 63pTaaxX xan63paap 6anH 6ariH Xy4UMpPXMNIan ynnaaHa.

YypaHgaa Gycapir LUMATIAX Xapuy ypBan erHe.

F60.5-bue xyHul ynuam an6badman amaa2
OMH3M3YUH WUHXYYO:
- AnuBaa axnbIr X3aTOPXUN ECOOP Hb XUNX MK MIPUNHI.
Tag Oar Xypmbir, 4ypaM 3aaBpblir, €c 3ywr, 6ac xyynb €Cbilr MepaAeX rax
eepcaunree anbagHa, TOAradpUIAr ECUITOH OMENYYITHI, ArwTan XapankyyIiHa,
NHMaXryn 6amx xapxaB4 Yagaxryn.
Aypam xypam 6apumMTnaxbir, EC A3rN3M Caxuxblir, Jaanrasap Guenyynaxuir
Oycaan TynraH waapgaHa.
X3paB siMap Har xapar xumnx Oyloy 3epunn rapraBan TYYHO93 rAMLUMXUAH
NX33P FAIMLLMHA.
Oepcaee angaa rapraxaac ypraynk avHa. AMmxanraacaa 0Oomk WWAaBap
rapraxgaa pfaHgaa opronsaHa. Lwninasap rapraxblH ©MHe OfoH yadaa
3prauyynaH 6ogHo. MapracaH WNNOBIPUAHX33 36B 3CAXT GalHra spransax
CITran TYrWWHS.
HKwxur caxur romaH XaT caHaa 30BHO. MeH aap caap tomaap xeeuengex
ONXWMOTyM 3aH rapraHa. Tag y3an 6apvmTnanaa TyywTtan xamraasnHa.
Amap Har 3epumn Gyanuang epTeen TYYHUWAT C3Tran A0TPOO XaAaranaH aang
LWaHanHa. QHaxyy gang waxHanraa oyxumaan, TyRkuraman 6angan Hob ynur
6oanoop, anbagman ynngnasp Oywy amap Har xanbapunH Xy4Mpxunnan
ynngax asgnaap nnapy 6onHo.
APXWHbI LUANTFAAHT BUE XYHUI eeP4YnentT
XYHUN HUNFAM-CITIan 3yMH LWMHXYYA 60NoX 3aH Tenes, aBup apaHLUUH, aBbsaac
YaaBap, 30pUNTO YMIMANUIAT BMe XYHUIM XYBWUWAH OHLOr YaHap raX TOOLAOT.
ApXvHbI apxar XopanorblH Heneereep 6ue XYHUA XYBUAH OHUJIOM LUMHX
YaHapyya TOAPOH WUP3aX 3CBAN T3Ar33P Hb XyBUPAH 6ep LUMHX YaHapyyaaap
CONUraox xanbapaap eepunerager. YYHUIAr xapranaaH e XyHun eepunentunr
00TOp Hb:
1. Bre XyHuin XyBUIH OHUJIOr LUMHX YaHap XypudaH TOApoX eepynenTt
2. bue xyHun ByypanT Gytoy JOPONTON raX XyBaaHa.
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Bue xyHull XyeuliH OHUJI02 WUHX YaHap XypudaH moopoxX eep4sesim:
ApXMHAO OOHTOX 3MIArMnH Har 6a xoép Ayraap ye wartang axvrnargaar. Apxar

apxuganTbliH Heneereep 6Gue XyHUM OHUMOT LWMHX YaHapyyd sH3 OypunH
Xan6ap MasrniiH 3aH Teneeseep XypuaaH UNapH3. 3OHXUNOH axurnargax 3aH
Tensyyauur Togpyynban:
Toameopeyli 3aH mesies:
- XyC3an, COHWUPXOM, X3paruad, Tenesneree Mmaw TOITBOPryn, Ypramx
COMnUIOoHO.
Har anban 6anryynnarag 6ytoy Har axung TOrTBOp CYypbLUMATAN aXunnax
Yaganryn, TyyHuir 6aH 6aiH eepunnHe.
X3HT3M 4 xamaaryn amapxaH TaHunuaHa, roBy 6ycaaranm ygaaH xyrauaaraap
TOITBOPTOM YEPX3IXK Yagdarryn.
BycablH Myy HeneeHnn amapxaH aBTargaar.
3yraa L3Hraar apxamrax xaHgnarartan.
Apxv 60M0H MEPMINTAN TOrMOOMA amapxaH aBTargaar XyBUNH OHLIOITON.
UcmepuliH 3aH meres:
- Oepcounree xypaanaH 6Gavraa XyMyyCuWH aHxaapnblH TeBn Ganxbir
3PMIrN39HA.
©epTee xanamx aHxaapan TaBUXbIr LIaapgaHa.
BycablH aHxaapnbir Tatax, angBadp Masrnax xananara rapragar.
©epTee TOXMONACOH X3pYY/1 MapraaH, 3epunn byanuang a3pax, yHax, Tatax,
YXH3 raX Apux, aMmma Xopriox oponanoro XMnx 33par anaaB sH3blH 6angnaap
Oycaan y3yynax xanbapuiH xapuy ypaar erHe.
lap xen, uaax 60MnoH GuenH Bycan X3CarT an43B AH3bIH AYPCTIN X393, SIH3
OYPUIH yCar LUMB3X XaHanaratain.
L{oupommeoli doewuH 3aH mMernes:
- AnumMryn aynng 6ue catranaa bapbx Yagaxrym yypnax, Xmnaruax, oyxummaax,
X9panaax 3aH ynn rapraHa.
Bycoaac ee caB apaHa, caTran ayHAayyp 6anx xaHgnara nxTan.
Arcam TaBbX AOLUMMPOHO, 30405 40HO.
Typamrum aBupbIH yriMaac Xapar YMnaaHa.
ApXVHbI apxar XOpAnorbIiH Herleereep TOAPOH rapd 6arnraa 6ue xyHu XyBuiiH
OHLIOr YaHapyyA COrTCOH Yen ynam Tog axurnargaar.
ApXWUHO [OHTOX OSMIMArMnUH Xxoépayraap ye LwaTtaHg LUIMKC3H apXuHbl
XamaapanTtanh XyH4 Wnapaar WWHXK Tamaar tom. bue xyHunm 6yypanTbliH
UNpanyyasa XyHWA 3aH xapblaa, €c CcypTaxyyH, [JOTood COTranuiH
MSLI,pSM)KYY,D,MMH eepunentyya opaor. lapaax WuHXyy4 UNapHa.
Bve xyHum HuMramg pacaH 30xuuUOX YagBap axnaag Oyypd, cyyngas
angarggar. YyH33C OOk apxar apxXxuuvmg Hb XamT OJSIOH, rap OynumnHxas
XYMYYCT XaHOax edep TYTMblH Xapuusnaang 3epuun Oyanuad, xapyyn
MapraaH rapragar.
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Bbue XyHUM HUIAram-€c cypTaxyyHbl M3APAMXKyyd angarggar. YYHTon
X0nbooToMroop apxar apxuuma Ho anbaH Ganryynnara 60noH rap 6ynumH
©MHO XYN33C3H Yypraa buenyynax yagsaprym 6angang Wumkaor.

HwuiiTasp GapmumMmTangar €c CypTXyyHbl XaM XaMX33r 6apuMTniaH, XxaMT OJHbl
AyHO 6ues a4y siBax YaaBapaa angaar.

XaMmT 0fTHOOC TaBbX Banraa HUMrAM-EC CypTaxyyHbl LLaapanarbir buenyynax
Yagsaprym 6omk 6anH 6anH éc 3ynH 6OMNOH 3pX 3yNH 3ep4nn rapraHa.
XYHUA XaMrMiH HaHOMH YaHap ©0noxX HUHXWH caTrang oyp 4 uiyyTanraap
XOPTOW HeNee Y3YYITK, HUHXWH CITran angaracaHaac ndmx, 30Box, xapamcax,
raMLUNX 33praap Bue XyH eepee eepuinres LLYYX, 33Mrax, LUMATIIX YagBapaa
angaH éc cypTaxyyHbl XyBb, 4OronaonTon XyH 60mHo.

ApXvHbI apxar XopAnorbiH Hereereep TaHxaw Ganmag, yyptaw, OOrLUVH,
Oyayynar, XeHreH XMUCBap, Xygany, 3anstan, X3HArryn aBup apaHLIMHTan
Xymyyc 60MnoH xyBupaar.

ApXVHA AOHTOX 3Mrar AaamMxXpaxblH XMP33dp apxuaax 3Mrar xaparuas, ayp
LWyHan Tepaer.

ApXn OIK YyXblH Tyng 94 XOpeHree 3apax, TaHUX TaHUXTYN XYHI3C MeHre
rynx, Oycapir XyypaH MaxNnax, Xyaraa apux, Xynran A33psM XUAX 33par
3yWN 3YWNUAH X3an63pasp LUMBLUMITIN X3Par YUNAASM FAMT X3PArTaH 605k
XyBUpAar.

OAraspuinH 3UJCT apxar apxXuumg Hb aXun Tacnax, Xygan Xanax, XyypaH
M3XNaxX, 3anunax, rop 6ynascaa canax, HUArMUMAH X3B Xypam 3epyux,
TaHxanpax, raMT X3par YWnaax 33par SH3 OypuiH Xxanbapasp éc 3yuH
OOnoH 3px 3yMH 3epymnn raprax danagnaap €c cyptaxyyHbl XyBbg AOPONTOH
30XUCTYW MyyXaKn, ryTamunrtam, Hap Teprym, XyHuin E€CHOOC ragyyp xapar
YANOaX xenuyypxgar 6apTarynH ampapantan xymyyc 60k xysmpaar.

5.3 XYYUPXUUNIN YANOAIrYMNA Y3IYYNIX CITIAN 3YUH TYCNAMXK

XYUNMPXUINAN YANO3rYMa CITran 3ynH TycrnamXk y3yynax OUNNaHx xetentep
Hb Japaax rypBaH xaHgnara 4aap cyypuncaH 6anaar. YyHA:

®eMUHUCT XaHANara Hb 3LUrMH 3PXT 3aH 3aHLLUIT, TYYHUI 13p Byn, Huiramg,
Y3YYIDKk Oyh yp Hernee, 3MarTaluyYOUNH 3CPar XYYUPXUNITNMAH Cyypb
XYYMH 3YWNC, 3parTad 6a amarta XyMyyC XOOPOHAbIH 3pX M3ANUAH 3pX
TArLW Xapunuaa; XXeHO3pUNH Tanaapx CTepeoTUNUnr garaH Mepaex 6avraa
Gangan; 60NOH HUArAMA OPLUMXK OYyM XYYMPXUNan paryyncaH HUATNAr
ynamxrnars, Con 33parT XMACAH AYH WWHXUNIA3HA cyypungar. [on 3opunro
Hb XYYMpXuAnanryw/anrasapnaH ragyypxanrylm HUArMWAH cTangaptyya,
amarTanyyya 6a apartanuyyd XOOPOHAbIH 3pX TArwl xapunuaar S3MXKUX,
TYr33H 43Nrapyynaxag opLiaor.

. TaHUH M3O3xXyW-3aH YUNUWAH XaHAnara Hb XyBb XYHO TYP3MIui 3aH

aBupbIH YN xeanenunH caatan 06a ynnanuiH Tanaap ownryynaxag
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umrnagar. YyHg TYPaMrinin YRnasuMnir 30rcoox cTpaTtermyabir TaHbX M3gaXx,
3aH ynnuir 6yTuasp Hb canrax 60MoH JaxuH 3BAYYNAX apra Xaparcrnvnr
awvrnaH yyp yuaap, XYYUPXURINIMWUH 3CPAr Xapuy apra Xamkad aBax
eBepMeLl, apra TexHukyyn Oartaar /kuwad Hb: Xamraanax OOXWOnnbIr
TaHbX M33X; 66pUNH Bypyyr Xynaanrax; xyrayaa gyycax rax mat/.

CaTtran 3yH GONOBCpPOsNbIH XaHANara Hb JapaHryinax 3aH YWnuiH
Teneex xapwyunarbiH Taamarnang aHxaapgar. YyH4 C3Tran caHaaHbl
ceper 6angnaa ygupgax, uaawmg rapyd 6010x Xy4nMpxXMnnnaac ypbadunaH
COpPruinax crpaternygpir 6onoBcpyynax, 3aH YWNWAH LWWMHY AdagdanTtan
0©0nox, auar aXMUH XYMYYXKIUAH X3B MasIrT Heneesnk 3aH yunuir sacax/
3acax, Oycabir onnrox caHaa 30BOX yp YaaBapbir Xenkyynax, 60noH ap
XYH 9panxar 30purton 6amx roCaH UTran YHIMLUWA, YHIT 3YUNCUIAT eepunex
Aacranyyn opHo.

CaTran 3yvH TycnaMmXxuur y3yynaxass 3avsnwryn Toapyynax acyyntyya:

OMH6 Hb XY4YMPXMIANaN ynngax Gancat yy?

X3H HArHWMr xoxmpoox 6arncax yy?

Amap Hexuen, simap 30pWUNTOOP XYYUPXUWANSMN YWNACOH OOMoOH Mac
X3PArnacaH 3Cax Oyrammr Maaax Hb Yyxarn.

XYUMPXUIIINAH gapamMTaHg epTex bancaH 3cax?

Bara HacHbl 3aH Gananeir Togpyynax?

Typ caatyynaxag opx GancaH 3cax, 3yrtax OposiAnoro Xmmk 6ancaH acax?
BanruiiH aTrasg 3aH yinn, Xycan 6un 3CaXunr TOAOPXonnox?

YWNACaH XYUMPXUUINWMAH YUNA3N493 66puUNHX Hb XaHga Oyn Gampan,
XaHanarbIr TOAOPXOMMOX Hb MaLl vyxan. TUMM33C YYHUIT ToAPYYIDK acyyHa.
“Banx n 3yun, ranryn W T93” rax MaTasdp XxaHOax Hb IPCANUAT HIMIMAYYIMK
Oanpaar.

OMHe Hb C3Tran 3yWH Tycnamx, 3IMYMNrasHA xampargax 6amncaH acax,
XWUAMACIH AIMUYMITIdHMI YPp OYH siMap 6ancan?

NpasaynH Teneeneree 60noH aMmbaparbiH TerieBrneree oui acax?

HamanTt cyanax acyyntyya, /rafgaap Heneenex Xy4nH 3ymnn/:

M3pT Hb 33BCar xagranargcaH 6arHa yy? /33Bcartan 6anx Hb Xy4MpXunnan
YWNAsaX apcanunr Hamargyysk 6angar/

X3H HArHUWr y3aH sigax 6arHa yy? TYYHUAr ork Xamx racaH apcaan 6un
3CIX.

Xoxupy 60n3oLury Xxymyyc He buea xamraanax Yagsapryv 6arnx Hb apcanuinr
Oyp nxacraHas.

Huirmaac aBy 6yn gamknarmir cygnax. Jamknar uxtam G6amx Hb AaxuH
XYUUPXMIANAN YANGaxX apcanuir oyypyynaar.

AmbapanbiHX Hb CTpecc Oyxun ynn aBanbir cyanax /eptam 6anx, XaH
HIr3HTOM YPrarmK TaanamKryi xapunuaartam 6anx rax mat/.
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CaTtran 3yMH Tycnamx y3yynax gapaanan:

AMyunzas3Hull xanbap Hb:

1. bynraap

2. XocbIH 60mn0oH rap 6ynuiiH

3. XyBbunncaH Oyy raHuaap4urcaH 6amk 6orHo.

X3pBa3 XYUNPXUNNAN YIUNA3MY Hb MaHCyypyynax 60amnc xaparnaaar, Xan sipua,
IOMbIr yAaaH OWNrO4Or 3CBAS CITrOLUMNH AMrArtan 60n HAMINTAI3p 43IMXKNAr
Y3YYNaX YWAMHYUNIA3HA WIra3X 3CBAN MIPraXnuiH 3M4Y33C 36BMeree asax
Wwaapanara rapd 6onHo.

BynrMiH aMumnraar rongyy amartan 6a aparton 2 uYurnyynard yampgada.
OparTan-amMartai YUrMyynardumH XOCron Hb JpParTanm 6a aMarTanyyyaunH
XOOPOHAObIH  XYYUPXMWMANIYA  XapunuaaHol Xuwad ©Gongor.  bBynrunH
AMYUYUIITIIHUN Yeap ronayy eep XYHUN TYYXUAT COHCOX 3aMaap Tycrax, acyyasbir
OYpaH AYYP3H OuWAryynax, TYYHYM3H HUWAMBMLIKX, XXeHOepTan xonbooTomn
X3BLLM3N OWArONTbIF eepynex 6onomxuinr Oypayynaar.

Bynresp axunnax xetenbep Hb 3p4vyyd XOOPOHAbIH XapusuaaHbl OHLSIOF
GananbiH Tanaap TYpWUNT XUNX, ©pCenaeeHeec WYYTAA XyBb XYHWUNA
eepunenTteHa aHxaapgar. TyyHYnaH OynrunH gyHg GancHaap XyuYnmpxumnnan
ynngarung raHuaapgax 6arnraa 6yc eepunr Hb OWNTOX, O3MXWXK Oavraa
M3apamx Tepger GanHa. bynart 8-10 xXypTanx TOOHbI, XaMIMMNH 0334 Hb 12-
15 oponuorton 6anHa. BynruiiH yynsanT Hb XaanTTan 3CBa HI3NTTaN Bamx
6onHo.

XocCbiH 60MOH rap GynuiH aMYNNIaar eBepmeL, Hexuen GypAacaH Toxmongong
SBYYNHa. OMIITaNH XyBbA, aloynryi 6angangaa utran Terc, 3parTanH XyBbA
xeTenbepee 3aaBan gyycrax, ove max6oablH Xy4NMPXUANA 3CBAN XaHanTaHgaa
GanHra Gannraxbir 6ONLCOH, MOH TOOQOPXOW XyrauaaHbl TypLing siMap HIOraH
XYUMPXMANAN yrunaaaryi 6amx €cton. bycap Hexuena XOCbiH 3MYMUAI3d Hb
TOXUPOMXKIYIA.

XyBbunncaH Oyly raHuaapymncaH aMuynnrad Hb Tap Oyp cTaHgapTbiH garyy
Gamx vagparryi. 3apum xetenGepT raHuaapvuncaH SMYMIrasr sMap HIrsH
yyxarn Xaparuaa rapcaH 9CB3f1 eBepMeL, TOXMONAOoNA /XapBad opornuory
OynrunH xn4yaang oponuox 6onomxryn 60NCOH rax mMaT/ gaHraap Hb, bycan
yen OYyNrminH SMUMraaTam xamT y3yynagar. MaHuaapynncad SMumnraar XyBUNH
acyyygan, XyYvMpxXvinnuiH Ttepen OypunH X3an63punH OyH LMHXUITII,
XYYUPXMANNIAH Ccyypb B0k By Xy4nH mexec 6ananbiH M3gP3MKUIAT ONIITOX,
9CB3N XapunuaaHbl ABLbII OArOX 33p3rT XaHAyySmk 6GOMHo.

Camean 3ylUH mycrnaMX y3Yy/1ax xemesi6epuliH yp23Jnkiax xyaauaa:
YANUNyynardmimH WwanryypTt HUNU3xX 6ananbir HAraac TaBaH ygaaruiH MPanTUAH
/yHanraa xunx/ Gangnaap yHanHa. MaHUaapuyuncaH yynsanTtyyq 3ypraaraac
apBaH capblH XO0pPOHA yprarmkuimk 6onox 6Gereen Garagaa 1-5 XOHOMMKMH
JaBTamkTan GanHa. Xyrauaa Hb YWNIYNYYIaryMiH eBepMeL, X3parud3Haac
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xamaapgar. bynrmiH yynsanTt Hb 7-14 XOHOMMH XOOPOHS, AOP XasK Har yaaa,
AOMN00 XOHOIT rypBaH ygaaraac XaTpaxryn 6anx Hb 3yMTan. VIHTepBeHuminr
sgaxgaa 20 gonoo XOHOrMH TypLUMg, YPrarmkayynax, ep Hb Harsac 1.5 xwun
ypramxkungar. EpeHxuingee, Har ygaarniH yynaantbeir 2-2.5 yart 6artaax Hb
3YUTIN.

Camean 3yliH mycnamx y3yysax xemesnbepuliH a2yynaa

XeTenbepunH xypasHa OYNrminH Xananuyynar, XoCoop axunnax 33par oynraap
XWX YUIN aXxunnaraaHaac ragHa BMAeo, ayguo maTtepuvan 3cBan 3ypar 3ypax,
ncuxogpam, aypa Tornox 60noH TaMAIrNan xeTnex 33par oycag 6yTaany yun
axunnaraa 6artaar.

ByneulH yin axunna2aaHbl yeap xampax c308yy030:

Bre max6oabiH XY4MPXUINIMIAT SL3CN3X acyyanbir aHxaapax,

Cypayynar 6onoH xsHax 3aH yun,

Xyumpxunnan gaxvH gaestargax 6yn 6ananbir onnrox 3apar Garraar.
BynrmnH xananuyynrasp eepuirH 3aH YWng xapuyunara Xyn39xXunr gaMxux,
XY433p yampaax Oym 6ananbir, TYPIMIMMNSX TaKTUK, Yrymcrax 60noH goouu
opyynax 33prunr LUUHXNOH cygamk 60nox oM. TyyHUNaH OyNrmnH axnbir
XEHA3PT CyypuricaH Xy4umpxminnan 60MoH XeHA3PUIH TyxXan X3BLLMI ONNrONT,
COEnbIH 601004 HUArMUINH BYTUMINH HEeNeennuinH acyyanaap 30XMOoH Banryynk
OOMHO. DPIrTan XyYHUIN XyBbA, HUATMUNH BYTaL, X3pXaH Bypangnar, XyBb XyH,
rap Oyn, onoH HUAT G6ONOH COEnbiH Gangang 3pX M3ONUAH Hemneer OWIrox
Tanaap aparuyynaH 6040x 33par Hb 3XHWUA yp AYHTaN anxam Gamxk ©6onox
TanTtan. Llaawnaag xxeHaapuiiH Tanaapx XaBLUMaN ONNronToa OyH LWWHXUNTI3
XWX, ©6p eep €C 3aHLWuS1, WwawmnH 60N0H BaNrminH Ynr Gapumkaar XyH43TIaH
y33X CaTranTan 6onox; apx Tarw 6onoog 6ue GneHad XyYHAINCIH XapunuaaHsl
3areap 6um Gomnrox, xamTblH xapwunuaatan Gamxag Xyu4mpxumnnnaac Gycag
aprbir 43MXUXUIAH TONee axunnax Hb ron 30puro oM.

XyBb XYHWUIA TYBLUMHL, 66PUIAree-TaHbX M343X, UTranTan 6anx, catran 30BOX,
XapganTt, auar xyH 6anx GONOH XYyXAWWH X3ParudaHA YMIMYYIDK axunnax
XOparTon. JparTanyyyasd eepuiniree WUnapxunnax, eepunree wnyy epreH
XYP33HA TaHbX M3A3X3A Hb OIMXKIIAM y3yynH3. TYYHUNaH yyp yuaap, yTra
YUUPIYN UTIAN YHIMLWIMA BOMOH yyp XYPragar yun SBAMbIM HKULWIS Hb: ©MHe
GONCOoH yn aBANyyA, UTraN YHIMLUKUA, CITraf caHaaHbl 6ananbiH yp AaraBap
OOnMoH Taarym caTran xegnen rox MaT/ LWMHXNSH AyrHaxsg 6ac umrnaHa.
[on 30punro He TYPAMIM 3aH YUNUMNH WwanTtraad 6omk 6yn catran xegneng
aHxaaparn XaHAYyyImK, XY4YMpXUnnan yunaaxmmH eMHexX 604uT LWMHX TOMATNAT
TaHbX M3[3X, XOXuMpord 6ormk Oyn XyMyyCUIAr OMNIOX, epeBAeX IJHIPIX
CITraNaap XxaHgaxbIr cypax, MOH eepunree xsHax yp 4agap, cTpaTterumr
333MLUMNX3, aHXaapnbIr XaH4yynaxazg OpLUMHO.

©esepmey ylun axunnazaa

[aH xyumpxmnnan ymngard Hapaac ragHa T343HTAM axunnax Oyrh ASMXKUX
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNASMYA3

Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YUNASMYA3A
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

YANMUUNII3HUIA, ONOH HUATUMH XYPY OYMX aXXUNTHYYAd, 60mnoH 6oanorbiH 60noH
CUCTEMUH UHTEPBEHUUNH X3PINKUNTUAT Xapuyuax Oyrn MIpraxunTHyyaumr
cyprax xapartau oM. AnaHryaa Xy4YMpxXunnan yunaard HapT YRIYnnraa y3yyrk
By MIPraXXuUnTHYYA, MOH 3alH-3pYYST MOHAMNH SHKULAS Hb: yTCaap 3eBrneree
erex, Tycnax wyram rax M3t/ yWnumnrad ysyynard HapbIr cahtap cyprax Hb
3YNTIN.

XYUYMPXUIMNAY HapT XaHACaH A3MXUX YWAUYUIIT33 Hb XamTapcaH bar pyy
UIMragxaac axna3q  IdparTtandyyasg  30puyrncaH  xdampanaac  Coprumnax
WHTEPBEHL, AKNLLAA Hb: rap Byn cananT, axunryn 60nox rax mat/, 6onoH 6anrminH
XYUUPXMIANAN YNG3rvyaag 3opuyrican xetenbep XypTan epreH XypasTan.
XYUMPXMUNAUIAH XOXUPOrd HapT XaHAcCaH OIMXKUX YMNYMArad Hb XaMTapcaH
Gart unrasx, O9MKUX, XYYUPXURNNIMWH yNMaac XenKnuMnWH 63pXLwaanTan
BONCOH XOXMPOrY HapT Tycnax, SP3ArTANr AMUYUNIIHA Xampargax xyrauaaHa
Hb rap GYNMIr Hb O3MXKUX TECNYYA3A Xampyyrnax, 60n0oH amarTandyyg 6onoH
rop 6ynuiH aoynryn 6anansir Tenesnex 33par Xypaar xamapcaH Ganaar.
3aaBan Xy4yvpxuvninard HapT 3opuynargaaryi, xapunuaH Ttycnax 6ynryya,
3L3r-Xyy X0OpoHA00 YeneeTal ApbxX 00MoxX OHNanH yRNYMnraar caHan 6onrox
39p3ar A3MXNX YNYMAraar 6ac awmrnax 6onHo.

Xyp4 oumx OONOH OMArONTbIF CamXpyyrnax YWn axwunnaraaHyyg Hb eepT-
YNunax/maaBxry 60N0H MHTEPaKTMB XanbapTan 6amk 60nNHO. ©epT-ynnunax
YWN axunnaraaHbl XyBb/ OFTOH TOOHbI X6TeN6epuinH xypaaHg 6onoscpyyncaH
BebcanTyygaac apuyyya XeHOsp OONOH XyYUpXUANNWAH acyyanbiH Tanaap
OWNronT aB4y, ©6pPTee Tycrax; AMYUNIIdHMIN xeTenbepuiiH Tanaapx cyganraa,
OYH WWHXWIT33HMIA Tyxan mM3a33nan OyXur uaxmm 3CB3N X3BMAM3MT COHMH
Tapaax; eepTee-Tycrnax Typlunaryyg, Xuwad Hb: Bycap spyyyauniH rapcad
eepunenT, aaB XyH 6onoxoa aHxaapax 3yWNCUAH Tanaapx Typlunara Gyxui
X3BMNArAC3H HOM, XaMIMMH Haag 3axblH CTaHgapTyya, 60noH yampaamx rapbiH
aBrara 33par OflOH 3X YYCBIpUIr awmrrax 6onomMxTon.

NHTepakTmB xanbGapuiiH XyBbA, 34r33p acyyasibir COHUPXAOr aXWNTHYYA,
cyanaad 60noH mpragag 3opuyricaH ceMuHap, xypan 60noH KoHdepeHunnr
30XMOH Banryymk 6onHo. MeH cypryynb 60M0OH OfTOH HUNTUAH XYPriblH Yeap
ypbAYMnaH Caprumnax yun axunnaraar gsyyrx, UproguiH Magnar, OnnronTtbir
camxpyynax axnbir aByymK 6010ox om.

Xsa3zaapnanm 6a Xacax wanayyp

ByX Xy4umpxXunnarduir amMumnrasHun xetenbepT xampyynaxryn. Xetenbep
Oyp wanryyptan 6aiHa. EpeHxuingee acyygantan ragrad OWnroxryn Gawnraa,
xeTenbepT TyywTanm xampargax Xycanryh 3CBan xetendepuinH waapanarbir
XYI139H 36BLUO6POXIYN /XyBUNH HyYyUSanbiH Xxs3raapnargMman 6angan, XyynuiH
Jaryy 33BCTMWI Xypaax 3CB3J1 YHAMr39 XUMX raX MIT/ SPIrTavr aMUUIITIdHA
opyynaxryw.

HaraHT xampargcaH 6on yununyynard Hap WXKun wantraaHbl  ynmaac
xeTenbepeec rapy maragryn. 3apym xetendepT, rap OynvinH Xy4mpxmnnnasp
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WMATIYYIDK  Oyn  3parTonr SMYMAradHg Xampyynax Hb 3annwrym ouw
3CBAN XEeeH LYYraax xyrauaa gyyccaH 6on xampyyngarryd Hb 3MYMNraar
LWMNTIANIMWH OPOHA Opryyrmk B6ONoxrynTan xonbooton. 3apum TOXuMongong
3PArTall XyH X3n spuaHbl XeDKIIMNH O3PXLLI3NTIN 3CBAN CITr3LUUNH ©BYTIN
oon amumnrasHg opyyngarryi. MaHcyypyynax 60amc xaparnagar 3parTanH
XyBb, AMUYUNIA3HWIA XyrauaaHa MaHcyypyynax 6oamuc xaparnaxas 00nmHo
FAC3H HOeXLena aMUYUnraaH xampyynaxbir 3eBLUeepaer.

Camean 3yluH mycnamx yun4usnaas, IMYUN233HUl YH31233

YHANrasHg XOparnadaHMin YHIMNr33, ONonT A3BLUMAWAH YHANr39 60M0H KENCUIH
XaanTblH YHANr3 OpHO. OAradp YHANraaHg TOOH GOMOH YaHapbliH apraap
M342anan uyrnyynax 6ereea TycramnaH 6anTracaH OyTuniiH garyy spununara
aBax apra yyHa 6artaHa. TyyHUYNaH amMarTanyyya, Xyyxayya, Yirnyynary Hap,
uargaa, WYYXUWH TarunaH, HUArMUAH YRIYUNa3, aMarTandyyass sopuyncaH
ynnumnras O0MoH HacaHA XYpPaaryrW XYYXAWWH LUYYX 33par OflIOH Opornuory
Tanaac x3parnasHui M3433N3r, CITraArAan 33prunr LyrnyynHa.

ByTumMiiH qpununarag XyH am 3yWH M3a’9nan, rap 6ynuiH  Ganpan,
MaHcyypyynax 6oguc acBan apxvHg QOHTCOH 3C3X, CATIALUMIAH ©BYUH, aXKun
APXNANTUNH Gangan, ramMT X3pPruriH LUWATI3N, MeH XOXmpord/xamTpardyaac
aBCaH M323IIMIAN Xampyyrhk 60nHo. Amartanyyya 6a Xyyxayyasaac 3parTanH
3aH Gangan OynrMniH Xu4aang opoxblH ©MHe, sBX Ganx xyrauaaHg 60noH
XM433n lyyccaHaac XOML 3ypraaH capblH Japaa X3pXaH eepuneraceH tanaap
acyyx aprbir 6ac xaparnagar.

OparTanyyyassap eepunH-yHanrasHun maar 6ernyynax Gereen yyH4 3ypraaH
yoaarmnH xu4aan OypuiH gapaa rapcaH eepunenTunr /3apum yen [onoo
XOHOI Byp eepuiH-TannaH omn4vyynaar/ 3praH caHax omnunmxmir xycgar. 3apum
TOXMONAoNA, XyBb XYHWUIA YHAMI3gHMIA gapaa dparTan, IMIrTan XOEpbIr XxamT
GannraH spununara Xmnaar.

Opartan Hb Oue MaxbogblH XYYMPXUIANaN YWNgaxas Oonbx, xamTtpard/
XYYXAyyasa xsHantaHgaa Gannragar gagnaacaa camk, eMHe Hb MM Xop
yupyymk GamcaH Xymyycaac yydnan rywWcaH Toxuonanyygag xetentep
amxunTTan 60MCOoH rax y3gar.

XaHanm 6a camaan 3ylH mycnamMmx yus4qusiedd y3yysax xemenbepuliH
Odapaax mycnamx yuna4usnaas

Bynrmiir  OpxmxblH ©MHe, aXWUNTaH/MIPraXxkunTHyyn rapax-tenesnereer
YANUNyynardTan xamTtpaH OGonoBcpyynaxblH Tyng HYHA XYPC3H, Tynrapd
GancaH 63pxLa3anyya, TIAHWUIT X3PX3H AaBaH TyyricaH Tanaap Hb 3paruyynaH
B6000XbIM XYCAXK 3HI Tanaap apunuaHa. 3apum xetendept, OynrunH ruwyya
“HRaNTTaN” Oyy SMUMMTadHUIA Tercreng Y yprasmkyynaH oponucoop 6anx,
3CBAN capgaa Har ygaa yynsax XsHanTbir TycramnaH Yprarmknyynaxasp
opyyncaH 6avpgar. lapax-xetenbepuiiH Adapaaraap 3proH XsHax YyOH33C
oponuorynaTon xon600 Gapbx spununara xmmx 6onHo. XamTpardng 43amKnar
Y3YYF13X Hb XSIHANTbIH YN SBLbIH HAr3H X3C3r OM.
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNASMYA3
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3

XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YUNASMYA3A
Y3YYNOX CITraN 3YNH TYCIAMXK YANUNNTI3

OMHINSYVH TAPLIH ABNATA v

5.4 XABCPANTYYA

CaTtran ryTtpanbiH TYBLWUWHI Togopxonnox beknmnH copun
IBeck depression inventory, 1961/
Il 6yneuliH xagcpanmaac xapHa yy.

CTpeccopblH yNIMaac YYCC3H CITras TYrWUITUAT TOAOPXOMIIOX
Cnun6epr-XaHuHbl copun
Il 6ynautiH xaecpasimaac xapHa yy.

CaTran TYrwunTUnH TOPOnxXmunH 6ananbir To40pXonnox
Cnun6epr-XaHuHbI copun
Il 6yneautiH xascpanmaac xapHa yy.

CaTran ryTpanbiH WanTraaH, TYBLWWHI TOAOPXOWNOX
LlyHruinH copun
Il 6ynautiH xaecpanimaac xapHa yy.
CtpeccTtan b6anraa 3caxas eepee wanrax 60rmHO XaMX33HUN TecT
Il 6yneautiH xascpanmaac xapHa yy.

AUDIT COPUN

Hoopxu copunblH 6ynar 6ypaac 36BX6H raHL, XapuynTbir COHrox 6a xapnynTbiH

OMHeX XaantaHg Galraa 100 Hb yr acyyntbiH OHOO ©onHo.

OHrepceH 1 XUNUINH OOTOP Ta COrTyypyynax yHgaar yyX 3XancaH
TOXMONJOoNA 30rcooX Yagaxrym 6avicaH ynaa 6um oy ?

10/ Yryn

/1/ Cap 6onroH ouww

/2] Capgaa

/3/ [lonoo XoHOrToo

/4] ©pep 6onroH

OHrepceH 1 XWNUMH JOTOP Ta COrTyypyynax yHOaar X3aparfacHa3c
oMK eepuH XX ECTOM IOMbIT XUX Yagaxryn BancaH ygaa 6un
toy?

10/ Yryn

/1/ Cap 6onroH 6uww

/2] Capgaa

/3/ lonoo xoHOrtoo

/4] ©pep 6onroH

O/n

Ta cortyypyynax yHaaar Xxap AaBTamXTan Xaparnagar Ba?
/0/ OrT xaparnagarrym
/1/ Capa 1 yaaa 6a TyyH33C 433w
12/ Capga 2-4 ypaa
/3/ onoo xoHorT 2-3 ygaa
/4/ ,onoo XOHOIT Aop xasx 4 ygaa

OHrepceH 1 XUNUNH OOTOP Ta ypbd 646ep Hb yycaH Toxuongong
Mapraawl Hb X3BUIH Gangang OpoXbiH TYN4 apXxu X3aparnax Gancax
yaaa 6un oy?

10/ Yryn

/1/ Cap 6onroH ouww

/2] Cappaa

/3/ lonoo xoHortoo

/4/ ©nep 6onroH

X3parnagar Ba?
/0/ 1 acBan 2
2 /1/ 3 acBan 4
/2] 5 acBan 6
13/ 7, 8 acBan 9
/4/ 10 acBan TyyH33C O33LW

Ta XvpuiiH edepT CorTyypyynax yHhaar XagdH cTaHgapT yyntaap

OHrepceH 1 XvnuiH OOTOP TaHA4 apXu YyCHbl Japaa raMLIuni Tepx
GaricaH ygaa 6un roy?

10/ Yryn

/1/ Cap 60onroH 6uww

/2] Capgaa

/3/ lonoo xoHortoo

/4] ©nep 6onroH

yy>x GanicaH ynaa oui toy?
10/ Yrywn

3 /1/ Cap 60nroH 6uLu

/2/ Capgaa

/3/ lonoo XoHortoo

14/ ©pep 6onroH

Har ygaarunH yyntaap 6 60MoH TyyH33C 4931 CTaHA4apT X3aMXK33raap

OHrepceH 1 XUnuiH 4OTOp Ta ypba 646p Hb corTyyaaa 6omncoH tombir
caHaxrywn Toxuongon 6ancaH yy

/0/ Yryn

/1/ Cap 60nroH 6uww

/2/ Cappaa

/3/ lonoo xoHOrToo

/4/ ©pep 6onroH
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNASMYA3 XYUUPXUANTIUMH XOXUPOTY BA YUNASMYA3A

Y3YYNOX QSTI'SJ'I 3YNH TYCNAMX YUNUYMNIrad Y3YYN3X CITIran 3YMH TYCJ]AM)K YANUMNras
v/ IR A SIS v
Ta corTyypyynax yHaaar XaparnacHaac 6ormk 6ycas XyMyycT 3CBan YHanraa: §
06pTEE XOXMPON yupyyrK BaiicaH yaaa 6ui toy? 1. 93px 4 acyynTbiH 2 3cBan 3 acyyntaHg “TuimM” rax xapuyncaH 60n apXuHbl
9 10/ Yryii xapaar 6anganTan Ganx maragnanTtamn.
12/ TUMM raxaaa eHrepceH »xwung ouw 2. byx acyyntang “Tuiim” rax xapuyncaH 6on apxuHbl xapaaT 6agantan rax
/4] TUIAM, BHrEPCeH XuUng, OHOLLTOHO.
TaHbl rap 6VJ‘I XaMaaTHyyz, Haiayyn 3CBANM 3MU TaHbl apXiHbl /3x cypsamx: Ewing. The American psychiatric press textbook of psychiatry. 1994/
X3PAIMa3HMIA Tarnaap CaHaa 30BX apXuHbiXaa X3parnasar 30rcoox “MuunraH” oHOWNOTOOHbI TecT
10 Laapanararan rax xanx bancaH yy? Ne | AcyynTyya Tuiam | Yryn
Yryn . .
;(2); TDl(ZM T Ta eepuiiree xaBuUNH X3MXKI3raap yyaar rax 6opgor
?
/4] Tiim, eHrepceH xung 1 yy: . . . . 0 2
/X3BUAH X3MX33 ragar oMp TOWPHbI XYMYYCUNH TaHb
YHanraa: yyAar XamMKa3H33C X BULL XaMK33/
1. 0 oHOO OrT xaparnagarrym - =
2 1-7 onoo SpCaan GaraTail ApXVHL! X3paras 5 ApXK yyCHbI Mapraalu ernee, ypba 0poK Hb K0y XUNCHI3 9 0
3' 8-15 oHoO As)ymaﬁ xspsrnaap P caHaxryw 6anx Toxmongon 6avicaH yy?
4. 16-19 oHoO XopTon yp AaraBap erexynu, Xxaparnaa 3 TaHb'f apxu yynaa rax Nomp AOTHBI XYMYYC, T3P 1 0
5. 20-40 oHoO ApxvHbl XamaapanTau OynniAXaH YHb 39MNaX BalicaH yy?
AUDIT copuriblH OHOOHOOC Xxamaapy 3pcOanuULiH My8LwUH yHaNax 6a apcoanuiiH 4 Ta Har 6ytoy xo€p xyHAaar yyraan bnes anbaganryiirasp 0 2
My8LWUH233C WwanmaaarnaH apXUHbl X3p32133HuUll acyyorbi2 Wutio83paHa. bonex Yapax yy?
OpcA3nuiiH TYBLUMHT YHIN3X 6a aBax apra Xamx33 5 Ta apxu yf;)/raa,q GaitHa naa rex eepuiiree GypyyTraH 1 0
AUDIT | 3pcganuintH APXMHbI X3p3arnasHUM acyyasbir Goanor yy* - -
OHOO TYBLUMH LUNIAB3PaX apra xan6ap 6 TaHbl apxu yygar Xamxaar onp AOTHLIXOH, Hal3 Hexep, 0 5
Y ?
0-7 TyBWWH | | APXUHBI X39p3rnasHum 6onoscpon HMHb XIBIMIH T9X Y3AST VY ¢
815 Tyswmn || DHrMitH 36BN6res 7 Ta x3pB33 XYCBaN apxu yyxaa 6ypmeceH 6onbx Yagax 0 2
. yy?
OHIMMNH 3eBneree
Y ?
ApPXMHbI  X3PArna3aHUM  acyyanbir  WWMAOBIPMAX 8 | Apxuiabit /AA/ uyrnaanp oponLiox baitcaH yy* 5 0
16-19 | TyBwwH llI ApIbIr X3pOITIax 9 |CorTyyraap 30400H LIOXMOHS, OPOIILIOXK BaiicaH yy? 1 0
YPramKkucaH axurnant ApxuganTt TaHb TaHbl XyBb 9XH3p, /Hexep/ OWpbIH
- - 10 | xamaaTtaHTanraa xapangax Maprangax wantar 605k 2 0
20-40 | TyeuwwmH IV HapuiH MIPTOXIUAH SMUMA Y3YYNIax GaricaH yy?
OMUMNras XMNUMIraxasp sByynax i
ApPXMHA AOHTOX BT 3CIXMIAr Unpyynax CAGE acyymx 1 TaHbIr apxu yyraaa 6anHa F3 TaHb! OMPbIH XYMYYCa3C 5 0
Ne | AcyynTyya Tvim | Yryi UMHb X3H HArHA3C TycnamxX rymx 6arncaH yy?
Cortyyonaa 60ncoH 3apuMm yin siBOSbIr SpYYIHKC3H 12 Apxmnaanaac Gonoop xaHe wkMN, Haits HEX[1eecee 2 0
1|C . L N canx 6ancaH yy?
XOVMHOO caHaxryi 6anx Toxvongon 6um oy? - .
Tanel  AOXWEAH  COMVVDd  Gariraar  xvMvve 13 ApxuTar xonbooTON sAIMap Har acyyaan axwn O33p o 0
2 pxun yyp YMYy TaHb rapdy 6avicaH yy?
LUYYMXITOX3[ YYp, yuaap Tepaer yy? A
pXuHaac LWantraaHnaH axun CONMUrgox SCBan
3 | G | Ta apxuaaH cortyypaar asgangaa ramwaar yy? 14 axknaacaa xanarnax 6aicaH yy? 2 0
4 | E | Ta ernee 6yp wapaa apxwap Taungar yy?
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XYUUPXUAMIIUMH XOXMPOIY BA YUNASMYA3
Y3YYNOX CITIAN 3YNH TYCIAMXK YUNUNNTI3
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15 Apxu yycHaac 6ormk anGa, aMuHbl axnaa X0épooc 5 0
4331 XOHOT opXmx 6ancaH yy?

16 | Ta yaasc eMHe apxu yyx 6ancaH yy? 1 0

17 TaHbl anar myygax Garraa Tyxah MIProxnunH amd 5 0
aHxaapyyrmx 6avicaH yy?
OnoH XOHOr apxu YyCHbl dapaa canramk 4Yu4pax,

18 | HYO3HAO XWIA IOM Xapargax, YMX3H4 XU FOM COHCOrAoXK 2 0
GancaH yy?

19 Ta apxuHaac rapax Tanaap XaH HaraHg xaHgax 6ancax 5 0
yy?
Apxn yycHaac 60M004 SMHIMNAIT X3BTIHK IMUMYYIDK

20 o 5 0
bancaH yy?

21 Apxu 6aliHra xaparnacHaac 60K CITraUnnH eepunent 2 0
WI3PY SMHIMAIT X3BT3H IMUNyyIK 6ancaH yy?
Apxu BanHra yycHaac 60mx 3aH aall TaHb XyBUPM, SIH3

29 OypwiH Eiapxmasn ytwlpCHuaac 6(3n>|< ) 5 0
COTI3UUNH 3MY, CITIaAN 3ynd, HANTMUIAH aXunTaH, nam
been xaHpax 6ancaH yy?
Cortyyraap MaluMH >KOMOOACOHOOC CcaaTyynargax

23 N 2 0
GawncaH yy?

o4 Cortyyraap Xyynb Aypam 3epuwx, 6apusunargax 5 0
caaTyynargax, apyyspKyynaraax 6ancan yy?

Byx OHOOHbI HUNNG3ap

TecTuir WMHXNYYN3rd eepee OerneHe. bac LWMHXMAYYN3rdumH rap Oyn,
OOTHbI XyMyycC 4 6ernex 60nHo. SH3 Toxmongong copunbiH xapuyr 90%-uiiH
HangeapTam rax TOOLHO.

YHanraa:

1. 0-5 oHOO ApxvHbl Xapaat 6angan nnpaarym
2. 5-7 oHOO Xapaart 6anganTan 6amk maragrym
3. 7-15 oHOO ApxvHbl xapaat 6ananbiH | ye

4. 15-25 oHoO ApxuHbl xapaat 6ananbiH Il ye

5. 25-6a TyyH93C 033w OHOO ApxmHbl xapaat 6ananbiH Il ye

/Ox cypsamnx: Richard J.Prances., John E.Franklin J., The American
psychiatric press textbook of psychiatry. 1994/
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C.BsmbacypaH, CatraumiH amrar cygnan. 2014;

OMarTanuyyamnir anraBaprnaH ragyypxax Oyx xanGapumnr yctrax Tyxaun
KonBeHy /CEDAW/, Epenxuin 3eBnemx Ne19.

HYB-bIH OMarTanyyyaniH aCpar XY4YUPXURAIUIAT yCTrax Tyxamn TyHxarnan.
SASA “OMarTanvyyaunH acpar Xy4npxXumnnasc ypbadunaH Caprumnaxa
HUAAM, XaMT OfHbl XYYUAT JandnaH, yp AYHTOW axunnaxag YvrnaracaH
apraynan”, MOHO®EMHET yHgacHun cymkaa, 2011.

O.3uxkapran, “AMbapax yxaaHbl Yagsap” LyBpar rapbiH aBnara: “XKengapt
cyypumncaH Xyumpxmnnnaac caprunnax” HYb-eiH XAC, 2016.
C.HapaHtysaa. “XyyxauiH HWAramwung rap OynuiH  XyYnpXvinnnimH
y3yynax Heneenen” /[OKTOPbIH 3pA3M LUNMHXMAraaHWIA 6yTa3an/ 2014 oH.
“Treatment Programs for Perpetrators of Domestic Violence”, New male
studies: an international journal ~ issn 1839-7816 ~ vol. 4, issue 3, 2015
pp. 5-22 © 2015 australian institute of male health and studies.
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v/ OMHON3YVH FAPLIH ABNATA SMHOISVVIH FAPLIH ABNATA v

ToMAO3rnan

HAr U3rMH YANYUNIra3aHUA TeBYYQ BOJNIOH
XAMIAAJIAX BAUPHbI YTACHbI XXATCAANT

HopHoa anmar HLYT-70584455

XaHTun anmar HLYT-70563433

loBb-Antan anmar HLYT-98299111

3aBxaH anmar HLIYT-80740740

BagaHxoHrop anmar HUYT-70442122

HapxaHn-Yyn anmar HLYT-70378737

©wmHeroBb anmar HLYT-70532005

Xescren anmar HLYT-70382121

9. basaH-©nrun anmar HLYT-7042102, 94442902

10. XaH-Yyn gyypruid HLIYT-88127821, 88049073, 89893773

11. BasgHaypx gyyprund HLLYT-70150183

12. lUyyXMIAH  WMHXUNTO3HUA  YHOSCHUI  XypaanaH HUYT  /SxkuxyypuiiH
uargaarninH ytac/-93070949

13. NamTan coror cygnanbiH YHO3CHUIA TeBuH aapragax HLLY: 70180139

14. Cyx6aarap ayyprunH HLYT

15. XyU4MpPXURNAUUH acpar yHA3CcHU TeB: 96490505

16. XyyxannH xamraannelH ytac: 108

17. HuncnanuiiH uargaaruiH xamraanax 6anp: 107

NGO RLOLD =
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